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1 Yleista PP:sti

PP — Pdihteetdn Porukka - on Ylivieskan Jokirannan koulun ja Ylivieskan kaupungin nuorisotoimen yhteinen
malli yldkouluikdisten nuorten paihteettomyyteen kannustamisessa ja tukemisessa. Mallin tarkoituksena on
saada nuoret pitdytymadan pdihdekokeiluista vdhintddn malliin sitoudutun aikajakson ajan sekéd vahvistaa
eldmdssd olevia positiivia asioita. Sitoumuksen allekirjoittavat niin nuori itse kuin hdnen vanhempansa.
Lukuvuoden mittaan jarjestetddn monenlaisia aktiviteetteja ja yhteistd tekemistd PP:ldisille, kuten
kuukausikilpailuja. Lisdksi pdihteettémyydessa onnistuneet luokat padsevit kevailla yhteiselle PP-retkelle

PP:n hanketyéntekijana on toiminut alusta alkaen yhteisépedagogi Satu Kukkola. Tybaika on ollut hankkeen
alusta vuoden 2010 maaliskuuhun puolipdivdinen, jonka jalkeen Satu on tyoskennellyt joko PP-rahoituksella
tai nuorisotoimen omalla rahalla hankkeessa kokopdivdisend tyontekijand. Hallinnoinnista vastaa
nuorisosihteeri Elisa Mannistd. Ohjausryhmdian kuuluu edustajat nuorisotoimesta, Jokirannan koululta,
Rieska-Leaderilta seka Jokirannan koulun vanhempainyhdistykseltd. Ohjausryhma kokoontui kerran vuoden
2010 aikana.

2 PP:n tavoitteet

Keskeisin tavoite on nostaa pdihdekokeilujen ikdrajaa vahintdan malliin sitoudutun ajan yli seki luoda
moniammatillista yhteistydta kodin, koulun ja nuorisotoimen vililli. Haluamme vilittdd nuorelle tiedon
siitd, ettd aikuiset seisovat yhtend rintamana ja ettd me emme hyviksy liian aikaista piihteidenkayttoa.

Kuukausitehtdvdt, joita pyrimme jarjestdmaan védhintaan joka toinen kuukausi, jirjestetdén niin ettd koko
luokka osallistuisi niihin aina yhdessd ja toteutuminen vaatisi jokaisen panostusta. Timén on tarkoitus
vahvistaa luokan yhteishenked, varsinkin uusien seiskaluokkalaisten keskuudessa. Vahva yhteishenki
koululuokassa ja sieltd saatava tuki voi myds olla tehokas paihteidenkayton ehkaisija.

Pdihteettdmén Porukan on myds tarkoitus “kiillottaa” paihteettdman eldman imagoa. Jarjestimme hienoja
erilaisia tapahtumia joihin PP:ldiset vain pddsevat ainoastaan. Nuorisotoimen jirjestimissd tapahtumissa
voivat PP:ldiset paastd ilmaiseksi sisidn, muut jotka eivat kuulu PP:hen joutuvat maksamaan samaisesta
tapahtumasta. Téman on tarkoitus osoittaa PP:ldisille kuinka pédihteetén elamé tarjoaa kivoja asioita eika
rahat kulu esimerkiksi pdihteisiin.

3 PP:n toteutus

Mallia hallinnoidaan nuorisotoimessa, rahoitus kehittimiseen ja toteuttamiseen on saatu EU:n Leader-
ohjelmasta, paikallistoimijana Rieska-Leader. Yksityisrahoituksesta on vastannut Jokirannan koulun
vanhempainyhdistys ry. Olemme pystyneet palkkaamaan tyontekijad vuoden 2010 aikana myos
nuorisotoimen rahoituksella, ndin olemme voineet kdyttdd hankerahoja pitemmalld aikavililli. Tulemme
hakemaan hankerahoituksen jatkamista my6s vuodelle 2012 ulottuen.



Mallissamme on keskeista tyontekijan tydpanos. Resursseina meilld oli vuonna 2010 kdyt6éssd melkein koko
vuoden ajan kokopdivdinen tyontekija, lisdksi koulun PP-opettajat saivat yhden viikkovuositunnin
kdyttdonsd PP-toimintaan. PP-mallia on esitelty naapurikunnissa, esittelijéind ovat toimineet PP-opettajat
tyontekijan lisdksi. PP-ohjaajamme on myds osallistunut Allianssin nuorisotyéristeilyyn, jossa esiteltiin PP-
mallia ehkdisevdn pdihdetyén teemassa. Lisdksi ohjaaja on kdynyt SyOpdjarjeston jarjestaman nuorten
tupakoinninlopettamisohjaajakoulutuksen.

Kevddllda 2010 valmistui nuorisosihteerin Humanistisen Ammattikorkeakoulun jirjesté- ja nuorisotyén
ylempddn ammattikorkeakoulututkintoon tekemd lopputyé PP-mallista: Pdihteeton Porukka - PP.
Ehkdisevdn pdihdetydon toimintamallin kehittaminen koulun ja nuorisotoimen yhteistydmalliksi.
Esimerkkitapauksena Ylivieskan kaupunki. Opinndytetyd 16ytyy Humanistisen ammattikorkeakoulun
opinndytetyotietokannasta osoitteesta
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/15328/mannisto_elisa.pdf?sequence=1

Paihdekokeilujen suhteen toimintamalli on seuraavanlainen: mikéli nuori jad esimerkiksi tupakoinnista
kiinni hdnelld on kaksi vaihtoehtoa: hidn haluaa lopettaa tupakoinnin tupakoinninlopettamisryhmissé ja
ndin saa jatkaa PP toiminnassa mukana tai hdn jad pois PP- toiminnasta. Aina kun nuoren havaitaan
kdyttavan tai kokeilleen pdihteitd, nuoren kanssa keskustellaan ja otamme kotiin yhteytta.

Toimintaa tukevat Jokirannan koulun vanhempainyhdistys seké Ylivieskan seurakunnan erityisnuorisotyd.
Jokirannan ja nuorisotoimen yhteisty6 on todella ainutlaatuista ja antoisaa. Yhteistyo ndiden kahden tahon
vililld on vahvistunut entisestdadn ja tulevaisuutta ajatellen silld on varmasti paljon merkitysti niin
ehkédisevdssd pdihdetydssd kuin muissakin osa-alueilla. llman ndin vahvaa yhteisty6td Péihteetonts
Porukkaa olisi tdysin mahdoton toteuttaa tillaisessa mittakaavassa.

Jokirannan koulun vanhempainyhdistys on tukenut PP- toimintamallia muun muassa rahallisesti. He ovat
myds olleet loistava taustatuki toimintamallin ajatukselle sekd hyva kanava viemain asioita eteenpéin
vanhempien vililld. Heidan, kuten seurakunnan erityisnuorisotyén ja Jokirannan koulun avulla olemme
voineet luoda oppilaille kuvan aikuisista, jotka vélittavat nuorten liian aikaisesta paihteiden kéytosta.

4 PP:n tulokset ja vaikutukset

Oppilaita Jokirannalla tdnd lukuvuonna (2010-2011) on noin 551, joista seiskaluokkalaisia on 180,
kahdeksasluokkalaisia 183 ja yhdeksdsluokkalaisia 188. Heistd on kieltdytynyt (tai ei ole palauttanut
sitoutumislomaketta, joka katsotaan kieltdytymiseksi) toimintaan osallistumisen 75 kappaletta.
Seiskaluokkalaisista seitsemédn, kahdeksasluokkalaisista 25 ja yhdeksdsluokkalaisista 43 oppilasta ei
halunnut osallistua PP toimintaan. Matkan varrella on tippunut toiminnasta kaksi ihmistéd, jotka ovat
jadneet  tupakoinnista  kiinni  eivdtkd ole halunneet lopettaa  tupakointiaan/osallistua
tupakoinninlopettamisryhmdan. Viisi oppilasta olivat joulukuussa 2010 “seurannassa” eli he ovat jadneet
kiinni tupakoinnista, mutta heiddn tupakointinsa ei ole saannéllistd. He ovat sitoutuneet lopettamaan,
mutta he eivdt ole varsinaisessa tupakoinninlopettamisryhmaéssd vihdisen tupakoinnin vuoksi. Heité
kuitenkin tavataan satunnaisesti lukuvuoden aikana ja keskustellaan tupakoimattomuudesta. Lisiksi he



ovat lupautuneet tarvittaessa puhaltamaan hdkamittariin, jolloin voidaan seurata hdkdpitoisuutta ja
tupakoimattomuutta.

Tupakoinninlopettamisryhmad ei ole vield aloitettu. Satunnaisten tupakoitsijoiden kanssa kdytetdén
”seurantamenetelmds”, koska varsinainen tupakoinninlopettamisryhma ei ole heille sopiva.
Tupakoinninlopettamisryhmdan on tarkoitus ottaa sellaisia, joilla on jo fyysinen riippuvuus tupakkaan ja
heiddn tupakointinsa on ldhemmds pdivittdistd. Kevaalla 2010 tupakoinninlopettamisryhma toimi
aktiivisesti kevitlukukaudella ja siind oli kaiken kaikkiaan noin 15 oppilasta, joista kuitenkin noin kuusi
oppilasta oli aktiivisesti mukana. Onnistunutta tupakoinninlopettamista ei tainnut kenelldkdan tulla, mutta
kaikki kuusi aktiivista kdvijaa vdahensivat tupakointiaan roimasti. Viime keviisestd oppien otamme nykyaén
tupakoinninlopettamisryhmaan vain sellaisia jasenid, jotka polttavat vakituisesti ja ovat valmiita yrittdmaan
lopettamaan.

Kuukausikilpailuja pyritdaédn jarjestamaan niin usein kuin on mahdollista (joko kuukausittain tai joka toinen
kuukausi) sekd pyrimme jarjestamdan niin syksyin kuin kevdisin yhden hieman isomman tapahtuman.
Kuukausikilpailut toimivat seiskaluokkalaisilla todella hyvin, silloin osallistuja méara ldhentelee 100% mutta
kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaiset osallistuvat heikommin kilpailuihin{ yhdeksasluokkalaiset huonoiten).
Témidn vuoksi pyrimmekin jarjestimdan yhdeksdsluokkalaisille enemman yksil6kilpailuja, koska silloin
kuitenkin kaikilla on mahdollisuus osallistua ja ketdédn ei tarvitse pakottaa. Osallistuminen tapahtumiin,
kuten artistin esiintyminen tai muotindytos, on ollut todella hyva.

5 Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Haluaisimme laajentaa toimintaamme my®és alakouluihin (5-6 luokkalaisille) silld pdihdekokeilut, varsinkin
tupakointi, alkavat usein jo sielli. Koemme, ettd alakoululta olisi hyvd aloittaa ja ndin myds jatkaa
ylakouluikaisiin. Tallainen jatkuvuus olisi ihanteellista ja olisi varmasti tehokkaampi keino ehkdista
paihdekokeiluja.

Piihdevalistus tulisi aloittaa mahdollisimman nuorena, jotta siitd olisi mahdollisimman paljon hyotya. Koska
yldkouluikd on hyvin kriittinen aika paihdekokeiluille, tulisi niiden ehkdiseminen aloittaa jo siksi hyvissd
vaiheissa.

Tarkempaa tietoa mallista ja sen vaikutuksista I6ytyy alussa mainitusta opinndytetyodstd. Opinndytety6hén
kuuluu myés PP — Pdihteeton Porukka. Taustaa ja tietoa toimijoille —opas, jossa on kuvattuna
toimintamallimme tarkasti.

Tavoitteena on saada malli juurtumaan hankeajan jalkeen vakituiseksi toimintamalliksi koulutoimen ja
nuorisotoimen yhteisrahoituksella. Téta varten teemme toitd koko ajan. Emme halua hyvén toimintamallin
jaavan pois kaytosta.

Ylivieskassa 30.3.2011
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