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Perustiedot

Hankkeen toteuttajan nimi : Alavieskan Viri ry

Hankkeen nimi: Virin l&hiliikuntapaikkojen ja urheilutalon toiminnan kehittdminen
Hanketunnus: 12203

Hankkeen toteutusaika: 1.1.2011 — 31.12.2012

Hankkeen yhteyshenkild: Asko Eerola, Varistie 6 A 1, 84100 Ylivieska
Hankkeen taustaa

Lahtoétilanne

Alavieskan Virin urheilutalo ja sen lahiymparistoén liikuntapaikat ovat keskeinen
likunta, harrastus-, ja kokoontumispaikka kaiken ikaisille alavieskalaisille. Seuran
omistamaan kiinteistéén on tehty vuosien varrella useita remontteja ja sen
kayttajakuntaa on pyritty laajentamaan, tarjoamalla kaiken ikaisille mielekasta
toimintaa.

Urheilutalon kéytdn lisdéntyminen ja tarpeet toiminnan kehittdmiseen tulee jatkossa
edellyttdmaan myds kiinteistén toiminnallisuuden ja sen lahiympaéristén parantamista
seka liikuntapaikkojen kunnostusta ja valineiden hankkimista, mikali seura haluaa
vastata haasteeseen ja pyrkia tarjpamaan laadukkaita liikunta- ja
harrastusmahdollisuuksia kaikille alavieskalaisille.

Kuntosalin kayttdjamaarat ovat kasvaneet jatkuvasti. Virin kuntosali on suunniteltu
aktiiviurheilijoille. Sielld on hyvat mahdollisuudet levypainoharjoitteluun mutta
kuntosalilaitteita on vain muutamia ja tdma on iso ongelma varsinkin kuin uudet
kayttajat ovat nuoria ja vanhempia ihmisia jotka eivat ole aiemmin harjoitelleet
kuntosaleilla. Mikali kuntosalitoimintaa halutaan kehittaa se vaatii uusien
ajanmukaisten kuntosalilaitteiden hankintaa.

Ympdéristolla ja liikuntaolosuhteilla on merkittdvd osuus kaiken ikéisten terveyden
edistdmisessa.

Virin urheilutalo on suuri voimavara koko kunnalle. Se kokoaa viikoittain satoja nuoria
seka vanhoja harrastusten pariin seka liikkumaan ja pitamaan huolta kunnostaan.

2.2 Urheilutalo Alavieskan toimintakeskuksena

Virin urheilutalosta voidaan hyvin sanoa, etta se on kaikkien kuntalaisten
toimintakeskus, josta I16ytyy eri ikdryhmille mielekasta tekemista sekd mahdollisuus
kehittda itsedan ja pitda huolta omasta kunnostaan. Tata vahvuutta pyritdén
kehittdmaan ja parantamaan talla hankkeella.
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2.3 Erilaiset toiminnot
Ennen hanketta urheilutalolla oli seuraavanlaisia toimintoja:

Nuorisotilat
Alavieskan kunnan nuorisotilat sijaitsevat Virin urheilutalolla. Nuorisotiloilla on avoimet

ovet kolmena paivana viikossa. Muina péivina nuorisotiloja kayttavat 4H-yhdistys eri
kerhoihinsa. Kunta omissa kerhoissaan seka Jelppiverkko syrjaytyneiden nuorten
toiminnan jarjestamiseen. Viikossa nuorisotiloja kayttaa noin 100-150 nuorta.

Urheilusali

Virin urheilutaloa kayttavét Virin omien jaostojen lisaksi useat alavieskalaiset
yhdistykset mm. elakelaiset, invalidit, reuma- ja sydanyhdistykset, seurakunta seka
Ylivieskan kansalaisopisto.

Alavieskan uuden yhtendiskoulun myéta liikuntatilat koululla Alavieska-salissa eivat
riitd kaikkien luokkien likuntaan. Viime syksysta lahtien my6s koulu on kayttanyt
urheilutaloa lahes paivittdin liikuntatuntien jarjestamiseen.

Salissa jarjestetaan viikoittain bingoa seka joka toinen viikko elékeldisten tansseja seka
nuorille diskoja nelja kertaa vuodessa seké satunnaisesti erilaisia erityisryhmien
tilaisuuksia, myyjaisia ja kokouksia. Viikossa urheilusalia kayttda noin 600-700
henkila.

Kuntosali

Virin kuntosali on kaytdssé maksutta kaikille kuntalaisille. Kuntosalin valineisto ei
kuitenkaan vastaa enda taméan paivan tarpeita. Kuntosalilta 16ytyvét levytangot ja
levypainot, mutta kuntosalilaitteita on vahan ja tdma rajoittaa kayttajakunnan vain
enemman nostaneisiin voimailijoihin. Kuntosalilla kavij6ita vilkkossa on noin 150.
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3 Yhteenveto hankkeesta

Hankkeen keskeinen tavoite oli toteuttaa Virin kiinteistdon ja lahialueelle suunnitellut
investoinnit, joiden tarkoituksena on vastata haasteeseen, jotka tulevat urheilutalon
kéyton lisaantymisesta. Tarpeet toiminnan kehittdmiseen tulevat jatkossa
edellyttdmaan kiinteistén toiminnallisuuden ja sen lahiymparistén parantamista seka
liikuntapaikkojen kunnostusta ja valineiden hankkimista. Hankkeella seura haluaa
turvata mahdollisuuden tulevaisuudessakin tarjota laadukkaita liikunta- ja
harrastusmahdollisuuksia kaikille alavieskalaisille.

Hankkeessa toteutetaan seuraavat investoinnit:

1. Ajanmukaisten kuntosalilaitteiden hankinta

2. Uuden katteen laittaminen katolle

3. Liikuntavarusteiden hankinta

4. Lukituksen ja kiinteistdn valvonnan uudistaminen
5. Frisbeegolf radan rakentaminen

6. Lentopallon Beach-kenttien tekeminen

4 Raportti

4.1 Ylemman tason tavoitteet

Alavieskan kunnassa on tekeilld Terveyden ja Hyvinvoinnin edistdmisen suunnitelma.
Hyvinvointisuunnitelma on suunnitelma siita, millaisilla tavoitteilla ja toimenpiteilla
kuntalaisten hyvinvointia ja terveytté edistetdan.

Hyvinvointisuunnitelman tydstamisessa on kasitelty Peruspalvelukuntayhtymé Kallion
tekeman hyvinvointikertomuksen Alavieskan hyvinvoinnista kertovia indikaattoreita ja
verrattu niitd muiden hankealueen kuntien seké Pohjois-Pohjanmaan ja koko maan
vertailutietoihin. Nain on saatu yhteisymmarrysta sille, mik& on hyvinvoinnin tila
Alavieskassa ja mihin erityisesti tulevaisuudessa tulisi panostaa.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd vanhemmissa ikaryhmissa Alavieskassa ollaan
sairastavuustilastoissa reilusti yli keskiarvojen. Mydskin nuorille tehdyt
kouluterveydenhuoltokyselyt osoittavat, ettd nuoret voivat huonosti seka fyysisesti etta
henkisesti.

Naihin asioihin puuttuminen ja niiden parantaminen ovat kirjattuina Alavieskan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydryhman laatiman hyvinvointisuunnitelman
painopistealueisiin ja tavoitteisiin. '

Terveyden edistamisen yhteinen tavoite Alavieskassa on hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen kaikissa ikéluokissa. Tahan tavoitteeseen pyritdédn edistdmalla terveellisia
elaméntapoja seka luomalla edellytyksia turvalliselle ja viihtyisélle ymparistélle.

Virin urheilutalon ja lahiliikuntapaikkojen kehittdmishanke on osana kunnan Terveyden
ja Hyvinvoinnin edistdmisen suunnitelmaa.
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4.2 Hankkeen tavoitteet

Hankkeella pyritédén lisddmaan urheilutalon ja sen I&hiympéristdn kayttoa ja
mahdollistamaan uusien toimintamuotojen saaminen urheilutalolle.

Lisaksi halutaan saada entistd enemmaén alavieskalaisia nuoria ja vanhempia mukaan
seuran toimintaan.

Kuntosalin kayttéd halutaan lis&té ja laajentaa nykyista kayttajakuntaa.

Hankkeella pyritadn mahdollistamaa jo olemassa olevien toimintojen sailyminen,

seka edistad alavieskalaisten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

4.2.1 Hankkeen toteutus

Hanke toteutettiin tekemalla investoinnit, mitkd hankesuunnitelmassa oli todettu
tarpeellisiksi toiminnankehittdmisen kannalta.

4.2.2 Toimenpiteet

1. Kuntosalilaitteiden hankinta.
Kuntosalille hankittiin ajanmukaiset kuntosalilaitteet. Mitka ovat helppoja ja
turvallisia kayttaa ja mitka soveltuvat mydés vanhemmalle vaelle. Talla pysyttiin
kuntosalin kayttajakuntaa laajentamaan huomattavasti.

2. Uuden katteen laittaminen katolle
Urheilutalon katon uusimisella pystyttiin sailyttdmaan nykyiset kayttajat ja saamaan
myds uusia salivarauksia urheilutalolle.

3. Uudistettiin lukitusta ja kiinteistdn hankittiin valvontakamerat
Kuntosalin lukitus uudistettiin ja oveen laitettiin sédhkélla avautuva lukko seka
puhelimella toimiva avautumisjarjestelma. Kuntosali on avoinna arkipaivisin klo 8-
16.00 valisen ajan. Muina aikoina kuntosalille paasee soittamalla omalla
puhelimella kuntosalin oven numeroon. Soitosta jad numero muistiin joten
jarjestelmaa voi kayttaa kulunvalvontaan. Valvontakamerat hankittiin estdmaan
ilkivaltaa seka salin luvatonta kaytt6a.

4. Rakennettiin Frisbeegolf rata
Virin urheilutalon valittémassa ldheisyydessa sijaitsevaan Pappilanniemen liikunta-
alueelle rakennettiin frisbeegolfrata.

5. Tehtiin lentopallon Beach-kentat
Virin urheilutalon paatyy rakennettiin kaksi beach-lentopallokenttda

6. Hankittiin liikunta ja urheiluvarusteita
Urheilutalolle hankittiin urheiluvélineita jotka ovat kaikkien vapaassa kaytossa.

4 2.3 Aikataulu
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Hankkeen toteuttamisen aikataulu oli 1.1.2011-31.12.2011.

Ensimmaiseksi hankkeessa toteutettiin kuntosalin lukituksen uudistaminen seka
valvontalaitteiden hankinta. Uudistunut lukitus otettiin kaytté6n 8.2.2011.
Valvontakamerat saatiin asennettua 5.4.2011

Vuoden alussa otettiin kuntosalitarjoukset (seitseman) seké kaytiin tutustumassa
kuntosalilaitteisiin Kalajoella, Nivalassa ja Ylivieskassa. Selvityksen jélkeen
pysyttiin tekemaan paatékset hankittavista laitteista ja ne tilattiin 10.2.2011.
Kuntosalilaitteet toimitettiin 28.4.2011.

Samaan aikaan tehtiin paatékset myos tilattavista frisbeegolf koreista. Korit
toimitettiin 20.4.2011. Korit pysytettiin 9.5.2011. Aluetta kunnostettiin koko kesa
puustoa harventamalla.

Salin katonkorjauksesta otettiin tarjoukset viidelté eri urakoitsijalta. Paatos
hyvaksyttavasta tarjouksesta tehtiin 14.4. ja katonkorjaus suoritettiin 2.5-11.5.
vélisena aikana.

Beach-volley kentta tehtiin 8-12.7.2011 jolloin tehtiin kaivinkone tydt seké hiekan
ajaminen. Kentan aluetta kunnostettiin talkoilla seka tehtiin kentét ja verkkojen
kiinnityspylvéaat.

Urheiluvalineitd hankittiin 28.5.2011 jolloin hankittiin lentopallot seké 26.7.2011
jolloin hankittiin séhly-, sulkapallo-, ja golfvarusteita seka frisbeegolf frisbiita.

Kokonaisuutena aikataulussa pysyttiin hyvin. Katonkorjaus tehtiin hieman
ennakoitua aiemmin, koska valitulla yrityksella vapautui tydpari toukokuussa
tekemaan tyén. Aiemmin sovittiin katonkorjauksen tapahtuvan heina-elokuussa.
Jélkeenpain ajateltuna aikataulu oli hyvé, silld ilmat olivat hyvét toukokuussa eika
korjausaikana satanut lainkaan.

Myés beach-kentén kohdalla aloitusaikataulu venyi noin kuukaudella koska
kaivurin saaminen tuotti suuria vaikeuksia.

Resurssit

Hanketta johti Virin toiminnanjohtaja omien téidensa ohella. Han laati aikataulut ja
valvoi ja koordinoi hankkeen eri vaiheita. Tyét jotka vaativat ammattihenkildstéa
teetettiin tdysin ammattilaisilla. Naita toita olivat katonkorjaus ja rakennusvalvonta.
Talkootdiden osalta urheiluseuran toimijat ja jaostojen henkilét vastasivat fyysisesta
tyosta frisbeegolf radan ja beach-kenttien tekemisessa. Jaostoista 16ytyi myés
paras asiantuntemus radan ja kenttien tekemiseen.

Toteutuksen organisaatio

Hankkeen hallinnoija oli Alavieskan Viri. Virin johtokunta toimi hankkeen
johtoryhména joka kasitteli tarjoukset seké hyvaksyi tarjouspyynnét.

Hankkeelle tehtiin oma tili Alavieskan Osuuspankkiin sekd oma kustannuspaikka
Virin kirjanpitoon. Kirjanpito hoidettiin tilitoimisto Talenomissa.
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Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen kustannusarvio oli 60 000 euroa. Hanketta suunniteltaessa pyrittiin
selvittdm&an mahdollisimman hyvin tulevat kustannukset. Alustavia tarjouspyyntéja
otettiin jo hankebudjettia tehtdessa ja niiden perusteella tehtiin hankkeen lopullinen
kustannusarvio. Budjetti piti kohtuullisen hyvin. Ainoa yllatys mika tuli oli katon
aluslautojen oletettua huonompi kunto. Tama selvisi vasta kun huonokuntoisia
lautoja alettiin vaihtamaan ja huomattiin, etta lahoja lautoja oli arvioitua enemman.
Taman takia kustannusarvioon tehtiin muutoksia rakentamisen ja laitehankintojen
suhteen. Hankkeen kustannusten toteuma oli 99,99%

Katonkorjauksesta johtuen kustannusarvio olisi saanut olla noin 5000 euroa
suurempi.

Hankkeeseen saatiin rahoitusta 50% toisen puolen eli 30 000 euroa seura haki
pankkilainaa jolla katettiin seuran omaosuus hankkeesta.

Hankkeessa tehtiin myés jonkin verran talkooty6ta, joka ylittyi suunnitellusta

Raportointi, seuranta ja tiedotus

Hankeaikana Virin johtokunta piti seuraavat kokoukset

10.2.2011 Virin urheilutalo
14.4.2011 Virin urheilutalo
5.5.2011 Virin urheilutalo seka
19.5.2011 Virin urheilutalo

Hankkeesta tiedottaminen on hoidettu paikallisten sanomalehtien avulla.
Paikallis- seka aluelehdissd hankkeesta oli juttuja seuraavasti:

11.5. Kalajokilaakso / koko hankeen esittely
12.5. Alavieska-lehti / koko hankeen esittely
14.5. Kalajokilaakso / frisbeegolf

14.7. Alavieska-lehti / beachvolley

21.7. Vieskalainen 7 frisbeegolf

Toteutusoletukset ja riskit

Hankkeeseen lahdettiin luottavaisin mielin. Viri on myés aiemmin hallinnoinut
Leader-hanketta ja seurassa oli tietoa hankkeen toteuttamisesta. Hanke toteutui
hyvin pitkalle sen mukaan mitké olivat toteutusoletukset. Katon korjauksen osalta
tuli hieman yllatyksia, mutta kuntosalin odotettua parempi vastaanotto yllatti
mydnteisesti.

Suurimmaksi ongelmaksi tiedettiin odottaa rahojen riittavyytta.
Maksatushakemusten kasittely kestéa aikansa ja tdmé hankaloittaa hankkeen
lapiviemista sekd muun toiminnan pydrittamista. Seuralla ei ole suuria taloudellisia
varoja joten ainoaksi ratkaisuksi hankkeessa jéi se, etta jouduttiin kayttamaan
pankkilainaa riittdvan maksuvalmiuden aikaansaamiseksi. Tahan kuitenkin tiedettiin
varautua jo etukdteen kun hankeaikataulua suunniteltiin.
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Rieska-Leader toimistosta saatiin hyvaa opastusta hankkeen aikana esille tulleisiin
kysymyksiin.

4.3 Yhteistybkumppanit

Hankkeen toteuttivat Virin jaostot seka Virin toiminnassa mukana olevat henkilét.
Hankkeen toteutuksessa ei ollut muita yhteis6ja mutta hankkeella on suoria
vaikutuksia Virin yhteistybkumppaneihin seka urheilutaloa ja lahilikuntapaikkoja
kayttaviin tahoihin.

44 Hankkeen tulokset ja vaikutukset

Hankkeen toteutuminen oli &arimmaisen tarkeaa urheiluseuran tulevaisuuden
kannalta. Hankkeella on pystytty lisddmaan urheilutalon ja sen l&ahiympéristén
kayttdéa ja mahdollistettu uusien toimintamuotojen saaminen urheilutalolle.

Hanke on mahdollistanut olemassa olevien toimintojen sailymisen ja antaa jatkossa
urheiluseuralle mahdollisuuden kehittdad edelleen toimintaansa.

Hankeen vaikutukset olivat jopa ennakoituakin parempia. Kuntosalin uudistuksen
my6té seura on saanut uusia jasenia tdhdn mennessa 147 henkilda.

Seuran jasen maksu on 45 eur/vuosi joten uusien jasenten maara on seuralle myds
taloudellisesti todella merkittava. Kuntosali uudistus on saanut paljon myénteista
palautetta ja uusia kayttajaryhmia on alkanut kayttaa kuntosalia. Erityisesti ty6ikaiset
ja elékelaiset ovat l6ytaneet uudistuneelle salille. Myds naisten salin kdyttd on
lisddntynyt huomattavasti. Kuntosalin kayttdjamaarat ovat kasvaneet yli puolella ja
salia kayttda nykyaan 40-50 henkilda paivassa.

Frisbeegolfradan myéta seuraan on perustettu uusi frisbeegolf jaosto. Jaostossa
toimii nuoria joita muuten olisi hankala saada mukaan urheiluseuran toimintaan.
Tama tukee hyvin sité Virin tavoitetta laajentaa toimintaansa sellaisiin lajeihin jotka
eivat ole ns. perinteisia urheiluseuran lajeja.

Beach-kentét saivat hyvan vastaanoton. Alavieskassa ei ole ollut aiemmin beach-
kenttid joten kentat olivat kesén todella kovassa kéytdssa. Kentét sijaitsevat
nuorisotilojen vieressa ja kayttajista suuri osa on ylaaste ikaisia.

Katon korjauksen ansiosta salin kdyttéa on pystytty lisddméaéan ja toimintaa
kehittamaan. Korjauksella mahdollistettiin nykyisten vuorojen sdilyminen ja my6s
uusien toimintojen kehittdminen. Salia kayttaa viikoittain 800-850 henkilda.

Korjattua salia kayttavat Alavieskan Invalidit, koululaiset liikuntatunneilla, 4H-yhdistys
omissa kerhoissaan, elakeldiset, seurakunta, reuma- ja sydényhdistykset seka
kansalaisopisto.

Uusina ryhminé ovat aloittaneet perhepaivahoitajat, paivakoti seka nuorisotiloilla
kayvat nuoret joille on varattu on oma salivuoro.
Hankkeessa hankitut urheiluvalineet ovat kaikkien ryhmien vapaassa kaytdssa.
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5 Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Tulevaisuus tuo seuratoimintaan suuria haasteita. Hankkeen tuomien vahvuuksien
myd6ta Virilla on mahdollisuus selvita tulevista muutoksista paremmin.

Jatkossa seuran tulee kehittada toimintaansa niin, etta se jatkaa verkottumista
mahdollisimman monien Alavieskassa toimivien yhdistysten, kunnan eri hallintokuntien
seka seurakunnan toimijoiden kanssa.

Erilaisten liikuntaryhmien perustaminen seké kuntoliikunta tulevat jatkossa olemaan
seuran tarkeita tehtavia. Kuntoliikuntaa seka kuntosalin kayttéa taytyy pyrkia
kehittamaan jarjestamalla ohjattuja harjoituksia sekéa kuntosalilla yksiléllisia
harjoitusohjelmia. Talld seura pystyy vakiinnuttamaan kayttajakuntaansa.

Seuran taytyy myos pystya hinnoittelemaan palvelunsa siten, etta se saa rahoitusta
toimintaansa. Kayttajat ovat valmiita maksamaan laadukasta palveluista joita
tuotetaan ajanmukaisissa liikkuntatiloissa.

6 Allekirjoittajat ja pdivays

Alavieska 31.10.2011

Esa Huhtala, varapuheenjohtaja Asko Eerola, sihteeri
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