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1. TOTEUTTAJAN NIMI

Nivalan kaupunki/ Maaseutulautakunta/ Hannu T6lli

2. HANKEEN NIMI JA HANKETUNNUS

Ruuan matkassa — hanke, hankenumero 6833

3. YHTEENVETO HANKKEESTA
Hankkeen tausta

Viime vuosien maatalouspolitiikka on suosinut tilakoon kasvua ja maatalouden tehokkuus onkin
kasvanut merkittédvésti. Maatilojen lukuméiiri on vihentynyt, vaikka toisaalta
rakennemuutoksen my6té on voitu turvata suomalaisen elintarviketuotannon kilpailukyky
avoimilla markkinoilla.

Vield 1980-luvulla maatiloja oli viisinkertainen mé##ré nykyiseen verrattuna. Tlldin jokaisella
lapsella ja nuorella oli mahdollisuus tutustua ruuan alkulihteisiin. Vaikka perheelli ei olisikaan
ollut omaa maatilaa, niin se 16ytyi ainakin yhden kaverin tai sukulaisen kotoa. T#n4 pdivini on
yhé harvinaisempaa, etti lapsella ja nuorella on luonteva yhteys ruuan alkulshteille eli
alkutuotantoon. Esimerkiksi kautta aikain voimakkaana maatalouspitijén4 tunnetussa Nivalassa
harjoitetaan maataloutta tin4 pdivéing vain joka kymmenennessé taloudessa, kun vield 1980
joka kolmas talous oli maatila.

Kuluttajien tietdmys ruuan alkuperésts ja ruuan tuottamiseen tarvittavista eri tybvaiheista ja
ammattikunnista on maatalouden rakennemuutoksen my&té vihentynyt viime vuosina
huomattavasti. Koska lapsilla, nuorilla ja kuluttajilla ei ole omassa arjessaan luonnollista
mahdollisuutta tutustua maataloustuotantoon, jdi vieraaksi my®s kisitys maatilasta, puutarhasta
tai meijeristé tySpaikkana.

Hankealueella on jo havaittavissa lievd pula maatalouden jatkajista ja ammattitaitoisista
maataloustydntekijéisti.

4. RAPORTTI
4.1. HANKKEEN TAVOITTEET
Ylemmin tason tavoitteet, joiden osa hanke on

Hanke on osa Manner-Suomen maaseudun kehittimisohjelmaa 2007 - 2013, jonka yhtens
erityisend kohderyhmén4 ovat nuoret.



Samoin hanke on osa kehittdmisohjelmaa, joka tavoittelee maaseutualueiden eliménlaadun ja
maaseudun elinkeinoeldmé#n monipuolistamista.

Ruuan Matkassa — hanke on osa Leader - toimenpiteiti linjalla 3 eli elinkeinoelimén ja
maaseutuviestdn peruspalveluiden huomioimista ja kehittdmista.

Hankkeen tavoitteet

Ruuan Matkassa — hanke oli kehittimishanke, jonka tavoitteena oli tutustuttaa alueen lapsia,
nuoria ja kuluttajia alkutuotantoon ja ldhiruokaan sek# innostaa nuoria hakeutumaan
luonnonvara-alan koulutusohjelmiin.

Hankkeen péitavoitteena oli avata ruuan reittejd kiytéinndssi tilavierailuita jarjestamalls.
Vierailujen tavoitteena oli parantaa kotimaisten elintarvikkeiden arvostusta ja lis4t4 1dhiruoka-
ajatuksen tunnettavuutta jakamalla oikeaa tietoa suomalaisesta elintarviketuotannosta. Ryhmiin
mukaan ré4téloityjen tilavierailuiden ja oppituntien tavoitteena oli myds tehdé elintarvikeketjun
ammatteja tunnetuiksi ja innostaa nuoria hakeutumaan luonnonvara-alan oppilaitoksiin.

4.2. HANKKEEN TOTEUTUS
Toimenpiteet

Hankkeen toimintaa ja toteutusta leimasi koko ajan viljelijéiden omaehtoisuus ja
paikallisyhdistysten vireys ja innokkuus. Hankkeen tarkoituksenahan ei ollut puhua
maatalousyrittdjien puolesta, vaan antaa heille eviiti ja tukea alkutuotannon tunnetuksi
tekemiseen. Hankkeen taholta heiteltiin ilmoille ajatuksia, ehdotuksia ja esimerkkejd, joista
sitten yhdess# paikallisyhdistysten kanssa toteutettiin se misté kukanenkin kopin otti.

Esimerkiksi retken jarjestelyvastuut jaettiin niin, ettd hanke huolehti kaikki kdytinnén jérjestelyt
kuten retkikuljetukset, suojavarusteet, materiaalitilaukset ja lehdistétiedotteet.
Paikallisyhdistysten osuutena oli vierailukohteiden jérjestiminen, usein yhdistys my®s oli
suoraan yhteydessd esim. koululle. Todettiin, ettd retkelle lihdettiin innokkaammin, kun sit4 oli
markkinoimassa tuttu oman pitéj4n ihminen.

Alakoulujen retkisti ja oppimistuokioista vastasi ja huolehti hankevetsjé, kun taas
ylékoululaisten retkilld oli matkanjohtajana mukana paikallisyhdistyksen edustaja. Tieosuuksien
aikana hén kertoi esim. oman pit#jin maataloudesta ja timin pdivin hygieniavaatimuksista
maitotilalla. Kaiken kaikkiaan maatalousyritt4ji matkanjohtajana tarjosi oppilaille eldvin
esimerkin luonnonvara-alan yrittéjésts, vastasi kysymyksiin ja kertoi my6s alalle
kouluttautumisesta. Maatiloilla esittelyistd vastasivat maatalousyrittijit itse.

Hankkeen toiminta suuntautui kolmelle eri taholle: kuluttajille, nuorille (yldkoululaisille) ja
lapsille (esikoululaisille, alakoululaisille, 4H-kerholaisille, partiolaisille).

Kuluttajille kohdistettiin hankkeen kaksi kertaa ilmestynyt tiedotuslehti, kun taas lapsille ja
nuorille kohdistuvassa tarjonnassa painotettiin enemmén tekemist erilaisten kurssien ja



opintokokonaisuuksien muodossa. Koulujen kautta saatiin helpoimmin yhteys lapsiin ja nuoriin,

kes#aikaan yritettiin jarjestidd 4H:n kanssa erilaisia teemapdivis, mutta ne kariutuivat
osanottajapulaan.

Kuluttajille:

- tiedotusta hankkeen alkuvaiheessa, hankkeen tunnetuksi tekemisti mm. toritapahtumissa
- retki maitotilalle, maitotielle ja Hilipan hakaan luomuruispellon #relle.

- tiedotuslehti

- ruisleipékurssi

Nivalan kotiseutuviikon, Kapinaviikon, maatilaretkeltd. Kuvat: Sirpa Vuolteenaho



Tiedotuslehted julkaistiin kaksi numeroa. Lehden avulla tavoitettiin suuri joukko kohderyhmii eli
kuluttajia, silld lehti jaettiin jokaiseen talouteen hankealueella. Tiedotuslehtien ilmestymisajat ja
juttuaiheet harkittiin tarkkaan, yleisolle hatuttiin antaa ajattelemisen aihetta, mutta ei valmiiksi
pureskeltua tyhjentdvii tietoa.

Ensimmiisen lehden p#saiheena oli lshiruoka, ruuan hinta, hiilijalanjélki ja ruokapiiri-asiat. Lehti
toi hyvin esille lhiruuan turvallisuuden, terveellisyyden ja vaikutuksen niin tydllisyyteen kuin
hiilijalanjélkeen seké otti kantaa kuntien mahdollisuuteen kiytt4s 14hiruokaa omassa
ruokahuollossaan.

Témé4 péivénd lahiruoka on otettu jo isoksi teemaksi monessa suuressa elintarvikeyrityksessé ja se
on esill erilaisissa medioissa l4hes péivittdin. Ajankohtaisen ja polttavan aiheen 4relld siis
hankekin oli jo hyviss4 ajoin!

Toiseen tiedotuslehteen saatiin hyvin nuorta kuluttajanakékulmaa mukaan, kun kirjoittamisesta ja
taitosta vastasi mediatekniikan opiskelija Mediatekniikan insin6riksi valmistuva Tanja Rautiainen
teki lehden opinnéytetyonéin.

Toinen tiedotuslehti pureutui eldinten hyvinvointiin, josta monella kuluttajalla on tiysin
kuulopuheisiin perustuva usein varistynyt kdsitys. Samoin pureuduttiin elintarvikkeiden
laadunvalvontaan ja kylméketjuun kaupoissa ja kauppiaiden vastuuseen myyd4 tuoreita ja
laadukkaita elintarvikkeita kuluttajille. Hankekuulumisten osalta lehti kertoi valoisasti Niva Kaijan
koulun 8-luokkalaisten navettavierailusta ja Nora Instituutissa kiynnistd. Nuoria innostamaan
tehtiin juttu maatalousalan korkeakouluopinnoista.

Nuorille:

- 8-luokkalaisten Maidon reitti — opintokokonaisuus toteutettiin kolmessa hankealueen kunnassa,
Kérséimielld, Nivalassa ja Reisjirvelld.

Todettiin, ettd suurin ty$ saada ylakoulun oppilaat retkelle oli saada rehtorit, luokanvalvojat ja
opinto-ohjaajat vakuuttumaan retken hyddyllisyydesti ja vaivautumaan tekemézin koululla
tarvittavat organisoinnit. Néisti retkisté voi sanoa, ettd ne olivat tySvoittoja sanan todellisessa
merkityksessé, mutta antoivat toteutuessaan sitéikin enemman. Kahdeksasluokkalaisten maatilalla ja
meijerissé kdyttiminen on mit4 parhainta ennakoivaa ammatinvalinnan ohjausta, joten aikaa ja
vaivaa vaatinut prosessi kannatti.

Ylidkouluikéisié on vaikea saada maatilamatkailemaan muuten kuin koulun kautta. Siinikin
mielessd Ruuan Matkassa — hankkeen retket saivat valtavan mé#rin nuoria vierailemaan kohteissa,
joissa he tuskin muuten olisivat kiyneet.

Joissakin hankealueen kunnissa on mukavasti hyddynnetty l4histo114 sijaitseva nykyaikainen alan
oppilaitos, Haapajérven ammattiopisto. Esimerkiksi kérsimaen kaikki yhdeksésluokkalaiset kiyvit
sielld vierailulla tutustumassa oppilaitoksen koulutustarjontaan ja samalla vierailevat myds
koulutilan robottinavetassa.



Esimerkki yldkoululaisten retkip#ivists:

Aika: syyskuu

Paikka: Nivala

Mukana: Niva-Kaijan koulun 8-luokkalaisia, 2-3 aikuista koululta (luokanvalvoja, opo, avustaja)
Matkanjohtajana: MTK-Nivalan edustaja

Ohjelma:

- klo 9 L#ht koululta linja-autolla

- Alkumatkan aikana itsens4 ja hankkeen esittelyn jilkeen matkanjohtaja kertoi oppilaille p4ivin pelisisinndt ja
jakoi suojavarusteet (kertak#yttdhaalarit ja suojatdppdset) kaikille.

- Vierailu maitotilalla. Tilan isant4viki esitteli maatilaansa ja kertoi maidontuotannosta. Tilasta riippuen n4ytills
oli eldinten lisdksi erilaista maatalouskalustoa, traktoreita, lypsyrobotti tms. Olipa yhdell4 tilalla
juustonvalmistusnéytdskin.

- Ajomatkan aikana matkanjohtaja kertoi MTK:n toiminnasta, maatalouteen liittyvisti ammateista,
elintarvikehygieniasta ja piti lippalakkiarpajaiset, jos oli saatu maatalousliikkeilts lippalakkeja lahjoituksena.

- Nora Instituutti., Haapavesi. Koulun ruokalassa nautitun lounaan jélkeen oppilailla oli mahdollisuus kdyda
kasvihuoneissa ja puutarhamyym#l4ss4 seki tutustua puutarha-alan koulutusvaihtoehtoihin ja Nora Instituuttiin
oppilaitoksena.

- Meijerivierailu, Valion Haapaveden meijeri . Meijerin Tuomas Ypy4 selitti mit4 maidolle tapahtuu meijeriss4 ja
millaista meijerialan koulutusta Suomessa on tarjolla.

- Meijerin tarjoama vilipala

- Kotimatkalla oppilaille jettiin Maaseudulla on mahdollisuuksia — vihkoset (MTK:n julkaisuja) ja opettajille
annettiin koululle vietdviksi maito-aiheisia julisteita.

- klo 15.00 Takaisin koululla

Kuva: Tanja Rautiainen



Lapsille:

- leivén reitti-opintokokonaisuudet
- maidon reitti-opintokokonaisuus
- Kkirjat, vérityskuvat

Alakoululaisille sopii hyvin leivén reittiin tutustuminen. Opintokokonaisuuden ensimméinen
oppimistuokio pidettiin luokassa, salissa tai koulun pihalla. Toinen ja kolmas kerta oli
kéytdnnéllisempéd, silloin tutustuttiin puintiin, viljalajeihin, kuivuriin, jauhatukseen ja leivottiin
itse.

Peltovierailujen ajankohtaa ei pysty ennakoimaan, koska sddolot mésragvéit milloin puimaan
pédsee. Yhdelld kyldkoululla peltovierailu tehtiin tunnin varoitusajalla ja toisella kyldkoululla
emme padsseet puintia ndkemésn lainkaan, kun koulun liheinen pelto puitiin viikonloppuna.

Jyvien jauhamiseen voi tutustua joko myllyvierailulla tai koululla, jos sinne saa kotitarvemyllyn
lainaksi. Haapajérvelld parilla koululla vieraili paikallisyhdistyksen jérjestimé vanha isinti”.
Hénelld on isohko s&hkol14 toimiva kotitarvemylly, jolla hin jauhoi viljaa lasten kanssa koulun
pihalla. Ei niin vanhat “vanhat isinnt ja eménnéit” kannattaakin ottaa mukaan tillaiseen
toimintaan, silld lapset néyttivit nauttivan “vanhan isinnén” seurasta ja kuuntelivat hinen
juttujaan tarkkaavaisesti. Yhden koulun kanssa vierailimme ihan oikeassa myllyss Nivalan
Maliskyl4lls.

Leipomisjérjestelyt vaativat koulun véeltd erityistd innokkuutta ja halua paneutua asiaan, silla
alakouluilla ei yleens4 ole erillisi4 kotitalousluokkia. Opettajat vastasivat leipomistunneista ja
joillakin kouluilla ne totutettiin esim. yékoulun yhteydessé.

Lapsilla riitta3 hmeteltévas maatilalla,
Kuva: Sirpa Vuolteenaho



Esimerkki alakoululaisten toteutuneesta leivin reitti-opintokokonaisuudesta

Aika: elo - syyskuu

Paikka: Parkkilan koulu

Mukana: Kaikki oppilaat eskareista kuudesluokkalaisiin osallistuivat, myds kaikki 4 opettajaa. Hankkeesta mukana
hankevet4j4.

31.8.2009Hhankevetdjin pitdmit opetustuokiot koululla:

0-2-luokkalaiset:

- kéytiin keskustelemalla ja kuvien avulla 14pi leiv4n reitti pellolta ruokapdyt4éin asti

- pienissi ryhmiss4 kerrattiin opitut asiat tarrapelin (=Ruokatieto ry:n sivuilta) avulla

- leikittiin ja laulettiin: leipuri Hiiva

- sovittiin tulevan peltovierailun pelisiinndists ja mietittiin miti sielld tullaan nikemén
- kaikki saivat "Miirun kanssa maalla” - kirjaset kotiin viet4viksi, (MTK:n julkaisuja)

3-6-luokkalaiset:

- salissa kérrynpy®rileikki, jossa oppilaat k#yvat viljanviljelyn tydvaiheet ja leivéin reitin ldpi laittamalla kuvat
oikeaan jirjestykseen. Kuvien takaa 18ytyy asiaa selventéivd teksti. Samalla mietitdin mitks kaikki ammatit
reitin varrella esiintyvit

- pelattiin Kuhilas-sanaselityspelid (Jokioinen) viljanviljelyyn liittyvilld sanoilla.

- Sovittiin peltovierailun pelisiéinndists ja mietittiin mit4 siell4 tullaan nkemaéin.

- Kaikki saivat "Pellolta pdyt44n” - tictovihot itselleen. (MTK:n julkaisuja)

9.9.2009 pellolla ja kuivurissa kiynti, jauhaminen
Mukana pellolla oli hankevet#j4, kuivurissa kuivaamon osakas, jauhamisessa mukana MTK:n paikallisyhdistyksen
jérjestdmi "vanha isint4”,

- puinnin seuraaminen

- puintivalmiin viljan tunnistaminen

- viljakasvin tutkiminen: juuret, varren pituus, jyvien irrottaminen t4hkisti
- lapiotesti

- jyvien maistelua

Pienimmdt oppilaat siirtyivat koulun pihamaalle jauhamaan jyvi kotitarvemyllyll4
- néhtiin jyvien valuvan myllyyn, ihmeteltiin miten 14mpimi4 tuoreet jauhot ovat, maisteltiin, ja haisteltiin

3-6 — luokkalaiset vierailivat liheisess4 kuivurissa, matka taitettiin jalan, Matkan varrella nhtiin peltoja,
puimureita, traktoreita, laiduntavia lehmi4 ~ eldv# maaseutua!

- kuivuriesittely

- koululle palattua jauhoivat viljaa koulun pihamaalla

Ykkds-kakkosille vield kertaustunti leivén reitistd
- viljajumppaa
- eri viljalajit tutuiksi (kuvat, aidot ndytteet)
- keskusteltiin, etsittiin yhdess# vastuksia kysymyksiin
- - virityskuvia (ruokatieto)

23.9,249.,25.9,
Leipomisp#ivit:
Opettajat suunnittelivat leipomistunnit, niit4 oli yhteens# nelji kahden tunnin kokonaisuutta eri ik4isille.

Kolmannen ja neljinnen luokan oppilaat leipoivat mustikka-muffinsseja

- koko koulun voimin oli kdyty jo aiemmin mustikkaretkelld metsissd, mustikat saatiin sieltd
- leivonnaisiin k#ytettiin koululaisten itse jauhamia jauhoja

- muffinssit tarjoiltiin vanhempainillassa

Viidesluokkalaiset leipoivat simpyldits
- simpyldihin kéytettiin koululaisten itse jauhamia jauhoja
- leipomisen aikana taikinan nousua odotellessa oppilaat opettelivat tunnistamaan eri viljoja jyvén, tihkén,
jauhon ja tuotteen avulla.
- sHmpyl4t tarjottiin koko koulun vielle kouluruokailun yhteydesss

Eskarit ja ykk8skakkosluokan oppilaat leipoivat viljakeksejs

- kekseihin k#ytettiin koululaisten itse jauhamia jauhoja

- opettaja oli muokannut helpon reseptin, jossa voitiin k#yttds koululaisten jauhamia jauhoja
- keksejé tarjottiin koko koululle




Lapsille oli tarjolla erilaisia puuhavihkoja, vérityskuvia, julisteita, jéikaappimagneetteja,
rannekkeita ja kirjoja, joita oli jaossa opintokokonaisuuksien ja erilaisten esittelytilaisuuksien
yhteydessi. Kaikki jacttava materiaali oli saatu joko lahjoituksena tai postikulujen hinnalla,
ainoastaan kirjat ostettiin.

Lapsille pit#4 olla tarjolla myds tekemistd. T4ss# helposti toteutettava kotieldinsudoku, joka oli mukana hankkeen
toritapahtumissa. Kuva: Sirpa Vuolteenaho

4H-kerhon maidon reitti - opintokokonaisuus toteutettiin Reisjérvelld. Mukana oli 20 innokasta
kerholaista, 4H-toiminnanohjaaja ja hankevetdjd. Maidon reittiin tutustuminen aloitettiin
navettavierailulla. Seuraavan kerhoillan aikana kéytiin koko porukan voimin kaupassa
tutustumassa maitotuotteisiin, niiden séilytykseen ja alkuperéin, Kaupasta ostettiin tarvikkeet
kerhotiloissa valmistettavaa maitovilipalaa varten. Kolmas kerhoilta kéytettiin leipomiseen ja
asioiden kertaamiseen vérityskuvien ja pelien avulla.

Nivalan Partion kaksi tyttéryhmi4 tutustui leivén reittiin osana partio-ohjelmaan kuuluvan
leipurimerkin suorittamista. Toisen ryhmén ty6skentelystd vastasi hankevetdji, toinen ryhmé
hy6dynsi hankkeen materiaalin, esim. viljaniytteet, esitteet, kéirrynpy6répelin ja kuhilas-pelin.

Lapset ovat innokkaita oppimaan, kun se tapahtuu mielekk#lls ja hauskalla tavalla. Hankkeen
tarjoamia toteutustapoja tai aiheita ei kukaan moittinut tylsiksi. Osa lapsista tiesikin jo
entuudestaan paljon vaikkapa viljan viljelyst4 ja jonkun toisen kotona saatettiin leipoa leipds ja
sdmpyloitd saannollisesti. Tekemadlld, keskustelemalla ja lasten kysymyksiin vastaamalla asiassa
pééistiin hyvinkin pitkélle, usein aivan maatalous-, ympéristd- ja kehitysmaapoliittisiin aiheisiin
asti.



Monien nuorisojérjest&jen perustoiminnoissa 18ytyy paljon aktiviteettivaihtoehtoja, jotka ovat
esim. leivén tai maidon reitin osia tai kuluttajatietouden hankkimista. 4H-kerhon TOP-tehtivit
ja partiolaisten leipuri-taitomerkki ovat hyvis esimerkkejd niist. Nuorisojérjestjen tekemisen
yksi osa on vapaaehtoisuus ja valinnaisuus, joten hanke tyytyi menemééin mukaan silloin, kun
sitd haluttiin ja silloinkin tekemiset tehtiin yhdistyksen normaalien toimintatapojen mukaan
lahinné avaamalla ja syventimalld ohjaajien tietoja, materiaalia tarjoamalla ja kertomalla mists
voivat itse aiheeseen liittyvé4 materiaalia jatkossa hankkia,

AJANKOHTA, KESTO JA TOIMINTA-ALUE
Hankkeen toiminta-aika oli 17.4.2009 - 16.4.2011

Hanke kéynnistyi kesdkuussa 2009 osa-aikaisen hankevet#jin palkkauksella. Lopullinen péétds
rahoituksesta saatiin marraskuussa 2009.

Hankkeen toiminta-aika péttyi huhtikuussa 2011 eli kokonaiskesto oli kaksi vuotta, lopullisen
rahoituspétoksen saamisen jélkeen hankeaikaa jdi vajaa puolitoista vuotta.

Hanke toimi neljén kunnan alueella: Haapajérvell, Kérsdmaells, Nivalassa ja Reisjarvells.

TOTEUTUKSEN ORGANISAATIO

Hankeorganisaatio

Hanketta hallinnoi Nivalan Maaseutulautakunta. Maksuliikenne pyérii Nivalan kaupungin tilien
kautta, hankkeella on sielld omat kustannuspaikat. Kirjanpidosta vastaa kaupungin kirjanpitij4.
Hankkeen toiminnasta on vastannut osa-aikainen hankevetij4 Sirpa Vuolteenaho.

Tiedotuslehden toisen numeron sis&l16std ja taittamisesta vastasi mediatekniikan insiné6riksi
opiskeleva Tanja Rautiainen, joka teki lehden opinndytetydnén.

Hanke on toteutettu tiiviissd yhteistydssi MTK:n paikallisyhdistysten kanssa. Hankkeen
seurannasta vastaa ohjausryhmd, jonka kokoonpanossa on huomioitu kaikki hankkeessa mukana
olevat kunnat ja kaupungit.

Ohjausryhmén kokoonpano:

Hannu T6lli, puheenjohtaja, hallinnoijan edustaja

Pasi Liikanen, Haapajérven ja Reisjérven maaseutujohtaja
Tiina Pietikdinen, MTK - Haapajirvi

Marko Saartoala, MTK - Reisjirvi

Tuovi Miki, MTK - Kérsdméki

Ossi Erkkild, MTK - Nivala

Ilkka Peltola, Keskipiste - Leader

Sirpa Vuolteenaho, sihteeri



KUSTANNUKSET JA RAHOITUS

Kustannukset | kust.arvio 2009 2010 2011 yhteensi

palkat ja 15 600 3137,52 6 058,01 1 815,93 11 011,46

palkkiot

ostopalvelut {22 000 833,92 5914,74 255 7 003,66

kotimaan 6 500 616,98 1893,62 348,62 2 859,22

matkakulut

muut 8 900 104,91 857,27 6,25 968,43

kustannukset

kustannukset |53 000 4 693,33 14 723,64 2 425,80 2 1842,77
hteensd

rahoitus kust.arvio 2009 2010 2011 yhteensi

julkinen 45 050 3 989,33 9139,18 2 425,80 15 554,31

rahoitus yht.

EU-osuus 20272,50 1795,19

valtio 15 767,50 1396,27

kunnat 9010 797,87

yksityisrahoitus | 7 950 704 5 584,46 0,0 6 288,46

Yhteensi 53 000 4 693,33 14 723,64 2 425,80 21 842,77

Kustannusarvion toteuma on alle puolet suunnitellusta, vaikka hankkeen tavoitteista saatiin suuri
osa toteutettua. Kaikkinensa voitaneen todeta, etté vihalldkin rahalla saa paljon aikaan, kun ollaan
tirkedn asian kanssa liikkeelld © Téassé kuitenkin muutamia kulupuolen toteumaan edullisesti
vaikuttaneita asioita:

Oman ajan antamista

Monta kertaa hankkeen aikana sai huomata, etté alueelta 16ytyy talkoohenked ja innostusta,
esimerkiksi yksiké#in vierailukohde ei perinyt padsymaksuja vierailijoilta. Varsinkin lasten ja
nuorten tutustuttamista ruuan alkuléhteille pidettiin niin térke#n4, etté vierailukohteissa oltiin
valmiita antamaan omaa aikaa hankkeen kiytt6on maksutta.

YhteistySkumppaneita

Paras yhteistyd on tietenkin eduksi molemmille osapuolille, siiti molemmat osapuolet saavat jotain,
minkd avulla pafisevit 1dhemméksi tavoitteitaan, Hyvi yhteistyd ei voi olla sellaista, etti siind
toinen koittaa tienata toisen avulla. T4mén asian ymmértiminen nikyi hankkeessa esim. siini, etté
tuotantolaitoksissa, oppilaitoksissa jne. saimme vierailla maksutta ja meidit otettiin aina avosylin
vastaan.



Myds hankevetdjén sangen pieni tuntiméirs verotti hankkeen tulosta. Osa-aikaisen on otettava
rinnalle my6s muuta tyté eiké tySkiireet aina onnistuneet meneméén limittin vaan molempien
téiden kiireet olivat samaan aikaan.

Hanke sai melko paljon julkisuutta, mutta silti yhteydenottoja hankkeeseen pdin vain vihéin.

Hankkeen varsinaiselle toteutukselle jii valitettavan vihin aikaa, kun hankkeen alkuajasta kului
useampi kuukausi lopullisen rahoituspéétksen odotteluun ja taas loppuajasta

Onnistuneita maatiloille suuntautuvia retkié on otollista tehd4 vain muutamana tiettynd, mutta
hyvin lyhyeen kestdvini ajankohtana vuodessa. Yksi hyvi ajankohta on syksylld heti puintien
jélkeen ennen kurakelien alkua. Toinen hyv4 ajankohta on kevélld lumien sulettua ennen
peltotdiden alkua. Myds heindkuun alussa ensimméisen ja toisen rehunteon vilissi on pieni
aika, jolloin maatiloilla voi olla aikaa ottaa vieraita vastaan. Kaiken kaikkiaan iséntivielle
passeleita vierailuaikoja on siis aika vaikea 15yt#4 ja kes#aikana taas on vaikeaa saada isompaa
joukkoa lapsia ja nuoria liikkeelle.

Sama ellei vield vaikeampi on tilanne peltovierailun suhteen, varsinkin jos tarkoituksena on
pééstd ndkeméin puintity6td. Puintiajankohta on téysin sé#ioloista riippuvainen eli siti ei pysty
kovinkaan tarkasti ennakoimaan. Yhden kyldkoulun pellolla kiyntii siirrettiin kolme kertaa ja
loppujen lopuksi pelto oli puitu viikonloppuna. No, pellolla kyll4 kdytiin, mutta puinti j&i
nikemittd. Hankkeen toteutukseen téllaiset epivarmuustekijit vaikuttivat merkittavisti, kun
kerrallaan pystyi olemaan varalla vain yhtd koulua varten. Uutta varausta ei uskaltanut
kalenteriin laittaa ennekuin edellinen peltovierailu oli saatu valmiiksi.

Seuraavana syksyni ei sitten yritettyk#4n varsinasta puintityté padstd nikemasin, vaan
tyydyttiin tutkimaan puimuria “kuivalla maalla”.

Osa kouluista, pdivikodeista, jne. tekee sid@nnéllisesti samaa mitd hanke tarjosi. Jotkut kunnat
kéyttévat kaikki ysiluokkalaiset vierailulla HAL:ssa (Haapajdrven ammatiopisto), osassa
kouluja on maa —ja metsétalousryhmi.

5. ESITYKSET JATKOTOIMENPITEIKSI
Viljelijéiden koulutus

Léhiruoka-aihe on till4 hetkelld kovassa huudossa, suorastaan muotia. Lihiruoka-asian ovat
kuitenkin jo ottaneet niin monet isot yritykset ja tahot ohjemaansa, etti tillaisella alueellisella
kehittimishankkeella ei liene en#i silld saralla mitésn uutta sanottavaa.

Jatkossa varmaan olisi jonkin verran kysynt44 nimenomaan tilavierailuille ja erilaisille retkille.
Télld hetkelld hankealueella ei ole mitiiin tahoa, joka vastaisi maatiloille ja tuotantolaitoksiin
suuntautuvien retkien jarjestelyistd ja markkinoinnista. Loppujen lopuksi retket onnistuvat
melko pienelld budjetilla, eikd suurta jirjestelijéiden joukkoakaan tarvita. Hankkeen testaamat
mallit leivéin ja maidon reiteistd ovat halukkaiden kdytettdvissd ja hyvii opetusmateriaalia saa
postikulujen hinnalla tilattua eri toimijoilta.



Parhaiten ruuan alkuperé4 ja alan ammattimahdollisuuksia myisi viljelijiden itsensd omistama
ja hallinnoima yritys, yhdistys tai osuuskunta. Kukaan ei puhu mink#én asian puolesta niin
hyvin kuin se, jonka asia on, jota asia koskettaa ja joka siiti asiasta elé.

Viljelijéiden olisi aika havahtua ja uskoa, ett4 maatila on yritys, jota pitéd ténd paivinid myos
osata myydd, markkinoida ja arvostaa. Maatalousalan ympirille pit4s osata luoda mielikuvia ja
pitdd mennd kuluttajien ldhelle, muuten kaikki maaseudun markkina-arvo menee
jatkojalostajille.

On ilmeists, ettd vierailijoita vastaanottavat viljelijit tarvitsevat koulutusta, mutta onko heilli
halua kouluttautua? Kuitenkin tuntuu, etti télldkin alueella voisi pari tilaa saada lisitienisteji
ottamalla vastaan vieraita tai leirikoululaisia vaikka kausiluonteisesti. Viljelijoiden olisi hyvi
jollakin tapaa niky4 sielld missd on nuoria ja kuluttajia. Samalla maatalouden ja ldhiruuan
arvostus kasvaisi aivan itsestdin.

Avoin kotieldintila

Aivan ihana ja varmasti tarpeellinen olisi téllékin alueella Fallkulla Gérdin tyylinen avoin
kotieldintila, jossa nuoret saisivat hoitaa ja huolehtia eldimisti ja maatilan t6istd ihan itse. Tz#l14
asiaa hankaloittaisi pitkét vélimatkat ja joukkoliikenteen puute, mutta luulisi, etts
péivikotiryhmit ja alakoulut ottaisivat tilan vuosittaiseksi vierailukohteeksi, varsinkin kun téni
pdivéni tilavierailuiden jérjestiminen ja vieraita vastaanottavien tilojen 16ytiminen on jo
sindlldin melkoinen savotta. Samalla aktiivitilat ja esim. jalostusta harjoittavat huipputilat
jéatettéisiin rauhaan. Kaikkien osapuolien etu olisi paikka, jossa vierailijat voivat vapaasti olla
eldinten kanssa pelk&amitts, etté tuo tullessaan jonkun tarttuvan taudin tai pilaavat jonkun
isénndn ja eménnén péivilepoajan. Eldinten kanssa tySskentely ja erilaiset puutarha — ja
maanviljelysty6t ovat myds terapeuttisia, joten avoimesta maatilasta hyStyisivét lasten ja
nuorten lisiksi myds mielenterveyskuntoutujat, kehitysvammaiset, kiytoshéiridiset yms.
ryhmit, joille on vaikea 15ytd4 tyo - tai harjoittelupaikkaa nyky-yhteiskunnasta.

On harmillista, ettd nyky##n kontakti maatilan arkeen tehdééin suojahaalarit paslld vain asioita
sivusta seuraten. Mink3 ikuisen muistijéljen saisikaan aikaan esimerkiksi aamulypsyyn
osallistuminen: kes#inen varhaisaamu, lehmien haku laitumelta, ruokkiminen ja itse lypsy
limpimine maitomaistiaisineen olisi jotain, mit4 ei voi telkkarin tai tietokoneen ruudulta aistia.
Mutta niin romanttista maalaiseldmai ei enéé olekaan! Nythén robotti huolehtii lypsysti yoté
pdivéd ja lehmit kdyskentelevit sisétiloissa eli pihatoissa, yhd hankalampi on siis vieraileville
lapsille ja nuorille 16yté4 oikeaa tekemisti navettavierailuiden lomaan.

Miki on Fallkulla

Fallkullan kotieldintila on Helsingin kaupungin nuorisoasiankeskuksen nuorisotalo, joka on erikoistunut
kotieldintalouteen. Kotieldintila on perustettu vuonna 1989 Ruotsista saadun idean pohjalta. Fallkullassa
lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus osallistua mm. navettat6ihin, eldinten hoitoon, piha- ja puutarhatéihin
sekd erilaisiin kidentaitoihin. Fallkulla on suosittu retkikohde. Fallkullassa vierailee paivittdin perheiden
liséksi pdivikoti-, koululais- ja vanhusryhmié. Sunnuntait on varattu perheille eldinten katselupgiviksi.
Vuosittain Fallkullassa vierailee yli 60 000 kévijds. Fallkullassa voit tutustua perinteisiin maatilan



tuotantolaitoksissa, oppilaitoksissa jne. saimme vierailla maksutta ja meidét otettiin aina avosylin
vastaan.

Esimerkkini edullisesta hanketapahtumasta mainittakoon Ruisleipa-kurssi. Kurssi saatiin tiyteen
yhdelld omassa tiedotuslehdessé olleella mainoksella, lisdksi yhteistySkumppani Jokilatvan opisto
laittoi opistopalstalle rivi-ilmoituksen omalla kustannuksellaan. Koko kurssista ei aiheutunut muita
kuluja kuin hankevetéjin palkka. Kurssilaisten kanssa sovittiin, ettd kurssi alkaa myllylts, joten
saapuivat sinne omatoimisesti kimppakyydeilld. Mylléri ei perinyt pdésymaksuja tms. Jokilatvan
opisto vastasi tiloista ja opetuksesta aiheutuneista kuluista sek# kerési kurssimaksut.

Hidasta syttymisti

Hankkeen alussa kuvittelimme, ettd ehdimme hankeaikana k#ytti4 Maidon reitti — retkilld kaksi
vuosikurssia 8-luokkalaisia. Oppilaitosten hidas syttyminen asialle viivéstytti asiaa niin, ettd
ensimmdinen retki pééstiin toteuttamaan vasta lihes vuoden kuluttua ensimméisests yhteydenotosta.

Pasgllekkéisyyttd

Osa hankkeelle suunnitelluista toiminnoista kariutui siihen, etti samaa asiaa jo toteutettiin, esim.
Kérsdméen kaikki 9-luokkalaiset vierailevat vuosittain Haapajirven ammattiopistossa koulutilan
robottinavetassa ja samoin Malilan koulun eskareilla oli perinteinen leivin reitti-kuvio jo olemassa
myllyretkineen ja leipomisineen.

Opinnéytety6

Toinen tiedotuslehti saatiin niin ik#n toteutettua varsin edullisesti, koska se tehtiin opinnéytety6ni
kulukorvauksia ja pient4 kertakorvausta vastaan.

Osa-aikaty6

Hankevetdjén osa-aikaty¢ 161 vaistiméttd oman leimansa toteutukseen. Kun hanketyt pitid yhdistdd
toiseen osa-aikatython, jossa on sdinndllinen tydaika ja samat sesonkiajat, j44 hanketyd auttamatta

lapsipuolen asemaan. Hankkeelle on ilman muuta eduksi, ettd vetdjd on enemmén l4sn4 ja valmiina

nopeisiinkin tilanteiden muutoksiin, kuten esim. peltovierailuiden yhteydess4 todettiin, ettd tilanteet
muuttuvat ja suunnitelmissa pit44 olla liikkkumavaraa.

RAPORTOINTI, SEURANTA JA TIEDOTUS

Ohjausryhmé on kokoontunut hankeaikana kolme kertaa, lisiiksi yhteyttd on pidetty
sihkopostiviestein. Maksatushakemus on jétetty kaksi kertaa, samoin vuosiraportti.

Hankkeen toiminnasta tiedotettiin ahkerasti ja laajasti. Hankkeen tapahtumat ylittivét
paikallisten sanomalehtien uutiskynnyksen noin 15 kertaa, yhden kerran hanke oli mukana
maakuntaradion 1dhetyksessé ja oma joka talouteen ajettu tiedotuslehti ilmestyi kaksi kertaa.



Kohderyhmiin on oltu yhteydessé séhkopostitse ja puhelimitse.

TOTEUTUSOLETUKSET JA RISKIT

Hankesuunnitelmaan kirjattiin tavoitteeksi:

- toteutetaan: 2-6- retkeé/kunta
- retkille osallistuu yhteensd 600 henked
- julkaistaan tiedotuslehti 2-4 kertaa

Suurimpana risking pidettiin yksityisrahoituksen puutetta ja yhteistySkumppaneiden 16ytymista.

Hankkeen jdlkeen voidaan todeta, ett:

- retkid toteutui keskiméérin 3/kunta
- retket toteutuivat seuraavasti:

o Haapajérvi 3

o Kirsdmiki 1

o Nivala 6

o Reisjédrvi 2

- retkille ja tapahtumiin osallistui yhteensi noin 500 henke#

- tiedotuslehti julkaistiin yhteenss kaksi kertaa

Suurimmaksi riskiksi muodostui odotetusti sopivien ja innokkaiden sidosryhmien 16ytyminen.
Isoilla yrityksilld on kéynnissé valtakunnallisia samansuuntaisia hankkeita, pienii ei kiinnosta ja
oppilaitokset ovat jo niin tdynn4 kaikkea ekstratoimintaa, ett saa olla tosi sinnikis saadakseen
jotain yhteistyots aikaiseksi. Lis#éksi sana hanke saa edelleen ihmiset sdikdhtim&an,

YHTEISTYOKUMPPANIT

Ruuan Matkassa — hanke toteutettiin tiiviissi yhteistydssd MTK:n paikallisyhdistysten kanssa.
Ilman pysyvéi yhteistytd paikallisyhdistysten kanssa juuri mit4én ei olisi toteutunut.
Paikallisyhdistykset toivat hankkeeseen tarvittavan paikallistuntemuksen ja sen tietotaidon mika
tarvitaan, kun vieraillaan maatiloilla. Yhteisty6 oli joustavaa ja monipuolista, tosin henkildiden
vaihtuminen yhdistysten hallituksissa aina jonkin verran hidasti toimintaa, onneksi vain
hetkeksi.



kotieldimiin: lampaisiin, vuohiin, nautoihin, sikoihin, ankkoihin, kanoihin, kaneihin, kissoihin ja hevosiin
sekd osallistua eldinten hoitoon osana nuorten toimintaa.

Maatalouskurssin tarjoaminen valinnaiseksi aineeksi ylikouluille.

Maatalousyrittdjilla on paljon tieto ja taitoa ja osalla jo nykypéivini melko korkea koulutuskin. Uskon,
ettd viljanviljelijan onnistuu tehdé osa-aikaista opetusty6td viljelytydn ohella, ammattiopettajaksi
kouluttautuminen on nyky#in mahdollista monimuotoisesti. osa oppitunneista voitaisiin toteuttaa
viikonloppuna kéytdnnén toimiin osallistuen, tekeehin erdvaelluskurssikin vaelluksen viikonloppuna.
Kurssiin voisi liittd4 traktorikortin hankkimisen, kuten riistakurssilaiset saavat hankkia metsédstyskortin,

Valinnaisen kotitalouteen voisi tarjota juustokurssia meijeriretkineen ja tilavierailuineen.

Ruisleipdkurssi ja erilaiset lihiruokakurssit

Ruuan Matkassa — hankkeen ideoimista tapahtumista ruisleipakurssit olivat niitd, joille ei tarvinnut
osallistujia houkutella. Kurssin jérjestelyistd vastasi Jokilatvan opisto, hanke huolehti ainoastaan
lehdistdtiedotteista, myllyvierailusta ja keskustelutuokioista leipomisen lomassa. Kyll4 jonkin
tahon kannattaa jatkossa huolehtia, ettd alueen kansalaisopistot tarjoavat myds erilaisia
ruokakursseja, niihin on helposti liitett4vissd myds vierailu raaka-aineen alkulihteills tai
tuotantolaitoksessa. Néin kuluttajille vilittyy tietoa ruuan reiteist ja arvostus lahiruokaa ja
ruoantuottajia kohtaan paranee.

6. ALLEKIRJOITUKSET JA PAIVAYS

Nivalassa 29.6.2011

<

Hannu Tolli
maaseutujohtaja, Nivala




Liitteet:

Taulukko hankkeen tapahtumista

Taulukko tiedotuslehdisti

Ruuan Matkassa — tiedotuslehti 1/2010

Ruuan Matkassa tiedostuslehti 2/2010

Lehtileikkeiden kopioita

Jaossa ollut materiaali

Maatalousyrittéja komsa tyostédn kahdeksasluokkalaisille. Oikealla matkanjohj a.
Kuva: Tanja Rautiainen



Ohjausryhmén lausunnot raportista.

Luin raportin l4pi, ja minusta se on erittdin hyvi ja tyhjentéva. Néin yhtikkis en keksi mitdin
lisattavad tai poistettavaa. Pari pikkujuttua osui kuitenkin silmiin. Parkkilan maamiesseuraa ei tieten
ole olemassakaan? Sielld se viljankuivaaja on kahden naapuruksen (Perdaho & Heikkil4) omistama,
eli miten sen tuohon muotoilisi? Toinen pikkujuttu oli, ettd viimeiselté sivulta Nivalan partion
leivén reitin aikatauluista puuttui vuosi, milloin retki toteutettu. Ilmeisesti kuitenkin 2011, mutta
yhtendisyyden vuoksi tuo vuosiluku kannattaa sinne kuitenkin lis4t4.

Tiina Pietikdinen, MTK-Haapajérvi

Kiitokset Sirpalle varsin perusteellisesta ja kattavasta raportista!
Varsinaiseen asiaan ei ole liséttivis, raportin perusteella ulkopuolinenkin
pédsee hyvin perille toiminnasta.

Kustannusarvion toteuma on alle puolet suunnitellusta, joten sité voisi
muutamalla sanalla perustella vaikka heti kustannusarviotaulukon per#én.
Toki raportista 16ytyy syitd ja perusteluja mutta niit4 voisi koota yhteen.
Sinéll&iin hankkeen tavoitteet on saatu toteutettua téllékin rahalla eiké

siind ole mit#4in ongelmaa. Joku saattaa kuitenkin kysy4 kustannusarviosta ja
sen toteutumisesta. Kustannusarviotaulukon ensimméinen rivi on ilmeisesti
palkat, se sana lienee jdényt siitd pois.

Ilkka Peltola, Keskipiste-Leader

Hyvi ja asiallinen loppuraportti. En huomannut mit##n oleellista virhetts. Hanke toi hyvin esiin
maidon ja leivén reitti4, mutta kuten raportissa todettiin lihan ja kananmunien reitteihin
tutustuminen on haasteellisempaa ja ne jéiviitkin vdhemmalle huomiolle. Nivalan kanalat on tosin
virikehékein varustettuja, joten saamme Kkyll4 1ihimunia viel4d vuodenvaihteen jidlkeenkin.

Ossi Erkkild, MTK-Nivala

Raportti oli hyvin laadittu ja kaikki asiat sisltdvi.
Itse kiinnitin huomiota tuohon jatkotoimenpiteisiin.siind on mainittu viljelijéiden kouluttaminen



mm.l&hiruoka-asioissa ja maatilan markkinoinnista. Viime vuosina ldhiruoka on tosiaan saanut
suurta huomiota osakseen, mutta valitettavasti nykyisten kuntayhtymien ja suurkeittididen
syntymisen jélkeen hankintojen kilpailuttaminen on kylmai tosiasia. Pienet toimijat eivét ndissi
kilpailutuksissa pérjad suurille toimijoille. Téssé yksi erittdin merkittdva syy lahituotannon
vihiisyydelle. Kukaan ei halua t6iti talkoilla tehdé, toimentulo tiytyy saada.

Maatilat ovat tiné péivind yrityksid, eiviitkd edes rahavirroilataan vihéisid. Tuo suojahaalareihin
pukeutuminen on osa tét4 pdivéi suurentuneiden eldinyksik6iden vuoksi. Jos isossa yksikdssi
tarttuva eldintauti pésisee valloilleen, taloudelliset vahingot ovat mittavat. Tdménkin asian vuoksi
tiedottaminen on aiheellista.

Viljelijét tuskin ldhtevéat minkédénlaiseen markkinointikoulutukseen. MTK :n huolehdittavaksi on se
asia jétetty. Jokeisella tuottajayhdistykselld on olemassa kuluttajavastaavat, joita kurssitetaan ja
tiedotetaan ajankohtaisista asioista. Muunmuassa piivikoteihin on suunnattu viime vuosina useita
kampanjoita.

Itse olen aktiivisesti yrittinyt omalta osaltani olla "sivistiméssi" kaupinkilaisnuoria maataloudesta.
Meilld on téllakin hetkelld 15-vuotias tyttd Asnekoskelta vapaachtoisessa kesitoissd. Hinelld ei ole
ollut aiemmin mink#énlaista kosketusta tuotantoeldimiin. Meill4 on opeteltu lypsiméin, hoitamaan
vasikoita ja laidunaitausten tekoa jne. Hin ilmoitti eilen tulevansa syksylld uudestaan ja
hiihtolomallakin. Oli soittanut kaverillensakin ja aikovat yhdessd maatalousalan kouluun
peruskoulun jilkeen.:))

Ndin niitd tulevaisuuden siemenii kylvetiin meilld.

Tuovi Méki, MTK-Kérsémaki

Tuovin viestistd nousi vield ajatus mahdolliseksi jatkohankkeeksi eli etsid kaupunkilaisnuorille
maalta kesdty6paikkoja. Alla Sirpan ja Tuovin viestittely:

Sirpa vastasi Tuoville:

> Hei, Tuovi!

>

> Kiitos kommenteista!

> Mistd kautta tuo tytt6 tuli? Sukulainen? Olisiko siind jonkun hankkeen
> paikka jérjestdd kaupunkilaisnuorille kesityopaikkoja maalta?

>

> -sirpa-

hei!

tytto tuli helluntaina sukulaisen hautajaisissa kysyméén kestditd. On sukua kyll4, mutta aika
kaukaista.Tyton isé ei meinannut uskoa,etti tytér on tosissaan...

Olisi tosi hieno idea laittaa joku hanke pystyyn kesétoistd. Nuorille kun ei kaupungeissa ole niiti
tarjolla. Aéinekoskellakin oli kaupungin puutarhatsihin ollu hakijoita yli 400 nuorta ja 8 otettiin.
Muutama vuosi sitten oli Cimon kautta saksalaispoika, ja sukulaisnuoria on ollut monena vuonna.
suosittelen kaikille!

terv.Tuovi



Ruuan Matkassa - hankkeen retket ja opintokokonaisuudet
kesdakuu 2009 — huhtikuu 2011.

Nimi Ajankohta ja paikka |Osallistujat Yhteistybkumppanit
Retki maatilalle, kes& 2009 60 henked Pohjolan Maito
Maitotielle ja Hilipan | Nivala Hakapellon tila
Hakaan Maija Péivérinta
Matti Ruuttunen
Nivala-seura
Kumisevan koulun |syksy 2009 50 Kumisevan koulu
Leivén reitti - Haapajarvi MTK-Haapajarvi
opintokokonaisuus Hannu Pietikdinen
Aaro Pietikdinen
Parkkilan koulun syksy 2009 50 Parkkilan koulu
Leivan reitti - Haapajarvi Kuivuri-yhtyma
opintokokonaisuus Aaro Pietikdinen
4H-kerhon maidon |syksy 2009 20 kerholaista 4H-kerho
reitti - Reisjarvi maitotila
opintokokonaisuus
Ruisleipédkurssi talvi 2010 20 kurssilaista Jokilatvan opisto
Nivala Maliskyldn
sahkémylly
Ruisleipakurssi talvi 2010 20 kurssilaista Jokilatvan opisto
Haapajarvi
Viliojan koulun kevét 2010 50 Valiojan koulu
Leivan reitti- syksy 2010 HAI
opintokokonaisuus | Haapajérvi Jaakonahon tila
Maliskyldn
sahkémylly
Frosteruksen koulun | kevit 2010 52 oppilasta koulu
Maidon reitti — Karsdmaki MTK-Kéarsamaki
opintokokonaisuus Raimo Kielenniva
lisakin tila
Nora Instituutti
Valio/Haapavesi
4H paivileiri kesd 2010 leiri peruttiin, koska |4H
Kédrsamaki osallistujia ei maatila
ilmoittautunut kotitalousnaiset
tarpeeksi meijeri
Niva Kaijan koulun |syksy 2010 170 8-luokkalaista Niva Kaijan koulu
maidon reitti - Nivala 4 maatilaa
opintokokonaisuus MTK-Nivala
Valio-Haapavesi
Nora Instituutti
Nivalan Partion kevét 2011 11 tyttda Nivalan partio
sudenpentutyttdjen |Nivala

Maidon reitti - ilta




Nivalan Partion kevat 2011 20 tyttéad Nivalan Partio
seikkailijatyttéjen Nivala
Leivén reitti -
opintokokonaisuus
Reisjédrven yldkoulun | kevét 2011 50 oppilasta koulu
Maidon reitti - Reisjarvi MTK-Reisjarvi
opintokokonaisuus kaksi maatilaa
Valio-Toholampi
Ruuan Matkassa - tiedotuslehti
tiedotuslehti nro ilmestymisaika & aiheet Yhteistybkumppanit
painosmairé & jakelu
172010 - tammikuu 2010 - lghiruoka
- painos 14 000 kpl. - ruokapiiri ja
- jakelu joka talouteen |ruokapiirin
hankealueella perustaminen
2/2010 - marraskuu 2010 - eldinten hyvinvointi
- 10 500 kpl - navettavierailut
- jakelu joka talouteen |- Nora Instituutti
hankealueella - elintarvikkeiden
laadunvalvonta
kaupoissa
- maatalousalan
opinnot korkeakoulussa

Hankkeen tapahtumissa jaossa ollutta materiaalia:

Mistéd maito tulee? (Maito ja terveys ry)
Julisteet (Maito ja terveys ry)

Erilaiset maidon terveellisyyteen liittyvit pienesitteet (Maito ja terveys ry)
Jaskaappimagneetit (Maito ja terveys ry)
Missé leipd kasvaa? (Leipétiedotus ry)
Ruis-rannekkeet (Leipitiedotus ry)
Maaseudun mahdollisuudet (MTK)

Maatilan eldimet (MTK)
Pellolta p6ytdsn (MTK)

Miirun matkassa maatilalla (MTK)

vérityskirja (Mela)

vérityskuvat (Ruokatieto)

julisteet (Ruokatieto)




Kesikuussa ~ kaynnistynyt
1.eader-rahoitteinen hin-

+ke tutustuttaa lapsia, nuoria
ja kuluttajia alkutuotantoon
ja lahiruokaan Haapajirvel-
}g, Karsamielld, Nivalassa ja
)arvella. Tavoitteena on
jal ad oiléaa tietoa
sesta ehntarwketuotannosta
]asaadanuorethakeu m
1u01m2 o%anvam alalle. -
pasityy Kevaalla 2011.

Maaulqen osuus kaikista
‘kotltalouksmta on véhentynyt @

huomaﬁa%ﬁuonna 1980
Nxva]assahar)mtetmnmaata-
loti;tt‘ii* *k”aﬁkolmannessatalo-

-‘ﬁ“‘%x.i a-tand paivanad vain jo-
ka kymmenes talous on maa-
ula.T st johtuen tamén péi-

vialrts s pitlaoi T

tantoon edes naapurissa tai
kavereiden kotona.

Ruuan Matkassa - hank-

| keen keskeisin toimenpide

on tiedottaminen ja erilaiset

raatiloidyt Ruuan Matkas-

sa — retket, joita jarjestetadn

N Valoin Vil lee

LA 2009

Ruuan Matkassa
— hanke
on kaynmstynyt

=

oee

¥

Kkunnittain padasiassa koulu-
laisille. Retket aloitetaan ruu-
an alkulihteilta, esimerkiksi
pelloltatalnavetasta]ara.aka
aineen reittid pyritdan seu-
raamaan myllymtai mefjerin
kautta ruokapoytaan asti.
Paikalliset tuottajayhdis-

'.tykset ovat vahvasti muka-
maan  Da hﬁnkkees*sa jarjestamal-
‘Hanke

15 «vierailukohteita. Nivalan
kaupungin hallinnoimassa
.hankkeessa tyoskentelee osa-

a:kamen hankevetdjd.

: Retkl Maitotielle

Nﬂassahankkeen ensiesiin-
tyminen tapahtuu Kapinavii-
kolla. Tuolloin on tarjolla kai-

kenikaisille tarkoitettu opas- e

tettu retki Maitotielle. Retken
aikana tutustutaan paikallis-
oppaiden johdolla aikoinaan
valtakunnan kauneimmaksi
valittuun Maitotiehen, vie-
raallaanmaaulallajakﬁydﬁﬁn
Hilpan Haassa, jossa myds
nautitaan vilipalaa.

4

so#
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‘Ruuan Matkassa
vie Maitotielle

guan Matkassa _hanke esiintyy en‘simmgiSen
kerran Nivalassa apinaviikolla. Tuolloin on tar-
jolla kaiken ikaisille tarkoitettu, opastettt retki
Mait%iel_le.

M&ganaptaina jﬁrjesteuiiv'fm retken aikana tutus-
totaan paikallisoppaiden johdolla ajkoinaan valta-
kqn_nankaune' i valittuun Maitotiehen,vie-
raillaan maatilalla jakiydadn Hilpan Haassa, jossa
pautitaan myOs vilipalaa.

Maatilojen osuus Kaikista kotitaloukK i
‘hentynyt huomattavasti. Vuonna 1
harjoitettiin maataloutta joka kolmannessa talo-
ndessa, tind paivina vain joka kymmenes talous
on maatila. Tastd johtuen timan paivan lapsilla ja
puorilla on yhéd harvemmin mahdollistus tutustua

© oikeaan maataloustuotantoon edes naapurissa tai
kavereiden kotona-

Runan Matkassa -hankkeen keskeisin toimenpi-
de on tiedottaminen sekd erilaiset raataloidyt Ruu-

pasasiassa koululaisille. R

alkulahteiltd, esimerkiksi pellolta tai navetasta ja
raaka-aineen reittia pyritaan seuraamaan mylyn
tai meijerin kautta ruokapOytaan asti.

Paikalliset tuottajayhdistykset ovat vahvasti
mukana hankkeessa jﬁrjest‘a‘mﬁllﬁ vierailukohtei-
ta. Nivalan kaupungin hallinnoimassa hankkeessa
tyéskentelee osa-aikai

aikainen hankevetija.




S

NIVALA. Maanantai 18. toukokuu 2009

Uutta puhtia
elintarvikeyrityksiin

Pienten elintarvikealan yritysten tuotekehitys- ja
koetoimintaa kehitetisin uudella hankkeella Haa-
paveden opistossa. Tavoitteena on tukea elintar-
vikealan kilpailukykyd, tySllisyytti ja paikallis-
ten raaka-aineiden hyodyntimisti.

Témén Luonnontuotteiden tuotekehitysympa-
ristd -hankkeen avulla opistolle hankitaan ¢lintar-
vikkeiden jatkojalostuksessa tarvittavia’ laitteita.
Tulevassa toimintaympéristdssi on 1 mahdollisuus
kouluttaa yrittijia jayrittajiksi aikovia sekd val-
m13taa erilaisia elintatvikekomponentteja.

Hankkeen aikana kehitellsin toimintamalli,
jolla yrittijit voivat kiyttdd koneita ja laitteita
omiin tarpelsunsa Lisgksi luodaan toimintamalli
yliopisto- ja tutklmus“laltosyhtexstyolle

Snka-PyhaJohalueen kodutuskuntayhtyman
hallinnoiman hankkeen kustannusarvio on noin
169000 euroa. Hanketta rahoittaa ESR, Oulun
Lizninhallitus ja sen toteutusaika on 1.9.2009—
31.5.2010.

Ruuan-matkassa.-
hankkeelle
Leader-tukea

Keskipiste-Leaderin hallitus esitti tukea neljille
yritykselle ja neljille kehittéimishankkeelle. Niva-
ian kaupungin Ruuan matkassa -hankkeelle esi-
tetty tuki on 45050 euroa. Hankkeessa pyritiin
nostamaan kuluttajien tietdmysté ruuan alkupe-
risti ja ruuan tuottamiseen tarvittavista erilaisista
tybvaiheista ja tyomiristd Nivalassa, Haapajir-
velld, Reisjérvelld ja Kiirsdmielld.

Hankkeen aikana jérjestetiiZin erityisesti nuo-
rille kuluttajille mahdollisuuksia tutustua elintar-
vikeketjun eri vaiheisiin pellolta kaupan hyllyl-
le saakka. Kdytinnon tutustumismahdollisuudet
tehddsin riéitaloimalld Ruuan matkassa -matkoja
eri elintarvikkeille kunnittain. Matkoja Jaqeste-
tiin muun muassa maidon, viljan, puun, eri vi-
hanne ien ja kananmunan merkeissi.

r-hallituksen rahoitusesityksistd pasitok-
tekee Pohjois-Pohjanmaan TE-keskus. Pii-
osa rahoituksesta tulee EU:n maaseuturahastosta.




Ruuan Matkassa —hanke jarjestaa:
RETKI MAITOTIELLE
maanantaina 6.7.




Hakapellon tilalla 6.7.09




HAKAPELLON TILALLA JA

HILIPAN HAASSA 6.7.09
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Maitotien ka

Marti Heinineva

Lahiruoksa tunnetuksi tekeva
Ruuan matkassa -hanke Jjirjes-
ti alkuviikosta opastetun jlta-
pEiviiretken, jonka aikana tuli-
vat tutnksi jo toistakymments
rotia. sitten valtakunnan kau-
neimmaksi valittu Ypya-Junno-

a.

Susapna ja Jari Yiima-
enzHakapellossa vieraillut thy-
sizflinja-autollinen sai tutus-
tiaisintiperheen esittelemzng
undenaikaiseen, mutts thysin
ominvoimin pyritettivisin mai-

tilaan.

_Retkelle lastensa kanssa osal-

listuneet  nivalalaissisarukset
Eeva-Leena Aiasoja jaKaijja.
Liisa Ainasoja totesivat olevan-
sa tutussa ympiiristossi.
; oista olemme mo-
lemmat, joten ihan tutuita niyt-
ti4. Lshdimme mukaan, koska
timé vaikutti ihan mukavaita
Kapinaviikon retkeltd, yksivuo.
tiaan Aapon, kolmevuotiaan Jo-
hanin ja neljivuotiaan Eemelin
diti Beva-Leena totesi tyytyvii-
seni. ST

maitotie  sekii Jaakolanranpan -

8iti Kaija-Liisa vahvisti Nivalan
perinteits esille tuovan kyldkier

roksen sopineen mainiosti myos

Neljéivuotiaan . Anna-Sofian’

nto

heidiin ohjelmaansa.

Miehenss kanssa timin van-
hemmilta kalideksan vuotta st
ten Hakapellon vastaanottanut
Susanna Ylimaki totesi nykyéain
36-paikkaisen tilan kohentaneen
lehmien oloja vuonna 2006,

— Tila on samalla vanhan- ja
uudenaikainen. Uutta on se, et-
ti olemme pyrkineet koneel-
listamaan tilan siltd osin, miki
meille on oflut raskasta. Toisaal-
ta kaikki tehdisn peltohommia

Lydt om ulkoistettu.

mybten itse. Ainoastaan paperi- -

le Hilipanhakaan

1

luomuruisleivi

Susanna ja Jari Yiimsen tila maltotielid kilnnosti vieraiiljolta vay-
vasta vaariin.

Puhdas maito elittiz

Hakapellon karja sys omalta
pellolta korjattua rehua. Tilalla
pidetiin Susanna Ylimsen mu-
kaan ensiarvoisen tirke#ing, etts
navetan asukeilla on' mahdolli-
simman hyvit oltayat.

— Lehmills on valjat parret

jaallasn paksut kumimatot, Ta-

Vvoitteena on talviulkoikun Jjérjes-

timinen ensi talvena.
Johtoajatuksena tilalla on pub-

‘taan, suomalaisen ruoan tuotta-

el Lo N i
Alina Yliméki vastaanott Laurk-kissan kanssa vieraat

— Tybtavat ovat aikojen saa-
tossa kehittyneet sellaisiksi, ety
puhdasta maitoa ja siis sellaista,
Jota itsekin juo, on mahdollista
tuottaa. Kaupassa kannattaakin
aina Katsoa joutsenlippua, kos-
ka se meidat elitt#d t84l13 ruo-
an alk i, Ylimiki korosti
vieraille.

Kotitilaansa. esitteliviit retke-
liisille mielelldsin myds Ylimi-
kien lapset Alina ja Mg_;ti._

Ensimmiinen Ruudn mat

-~ kassa~kierros jatkui maitotieltd”
- Pitvirinnan Maijan opastuk- |

sella - Ypy#njirven ymp#ri Hi-
1 , missd tarjolla oli
RunﬂnsenMaﬁnluomnp_ﬁs_lei—
Piifi sekii palanpainikkeeksi Poh-
Jjolan Maidon piimss,
— Retkelli on osallistujia
vauvasta vaariin, miks on hyvi,
koska siti kautta tulevat ésiin
erilaiset ajatukset. Koulujen al-
kaessa hankkeessa tullaan Kes-
kittymii#in eri aineiden puitteissa
lapsiin ja nuoriin, kertoi hanke.
vetiji Sirpa Vuolteenaho.




HANKKEIDEN YHTEISTIEDOTUSTILAISUUS NIVALASSA 8.7.09

VIREA MALISJOKI — HANKKEEN,
YHDISTYS HYVA KYMMENEN — HANKKEEN JA RUUAN MATKASSA — HANKKEEN
YHTEINEN TIEDOTUSPISTE TORILLA

TARJOLLA TIETOA JA TEKEMISTA
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M, JEUDINTULEVAISTUS
T#imA on taas niitd asioita, joissa maalaisji
kaupunkilaistavat tHrmadvit! xowmaesnserrovt

MIELIPIDE

LUKUALTA

Kunta voi suosia lshiruokaa, jos haluaa .

TK:n puheenjohtaj Tla tavalla muissaldn Jun- jatkotyShon tiysit seikat on silti
Marttila arviol (MT pissa eri tahot miettimafin - %}o Jectvmin i ; %ﬁu
& 3.2.2010) kuntien han- vielikd jotain voisimme tehdd ;—%ﬁnﬁxp« itantumm R
intayksikoita laiskotlsijakun- isten elintarvikl i i
tapiltﬁjienkﬁrsivintnhddn kiiytdn lisaimiseksi.
pumeemkoﬁmaisenrpmja Kuvasn timfinhetkisen
Jhiruuan edistimisesst. ank imi Sta

Aihe on thrked ja syyti pitid istani Haapajir-
esills, sill julkiset ruokapalve-  veltd, silla meill kotimaisen/
Tut Hettavasti hyddyntaviit pai-,  hiruoan i on

kofnsnmeil,ggmmﬁmnﬁraﬂka— ]dyteﬁyhf‘e'&'ﬁvﬂshmkaa ja
aineita, Thssakddn asiassa ei vmvna—;aeese—Hp]keivannee

voi kuitenkaan raa’asti yleistid
_ sill knikissa kunnissa ei néin
toimita.

Meilla Haapajirvelld aihee-
seen paneuduttiin tarkemmin
viime %“m ;ltlimme
MTK:n kampanjan yhteydess
vastaan paikalli yhdistyksen
toimijoiden allekirjoittaman
vetoomuskirjeen kotimai
ruuan puolesta. w

Samassa yhteydessd ka-
vimme lasjan kes
Iotimaisten elintarvikkeiden
kﬁytﬁstikaupungissmme."“
Kampanjavarmasﬁ heritteli

1asj esimerkiksi.
‘Avainasemassa meilld tissd
tydssd on ollut ammattitai-
toinen viranhaltija, jollaon
tybssiin ollut luottamushenld-
16iden tuki.
Ruokapalvelupaallikkérame
ontehnyt vuosien ajan angio-
kasta tybti. Hiln on kehittiinyt
hankintakiiytintdji suunni-
telmallisesti, pithayt tiedot
paikallisista yrittijist ja tuot-
téista ajantasaisina ja pyytinyt
tarjoukset mghdo]hstaen’ myds
pienemmiit osatarjoukset. Nitin
toimien hiin of mahdollistanut

ensinniikin vahva tahdonilma-
us ja selkiinoja viranhaltijoille
— rahaa kun ei kunnissa ole
Tevitelld asti, eiki kotimai
ruoka jalghiruoka ole likiki#in
ginase budjt‘z_;g'in haettava

Siksi luottasusheiikiliden
on tehtéivil linjaukset ensin
omassa portasssaan jaannet-

ao e g —— £ =

vanhukset -

turvallista raokas joka

Aluetaloudenkin

timiéin keltainen valinta on

kestiivi ratkaisu. Sannalsc
Alueen talous ja tyollisyys Kaupunginvaltuust

ole toki sallittuja kriteereits, Haapaj

' T S UATRTAN TNAASEUTUTY Vs y- ERC
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Jauhot, juurl ja ruisleipa

Nivalassa oli viime viikonlop-
puna Ruuan matkassa -hank-

JKeen jarjestima tapahtuma,

jossa perehdyttiin ruisleivin

tekemiseen alusta alkaen. Ruu-
an matkassa -hankkeen on ra-
hoittanut Keskipiste-Leader.

Leivin tekoon titustumi-
pen aloitettiin vierailulla Ma-
liskylan Sahkomyllyss3, missd
myllari Mauri Uusitalo kertoi
janiytti, mlttvﬂ]anyywﬂemyl
l"yssi”tapahtuu.

Iita jatkui Niva-Kaijan
koulun opetuskeittiossa, mis-
sd opeteltiin ruisleivin juuren
valmistus ruokapalvelupail-
likkd Marjatta Tiiton johdol-
la. Lauantaina oli sitten vuo-
rossa ruisleivin leipominen
perinteisin menetelmin. Leipo-

mlskoulutukswtavastam Joki-:

latvan opisto, joka oli ottanut
hankkeen ehdottaman rulslel-
pakurssin ohjelmaansa.

Juuren voi
pakastaa

Perinteineh suomalainen ruis-
silla taikinan kohottajana on
junuri. Juuri otetaan talteen aina
eddhsestaglg;wpomuksm En-
nen kun leivottiin usein, j juu-

nsallylpulsenl asaavmlm—. .

dmssa, nmtese elvytétmn

ei ole, sellalsen voi tehda. Tata
opeteltiin per)anta:-xltana. -
Ruisleivin juureen

kolme juurelli “‘W e
pavupaletta,% lifra-haaleaa
vettd ja yksi litra ruisjauhoja.
Juuri saa kiydi huoneenlim-
mossa yhden tai kaksi vuoro-
kautta.

- Valmis juuri tuoksuun
raikkaan happamalta ja kuplii

Ruokapalvelupdalltkko Marjatta Tiitto (etualalla) opastt
kurssilaisia perjantai-iltana ruisleivin j Juuren valmistami-
sessd.

voimakkaasti, neuvoi Marjat-
ta Tiitto juuren tekoa jahyvan
juuren ominaisuuksia.

Juuri elvytetdiin pari tuntia
cann epomia lssindle

sithen ruisjauhoja, minka jal-
keen aloitetaan lexpatalhnan
valmistaminen ja lelpommen.

=
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jauhoja.

Viljasta valmiiksi ruisleiviksi

Maiju Rautio

Ruislei kuuntelivat mielen-
kiinnolla Mauri Uusitalon esittely Ma-
liskyléin sihkmyllysti perjantaina. Sa-
malla he péiisiviit niikemiifin kuinka vilja
muxttuu janhoksi vaibeittain.

Kunhan ruisjauhot oli punnittu, piiis-
tiin itse leipomisen kimppuun Niva-Kai-
Jan'mk%ﬂlm opetuskeittitlle 20 oppilaan

Kaksipiviiisen kurssin tarkoituksena
oli opettaa ruislejviin valmistusta perin-
teisin menetelmin opettaja Marjatta Tii-
ton 1la.

Tiitto oli tonut mukanaan valmista
juurta, josta suurin osa ryhtyi leiviin val-
mistukseen. Kurssille osallistuneista 16y-
tyi noin viitisen letpomaparia, jotka teki-
Vit juuren itse.

— Perinteinen suomalainen ruisleipd
leivotaan ilman leivinhiivaa. Taikinan

kol jnmto. ..l. . .'"'to. . .
raski, Tiitto tarkentaa.

Joillakin suvuilla on aikoinaan ollut”

omat taikinajuurensa, jotka ovat snrty
neet Hidiltd tyttirille. Entisaikoihin eri
talojen leivit oli mahdollista tunnistaa
mann perusteella.

— Tavallista oli mydskin lainata naa-
plmsta]umta,;atﬁﬂetehtﬁvﬂllepxmn
yleensi lapset.

Joukossa aktiivileipureitakin

Liisa ja Piiivi Tolli ovat tehneet ruislei-
piid enpenkin. He tulivat kurssille saa-
mannhs&opglajammamom

— Tosi kivaa on ollut. Pakkasp#ivini
tuleekin leivottua paljon , kun
emlkonakaanvntsmlla,hekeﬁovat.

Pari mybntﬂﬂ leipovansa usein yhdes-
8B N e A

—Kyliine omat lelponmkset ovat pal-

P! :
hnettilelvﬁntekovaamkﬁrsw isyyt-

—Tﬁssﬁhﬂnsnﬂnﬁkee_)aoppuuetﬁ-
miin, minkii verran aikaa leipominen
vie, kun tehdiilin ja nghdizin koko teko-
prosessi, hiin mainitsee.

Liimmin ruisleivin tuoksu

Kun leipétaikina on alustettu, kohotettu,
leiviit pybritelty ja taas kohotettu, ne pis-

tellitin. Thitto pistelee leipi seitsemiitin
kohtaan, kuuslympﬁn]lejaykmkﬁkelle,
mutta se on akuasia.

— Pistelyn tyylillithiin ei_sinfinsi ole
medmystﬂ, vaan tarkoitus on onetth pais-
tamisen aikana leiviisti pﬁﬂsevm hoyryt
ulos.

Ennenkain leivit lmtemmnmnnn , thy-

vinuunissa, “silla sen lﬂmpb on erilsista,
Tiitto tismentii.

Pitkiin paistamisen jélkeen alkoi keitti-
11 troksua limmin ja kotoisa ruisleiviin
tnoksu. Kurssilaiset olivat tuoneet muka-
naan omat leivinliinansa, joihin valmiit
le:vﬁtsaamnk:edomla)ﬁﬂhtynaﬁﬁnjako-
tiin vietiiviksi.

Kurssilaiset tekivét reikiileipisi seki ta-
vallisia pybreit leipiti, mutta kaikki oli-
vat yhti maittavan nikoisis. Vem,m

-
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Liisa ja P&ivi T5ili le] vat useln yhdessé. He tulivat hake-
lmmn'a rsslltamn'l.s:slaldeom

vuoksi maistettavaksi laitettiin suolaisempi
sekii vithemmiin suolainen Ieipi.

— Kaupan leivissii saattaa olla aika pal-
Jjonkin suolaa. Perheellisten olisi helpompi
sitfidelli leipiensd suolaisuutta, jos ne teh-
tiisiinkin itse. Lapset sy6viit kuitenkin ver-
rattain paljon leipéii, Tiitto arvioi.

Maistiasten ajaksi kurssiporukka hiljeni.
Kommentteja heiteltiin msn. leiviin ulkonﬁ-
Ostil sekii mausta, mutta lopputulos oli aina
sama: hyviii on!

Leiviin teossa on hyvi ottaa huomioon
olosuhteet ja muut seikat, jotka vaikuttavat
valmistamiseen. Esimerkiksi leiviin nostat-
tamiseen knluu viihemmiin aikaa kestikuu-
malla kuin talvipakkasella. Pitki hapatusax

ka saa myds aikaan
ja isompi leipd vaatii tietenkin pidemman

paistamisajan.

Ruisleipikurssin oli ideoinut Ruoan mat-
kassa -hanke ja sen rahoitti Keskipiste-
Leade ! Vol ity

Perintest nikyivit dlﬁéldil, ettel lelviin paille sivelty terveysrasvoja, vaan olkeaa voita kulul tuntuvastl.

Kurssilla juteitiin
alkojen ruisl nnen oII

fista vieds sonnilelpd tull-
alsielaa-ia, kun kiytiin srels-
sulla.




Kasiluokkalaiset seikkailivat maidon
alkulahteilla

Kuva: Jarmo Tyyska
Laura Seppil dheté palautetta toimittajalle

i =

) s B { EaPAE S, 0 L
sekoittimen sisélle. Sekoitin tekee

»

elmllle ruuan jé "pukkaa sen matolle, jota pitkin ruoka

Kurkkaus ape

kulkee eldimille.

KARSAMAKI Eip4 arvannut Nina Pesonen vuosia sitten kasiluokalla ollessaan, etts
hénesta tulee joskus maatilan eménta. Han kévi rapsuttelemassa lehmia muiden
ikdtovereidensa kanssa lisakin tilalla Alarannalla. Kun nykyiset Karsdmaen
kasiluokkalaiset jalkautuivat tutustumaan samalle tilalle, Nina oli heita siella vastassa
miehensa Pasi Préttdldn kanssa.

— Olin varmaan ainoita, jotka eivét olleet ndhneet lypsyasemaa. Lehmista tykkésin, olin
vahan hevostytté. Kuliimme harjaamassa naapurin lehmia paremman puutteessa, Nina
muistelee.

Muovitossuihin ja valkoisiin suojahaalareihin pukeutuneet nuoret kiertavat navettaa
kurkkien lypsyrobottiin ja apesekoittimeen. Kunnioitusta heréttaa iso, kohta kolmevuotias
astutussonni Zorro, jonka nendssa on metallirengas.

— Se nukutettiin ja puudutettiin, kun rengas laitettiin, Nina vastaa nuorten kysymyksiin.

Rengas on hyva olla, jotta sonnin saa tarvittaessa pysymaéan kiinni. Normaalisti Zorro on
Ninan mukaan kiltti ja rauhallinen.— Kun sité siirretaan, karsinassa on normaalisti lehma jo
odottamassa. Kerran ei ollutkaan, ja se meinasi hajottaa koko karsinan. Téammoista lukkaa
ei kepin kanssa ajeta. Se alkaa olla hyvin tietoinen omista naisistaan, Nina tuumaa.
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1946 vuonna rakennettu mylly
massHEN. KUVA ANNIINA NISSINER

NIVALA Kun Maliskyldn sahkomyl-
lyn myllynkivet jauhavat kuorittuja
ohranjyvié jauhoksi, neljakymmenta
pientd silméparia tuijottaa toimitusta
herkedmatta. ;

Haapajdrvisen Viliojan kyldkoulun

lapsilla oli jannittédvd piivd, kun he

Jolta jauhoiksi asti. Myohemmin syk-
sylld lapset leipovat jauhoista sdm-
pylsitd, niin ettd koko leivin reitti
konkretisoituu.

Tutustumispiivi oli osa ruuan mat-
kassa -hanketta, jossa lapset padsevat
tutustumaan ldhiruuan tuotantoon ja

eV ccbmnn Qfuran B
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Vieraita vastaanottaneet tilat, mylly ja meijerit ovat olleet innokkaasti mukana kertomassa
maatilan arjesta ja viljan ja maidon reitistd maatilalta kuluttajalle. Yrityksisti ldhtivitkin
helposti yhteistyokumppaneiksi sellaiset, joiden toimialalla oli suora yhteys esim. ldhiruokaan.

Muut yhteistydtahot vaihtuivat aina sen mukaan miti oltiin toteuttamassa. Yleensd oli helppo
luoda yhteistykuviot sellaisen toimijan kanssa, joka oli jo ennesti#n tottunut toimimaan joko
lasten ja nuorten tai ylipéétéén vierailijoiden kanssa. Hankkeeseen osallistuneiden koulujen
rehtorit ja opettajat ovat olleet avainasemassa ottamalla haasteen vastaan ja antamalla
oppilailleen mahdollisuuden erilaiseen koulupdivién ja asioiden oppimiseen aidossa
ympéristossi.

Ihanteellisinta yhteisty oli niiden tahojen kanssa, jotka itse ottivat hankkeeseen yhteytti.
Silloin motivaatio oli kummallakin osapuolella korkealla eik4 asioita tehty vain muodon vuoksi
vaan yhteiseen péiimédrdén pyrittiin samaa tahtotilaa hyédyntéen.

Niin ikéin kaikki tiedotuslehden tekemiseen osallistuneet ovat olleet innokkaasti liikkeells
tirkeiden ajankohtaisten asioiden puolesta.

Yhteisty6td toisten hankkeiden kanssa ei useista yrityksistd huolimatta saatu syntyméién, Harmi,
silld toisiaan tdydentdvét hankkeet olisivat yhdess# saaneet aikaan paljon enemmén.

Hankkeen yhteistySkumppaneita olivat

MTK-Haapajérvi
MTK-Kirsimaki
MTK-Nivala
MTK-Reisjérvi

Haapajérven kaupunki
Kérsdméen kunta
Nivalan kaupunki
Reisjérven kunta

Paikallisopas Maija Pdivérinta
Paikallisopas Matti Ruuttunen

Maatilat:

Hakapellon tila, Nivala

Kuuselan tila, Nivala

Kujalan tila, Heikki Ohtamaa, Nivala
Markku ja Vuokko Téllin maitotila, Nivala
Pentti Pakolan ,aitotila, Nivala

Iisakin tila, Kérsdmaki

Mikirinteen tila, Kdrsdmaki
Maatilamatkailu Jaakonaho, Haapajérvi



Uusikukkulan tila, Haapajérvi
Kinnusen tila, Reisjarvi
Siljanderin tila, Reisjérvi
Ahon emolehmiitila, Reisjérvi
Sikarinki, Nivala-Kérsimaki

Kumisevan maamiesseura, Haapajérvi
Osmo Halonen, Haapajérvi
”Parkkilan kuivuriyhtym#&”, Perdaho & Heikkild Haapajérvi

HAI, Haapajérvi
Nora Instituutti, Haapavesi
agronomi-opiskelija Samuli Jauhiainen, Reisjérvi

Eldinl4gkéri Jouko Tolli
Kunnanvaltuutettu, eméntd Sanna Isola, Haapajérvi
Jokilatvan opisto

Maliskylédn sdhkomylly
Kotitarvemylldri Aaro Pietikéiinen, Haapajérvi

Alakoulut;

Kumisevan koulu, Haapajérvi
Parkkilan koulu, Haapajirvi
Viliojan koulu, Haapajérvi

Yldkoulut:

Frosteruksen koulu, Kérsamaki
Niva Kaijan koulu, Nivala
Kisatien koulu, Reisjérvi

4H-Reisjérvi
Nivalan Partio

Nivala Seura
Valio, Haapavesi
Valio, Toholampi
Pohjolan Maito

K-Supermarket, Nivala
Kangaskylédn pitopalvelu, Reisjérvi

MTK:n valtakunnallinen kummitila — hanke (materiaalia, malleja)
Paikallinen (Nivala) Yhdistys hyv4 kymmenen- hanke (yhteismarkkinointia)



TULOKSET JA VAIKUTUKSET

Tavoitteiden toteutuminen

Kohtuullisen monta hankkeen tavoitteista toteutui, vaikka ldheskiisin kaikille tuotantoaloille ei
réfitdloityja retkid edes yritetty jérjestdd. Esimerkiksi lihan reitti oli aihe, johon ei 16ytynyt
sopivaa tapaa esitelld sitd lapsille ja nuorille.

Lis#ksi sikalat ovat tind pdivéni hyvin tarkkoja hygieniasta ja emakot usein stressiherkkis,
niinpd emme halunneet jérkytt44 sikaloiden rauhaa, vaan sikalavierailut jétettiin heti
suunnitelmien ulkopuolelle.

My®6skéén kananmunan tuotantoon ei panostettu lainkaan, koska kanojen pitiminen hikissi,
vaikkakin virikeh#kissé, on mielipiteits jakava asia. Lisdksi kanalavierailut aiheuttaisivat
kanoille kohtuutonta stressis ja kanaloiden hygienia joutuisi turhan kovalle koetukselle.

Hanketoiminta on julkista ja avointa tekemist4 ja télld kertaa haluttiin keskitty4 toimintaan, joka
ei synnytd suuria ristiriitoja osallistujien joukossa. Tietenkin lihan- ja kananmunantuotanto ovat
hyvéksyttyjé ja laillisia elinkeinoja monelle, mutta ne myds kovasti jakavat mielipiteit,
varsinkin nuorten keskuudessa. Varminta oli siis pysy4 asioissa, jotka eivit kiusaannuta ketééin.

Leiville ja maidolle 16ydettiin mukavat toteutustavat ja ne todettiin toimiviksi. Leip4 ja maito
ovat jokaiselle suomalaiselle tuttuja ja jokapéiviisii asioita, joista padsee helposti liikkeelle.
Toteutustapavaihtoehtoja 16ydettiin useita, joista jokainen on omalla laillaan toimiva riippuen
kohderyhmésti.

Tavoitteiden toteutumiseen vaikutti myds se, ettd kestaikana nuoria on vaikeampi tavoittaa ja
taas talviaika ei ole parhainta tilavierailuaikaa. Todettiin myds , etté kesdaikana on ylipdatdsin
vaikeampaa saada ihmisi liikkeelle kovin asiapitoiseen tekemiseen.



Tavoitteiden toteutumisen tulokset ja vaikutukset

Kaikki hankkeen toteutuneet tavoitteet tuottivat hyvii mielts ja onnistumisen iloa niin
osallistyjille kuin jérjestelytehtéivissé olleille. Retkien ja opintokokonaisuuksien suurinta antia
on lasten ja nuorten luonnonvara-alaan liittyvén tiedon lisdintyminen, omaan 1&hiympérist66n
havahtuminen ja maaseudun mieltdiminen arvokkaaksi mahdollisuudeksi ja tySpaikaksi.

Saavutettujen tavoitteiden vaikutus ndkynee myds asenteissa molemmin puolin: nuoret ja
kuluttajat arvostavat lhiruokaa ja maanviljelijéiden ty6t4 ja maatilat taas kunnioittavat
kuluttajia maksavina asiakkaina ja ymmartévit, ettd ruuan tuotannon pit4i olla avointa ja
lapindkyvis, jotta sitd voidaan arvostaa.

Toivottavasti onnistumisesta rohkaistuneina eri tahot uskaltavat jatkossakin vieds nuoria ja
kuluttajia Ruuan Matkassa - retkille ja tarjota heille kosketuksen maatilan elimé#én,
maatalousyrittdjyyteen ja elintarviketeollisuuteen.

TOTEUTUKSEN ARVIOINTI

Hanke saavutti suurimman osan hankesuunnitelman tavoitteista, tissi ajassa ei ihan kaikkia
suunnitelmaan kirjattuja tavoitteita olisi ehtinytk#4n toteuttaa.

Miti tehtiin, tehtiin kunnolla ja niissd onnistuttiin. Saatu palaute oli positiivista.

Materiaalin tuottaminen kouluja varten jétettiin heti tyslistalta pois, kun huomattiin, etti
materiaalia on tarjolla ja kaikkien saatavilla postikulujen hinnalla. Internettié selaamalla 16ytd4
paljon eri-ikdisille suunnattuja materiaaleja ja erilasia ruuan reitteihin liittyvis nettipeleji. ”Ei
kannata tuhlata aikaa py6rén keksimiseen, kun se on jo keksitty.”

Eniten toteutusta hidasti ihmisten ennakkoluulot ja hidas syttyminen asialle. Koulumaailma on
tind pdivénd tdynni erilaisia kampanjoita, seikkailuita ja teemaviikkoja. On selvii, ettd mitésin
muuta ylimé#érdistd ei enéd kaivata, jotta ehditézn vililld opiskellakin, Pienemmilld kouluilla on
mahdollista reagoida nopeammin ja tarvittaessa muuttaa lukujérjestyksid, mutta isommilla
kouluilla pitd4 téllaiset asiat ajatella eritavalla ja jo pienilldkin lukujérjestyksen muutoksilla on
iso vaikutus.

Lis#ksi kouluilla tuntuu olevan késitys, etté ylikoululaiset ovat jo niin isoja, ettd heiti ei esim.
navettavierailu kiinnosta. Yldkouluilla tllaisiin retkiin pitd4 suhtautua niin, ett4 se on
ennakoivaa ammatinvalintaa ja tarvittaessa reissuun voi yhdist#si muutakin, syksylld esim.
ryhméytymistd. Hankkeen retkill4 tuli todistettua, ettd vaikka hankealue on maatalousvaltaista
maaseutua, niin edes kaikki aikuiset ammatti-ihmiset eivit tied4 alueen tarjoamia elintarvike- tai
luonnonvara-alan kouluttautumisvaihtoehtoja saati sitten tyollistymismahdollisuuksia.

Hankkeen raskaimmaksi tydvaiheeksi koituikin 16yt44 ryhmi, joita voi viedd retkelle ja
tutustumaan ruuan reitteihin,



