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1. Hankkeen perustiedot

Hankkeen nimi Oulu Souh United - kehittdmishanke

Hankkeen numero 3564

Diaarinumero 4090/ 3570-2008

Ohjelma Manner-Suomen maaseudun kehittamisohjelma 2007-2013
Toimintalinja Leader

Toimenpide Alueiden ja valtioiden vélinen yhteisty®

Toimintaryhméa Rieska-Leader ry

Hankkeen kokonaiskesto 1.4.2008 - 31.7.2010

Hankkeen hakija ja _
hallinnoijaorganisaatio Raudaskylan Kristillinen Opisto, Ylivieska

Hankkeen vetéja Marko Myllykangas, hankepé&allikkd

2. Hankkeen taustaa

Oulun Eteldinen alue koostuu kolmesta seutukunnasta (Ylivieskan-, Nivala-Haapajarven-
ja Siikalatvan seutukunta), joissa on yhteensa n. 88 000 asukasta. Alueella on 17 kuntaa
ja 13 urheiluseuraa, joissa on jalkapallotoimintaa. Naissa seuroissa on arviolta n. 900
jalkapallon lisenssipelaajaa.

Aikuisten tasolla alueella v. 2010 pelaa yksi joukkue Suomen Palloliiton kolmanneksi
korkeimmalla sarjatasolla Kakkosessa (FC YPA Ylivieska). Kaksi joukkuetta pelaa 4.
divisioonassa (K-Pallo Kalajoki ja FC YPA 2 Ylivieska) ja kolme 5. divisioonassa (OuHu
Oulainen, FC Folk Haapavesi ja FC YPA 3 Ylivieska). Lisaksi 6.divisioonassa pelaa yksi
joukkue (Haapajarven Kiilat).

Naisten 2. divisioonassa pelaa yksi joukkue (FC YPA Ylivieska) seka naisten 3-
divisioonassa kaksi joukkuetta (FC-92 Nivala ja K-Pallo Kalajoki).

L Kalsjoki

Alavieska
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Ongelmat

Alueen seuroissa harrastajia olisi, mutta toimijoiden puute laskee toiminnan Ilaatua.
Joillakin paikkakunnilla jalkapallotoiminta on loppunut tai on loppumaisillaan toimijapulan
vuoksi. Useassa seurassa jalkapallotoiminta on muutaman vastuunkantajan harteilla, ja
oman tyén ohessa tehtdva vapaaehtoistyd rasittaa liikaa toimijoita. Taakka ei olisi niin
suuri, jos toimijoita olisi useampi ja ty6 jakautuisi useammille hartioille. Kun
vapaaehtoistybn méard ei ole lian raskas, se koetaan mielekkaana ja motivaatio
seuratyohon sailyy. Motivoituneet toimijat tekevat myods laadukkaampaa tyéta lasten ja
nuorten hyvéksi. Vapaaehtoistyd on elintdrkedad kolmannen sektorin toimijoille nyt ja
tulevaisuudessa. llman vapaaehtoisty6td monella paikkakunnalla monipuolisen liikunnan
harrastaminen olisi mahdotonta. Vapaaehtoisty6hén perustuva seuratoiminta on monessa
tapauksessa hajanaista eika ty6ta ole organisoitu kunnolla.

Oulun Eteldisell& alueella jalkapallokulttuuri on vield nuorta. Alueella on perinteisesti ollut
kaksi vahvaa lajia kuten pesépallo ja jaakiekko. Maailman ja Suomen harrastetuimmalla
lajilla, jalkapallolla on my6s paljon harrastajia Oulun Etelaisella alueella. Toimintaa on
kuitenkin kyettévé tukemaan ja kehittdmaan, jotta laji olisi haasteita vastaava ja alueen
lapsilla ja nuorilla olisi mahdollisuus monipuoliseen liikkunnan harrastamiseen.

Monella alalla Oulun Eteléisen alueen potentiaali j4& kayttamatta. Liikkunnan alalla alueelta
I6ytyy paljon tietotaitoa, mutta niita ei valttamé&tta osata jakaa koko alueen hyvéksi.
Vélimatkat ja ajanpuute luovat omat ongelmansa vapaaehtoisesti toimivien
seuratoimijoiden organisoidun yhteistyén kasvamiseksi.

Oulu South United

Oulun Eteldisen alueen jalkapalloilun harrastajamaarat vastaavat ison kaupungin
harrastajaméaréa. Tastd maarasta 16ytyy varmasti nuoria pelaajia, joilla on halua ja
potentiaalia nousta huipulle jalkapalloilijana.

Oulu South United kokoaa alueen motivoituneimmat pelaajat ikaluokittain saznnéllisin
valiajoin esim. kaksi kertaa kuukaudessa harjoittelemaan yhdessa. Yhteisesta ryhmasts
pelaajat saavat haasteita ja motivaatiota kehitta itseaan. Pitkalla aikavalilla nama pelaajat
sijoittuvat alueen edustusjoukkueisiin oman tasonsa mukaan ja nostavat nain jalkapallon
tasoa koko alueella. Alueen nuorten yhteiset joukkueet yhdistavat Oulun Etelaisen aluetta
ja ndin vahvistaa alueen identiteetti.

Laadukas ja haasteellinen toiminta luo nuorille positivisen kuvan Oulun Eteldisesta
alueesta, joka sdilyy mielessa Iapi elaman. N&in nuoret muuttavat helpommin takaisin
alueelle.

Tyollistiva vaikutus

Hanke tyollistdd kesé&tdihin nuoria liikkunnanohjauksen osaajia esim. opiskelijoita.
Hankkeella on my&s mahdollista tyéllistaa vaikeasti tydllistyvia erilaisiin tydtehtaviin kuten
varustehuoltoon sek& leirien ja tapahtumien valmisteluihin. Myés suoraan seuroihin
palkkatuella ty6llistiminen on mahdollista.
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Seuratoimijoille ja seuraan tyéllistetyille jarjestetadn koulutusta. Hankkeessa pyritaén
erityisesti aktivoimaan nuoria seuratoimintaan mukaan esim. ohjaajaksi ja tarjoamaan
heille koulutusta. Seuratoiminnassa mukana olevat nuoret saavat hyvaa tyékokemusta ja
mahdollisuuksia jatkokoulutukseen ja ty6elamaan.

Kansainvalisyys

Oulu South United pyrkii hakemaan nuorille kansainvalisid kontakteja liikunnan kautta.
Alueen yhteiset joukkueet osallistuvat kansainvalisiin turnauksiin ja tapahtumiin. Tallaisiin
tapahtumiin osallistuminen luo kontakteja ja antaa nikemystd eri kulttuureista.
Kansainvalisid verkostoja hyvaksikayttamalla motivoituneita nuoria voidaan lahettda
pelaajavaihtoon ulkomaalaisiin seuroihin. Tutustumismatkat vertaisryhmiin ulkomaille
antavat motivaatio ruiskeen harrastamiseen ja antaa ikimuistoisia kokemuksia nuorille.
Hankepéaéllikkd tukee seuroja hakemaan kansainvaliseen nuorisovaihtoon rahoitus- ja
verkostomahdollisuuksia esim. CIMO:n kautta.

Hankepaallikké etsii toimivia malleja likuntaharrastuksen kehittamiseksi kotimaasta ja
ulkomailta. Kansainvaliset verkostot ja niiden luominen tuo uusia nakoékulmia Oulun
Eteldisen alueen liikunnan kehittamiseksi.

Viihtyisd ja houkutteleva Oulun Eteldisen alue

Hankkeen avulla Oulun Eteldiselle alueelle syntyy tarjontaa laadukkaaseen
likuntaharrastukseen. Hyvat vapaa-ajan vietto- ja harrastusmahdollisuudet seka menestys
urheilussa [uovat vetovoimaisen imagon alueelle, joka vetoaa eteenkin lapsiperheisiin.
Toimivat vapaa-ajan vietto- ja harrastusmahdollisuudet ovat merkittiva osa maaseudun

viihtyisyytta.

Hankkeen my6td syntyy innovatiivinen yhteistyéverkosto alan toimijoiden valille. Tama
verkosto helpottaa uusien yhteistydnmuotojen kehittymistd Oulun Etelaisella alueella.
Lilkuntavéen yhteisy6 toimii my6s esimerkkindg muiden alojen toimijoille, miten Oulun
Etelaisen alueen potentiaali saadaan taysilld kayttdon yhteistyén kautta.

Kolmannen sektorin aktivointi liikkuntapalveluiden tuottajana voi synnyttad lisaa uusia
innovatiivisia ideoita liilkunta- ja harrastusmahdollisuuksien kehittamiseksi Oulun Etelaisella
. alueella. Seurojen toiminnan virkistdminen lisda perinteista yhteisollisyytta kylissa ja
kunnissa. Vireéd seurakentts ja aktiivinen yhteistyéverkosto luo “me” -henkea ja vahvistaa
ihmisten identiteettia Oulun Etelaisells alueella.
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3. Tavoitteet ja toimijat hankkeelle 2008-2010
a. Tavoitteet hankesuunnitelmassa
1. Tavoitteet

1. Varmistaa monipuolisen liikuntaharrastuksen sailyminen jalkapallon avulla
koko Oulun Eteléiselld alueella.

2. Kehittdd  alueen  jalkapalloharrastusta laadukkaammaksi  ja
kKiinnostavammaksi.

3. Tarjota alueen nuorille haasteita likunnan parissa, elinikdisen
likuntaharrastuksen synnyttamiseksi.

4. Parantaa seurojen kautta Oulun Eteldisen alueen viihtyisyyttd ja
vetovoimaisuutta asuinpaikkana etenkin lapsiperheille

2, Vililliset tavoitteet

1. Toimia esimerkkina Oulun Etelisen alueen toimijoiden yhteistyosta.

2. Lisdtd vyhteisollisyytta Oulun FEteladisella alueella ja vahvistaa sen
identiteettia.

3. Tyollistéd nuoria ja vaikeasti tydllistyvia jalkapallotoimintaan.

3. Maariélliset tavoitteet

1. Yli 1500 lisenssipelaajaa Oulun Etelsisell alueella.

2. Oulun Etelaiselts alueelta kaksi pelaajaa nuorisomaajoukkueissa.

3. Yksi miesten joukkue Ykkésessd ja kaksi joukkuetta 3. divisioonassa.
Liséksi kolme joukkuetta pelaa 4. divisioonassa ja b5.divisioonassa. Yksi
naisten joukkue Kakkosessa ja kolme joukkuetta 3. divisioonassa.

b. Toimenpidetavoitteet

Hankesuunnitelmassa madriteltyja alkuperaisia toimenpiteita OSU - hankkeelle olivat tuen
antaminen jalkapalloseuroille laadukkaan liikuntaharrastuksen ylldpitdmiseksi ja
kehittdmiseksi. Parhaiten tama toteutettiin jarjestamalla saannollistd koulutusta Oulun
Etelaisen alueen seuratoimijoille.

Koulutuksen kautta hanke paasi myos tutustumaan ja vaikuttamaan Oulu South United -
joukkueiden toimintaan ja pyrkii naiden toimintojen kautta aktivoimaan nuoria
seuratoimintaan mukaan.

Hanke pyrki kehittdamaan uusia toimintamalleja toimijoiden aktivoimiseksi seuroihin seks
rakentamaan alueen toimijoiden vailille yhteistybverkostoa, jonka sisdlla toimivat
toimintamallit voitaisiin monistaa kaikkien alueen seurojen k&yttoon. Tata kautta hanke ja
jalkapalloseurat markkinoivat toiminnallaan Oulun Etelaista alueena, jossa on mahdollista
harrastaa monipuolista ja laadukasta liikuntaa.
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Hankkeen eteneminen oli jaettu kolmen kuukauden tavoitteellisiin toimintajaksoihin, jotta
hankkeen etenemistd olisi helpompi koordinoida ja seurata. Osaan niista tavoitteista
paastiin, osaan ei.

1.4.2008 - 30.6.2008

- Hankepéaallikén yhteydenotot alueen jalkapalloseuroihin seké henkildkohtaiset vierailut
seuroissa

- Kartoitetaan seurojen td&mé&n hetkinen tila ja laaditaan toimintasuunnitelma jokaisen
seuran kanssa toimintojen edistdmiseksi

- Aloitetaan valmentajien kehitystoiminta jokaisessa seurassa

- Laaditaan kirjallista kehitysmateriaalia (myds sahkdiseen muotoon) seurojen kayttéén.
Tarkeimpénd materiaalina valmennuslinjaus, mitd ja miten missékin ikaluokassa
harjoitellaan (Alueen juniorivalmentajan Aapinen).

- Jalkapallorippikoulun selvitystydn aloittaminen

1.7.2008 — 30.9.2008

- Ensimméisen alueellisen jalkapallopdivan jarjestdminen (tehddan tapahtumasta
vuosittainen)
* Junioritapahtuma alueen junioripelagjille (mm. pelaamista, kisailua ja
leikkeja)
* Koulutustapahtuma alueen seuratoimijoille  (luennoitsijat Suomen
huippujalkapalloseuroista)
* FC YPA: n edustusjoukkueen pelin seuraaminen
* litaohjelma vapaamuotoisesti

- Seuroissa tapahtuva kehitystoiminta jatkuu
- Kirjallisen kehitysmateriaalin valmistus jatkuu
- Aloitetaan Jalkapallovalmentaja-akatemian suunnittelu
* Koulutustapahtuma 5-6 x vuodessa alueen jalkapallovalmentajille
* Siséltaa teoria- ja kdytdnnén koulutusta
* Seuravierailut, otteluiden seuraamiset ja mahdollisesti kansainvilisten
kontaktien luomiset
- Véliraportin tekeminen

1.10 — 31.12.2008

- Kehitystoiminta seuroissa jatkuu kohdistuen myés joukkueenjohtajiin ja huoltajiin

- Kirjallista materiaalia seurojen kehitystoimintaan tehddan lisas

- Aloitetaan alueen oman kehitysjoukkueen toiminnan selvitystyo
* Jokainen alueen seura saa lahettdd tietyn ikaluokan pelaajia
kehitysjoukkueen harjoituksiin
* Harjoitukset pidetaan eri alueen paikkakunnilla
* Harjoitellaan mm. jalkapallotaitoja, pidetaan taktiikkaluentoja seka
ravintoluentoja
* Tavoitteena toiminnan tason nosto alueen joukkueissa pelaajien
kehittdmisen kautta
* Tavoitteena aloitus kesalla 2009
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- Sisaharjoittelun toiminnan parantaminen seuroissa
* Luennot
* Koulutus

1.1.2009 — 31.3.2009

- Valiraportin tekeminen

- Kesén jalkapallokoulujen suunnittelutyé aloitetaan alueen jalkapalloseurojen kanssa
yhteistydssa

- Kehitystoiminta seuroissa jatkuu

- Kehitysmateriaalin tekeminen jatkuu

- Alueen toisen jalkapallopéivan suunnittelu alkaa (kesalle 2009)

- Tarkistetaan jalkapallorippikoulun tilanne (valinnat loppukesélle 2009)

- Opintomatka Hollantiin tutustumaan AZ Alkmaarin juniori- ja nuorisotoimintaan,
seuratoimintaan ja edustusjoukkuetoimintaan. Tavoitteena kansainvalisen
jalkapallotoiminnan tarkkailu sek&@ niiden mahdollinen hyédyntaminen OSU-hankkeen
toiminta-alueella. Hanke kustantaa hankepaallikén kulut.

1.4.2009 — 30.6.2009

- Toisen alueellisen jalkapallopaivan jarjestaminen kesdkuussa 2009

- Jalkapallokoulujen jarjestaminen alueen seuroissa kesédkuussa 2009

- Alueen kehitysjoukkueen toiminnan aloittaminen kesa — heindkuu 2009
- Kehitystoiminta seuroissa jatkuu

- Kirjallisen kehitysmateriaalin valmistaminen jatkuu

- Valmentaja-akatemian toiminta jatkuu

1.7.2009 — 30.9.2009

- Véliraportin tekeminen

- Jalkapallorippikoulun valinnat seka jalkapallorippileirin (kesé 2010) ohjelman suunnittelun
aloitus

- Kehitystoiminta seuroissa jatkuu

- Kirjallisen kehitysmateriaalin tekeminen jatkuu

- Valmentaja-akatemian toiminta jatkuu

- Alueen kehitysjoukkueen toiminta jatkuu

- Mahdollisen jatkoprojektin suunnittelun aloitus

1.10.2009 — 31.12.2009

- Jalkapallorippikoulu kayntiin
- Alueen jalkapalloseurojen toiminnan suunnittelupaiva (t)
- Kehitystoiminta seuroissa jatkuu
- Kirjallisen kehitysmateriaalin suunnittelu jatkuu
- Valmentaja-akatemian ensimmainen vuosipéivé
* Luennot — luennoitsijat (Suomen jalkapallohuipulta henkilé luennoimaan)
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1.1.2010 - 31.3.2010

- Kehitystoiminta seuroissa jatkuu
- Kirjallisen kehitysmateriaalin valmistus jatkuu
- Valmentaja-akatemian seminaari

1.4.2010-31.7.2010

- Kehitystapahtuminen pitdminen seuroissa jatkuu

- Kirjallisen kehitysmateriaalin valmistus jatkuu

- Jalkapallokoulut (ohjaajien koulutus ja ohjelman suunnittelu)

- Valmentaja-akatemian seminaari (t)

- Kolmas alueellinen jalkapallopaivé (suunnittelu seké toteutuksessa mukana oleminen)
- Hankkeen loppuraportin kirjoittaminen

¢. Keskeiset toimijat

Hankkeen toiminnan keskitssa olivat hankepaallikké Marko Myllykangas sekd mukana
olevat jalkapalloseurat FC YPA Ylivieskasta, Oulaisten Huima, K-Pallo Kalajoelta, FC Folk
Haapavedelts, Haapajérven Kiilat, Sievin Sisu, Reisjérven Voima, FC Kataja Karsamaelts
sekd FC-92 Nivalasta.

d. Ohjausryhma
Hankkeen ohjausryhmaan kuuluivat

Rahoittajien edustaja: Kirsti Oulasmaa Rieska Leaderista
(varalla llkka Peltola Keskipiste-Leaderista)

Hankepaallikké: Marko Myllykangas

Raudaskylén Kristillisen Opiston edustaja: rehtori Jukka Hautala
Jalkapalloseurojen edustaja: Jami Ruhkala FC YPA Ylivieska
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4. Hankkeen toteutus

4.1 Toimenpiteet ja aikataulu

1. Seuravierailut hankkeen taustaselvitykseksi

Hankkeen aluksi selvitettiin jokaisen hankkeessa mukana olevan jalkapalloseuran
lahtétilanne seké toiminta. Seuravierailujen taustaselvityksen perusideana oli selvittaa
seurojen sen hetkinen tila ja laatia suunnitelma kehitys- ja aputoiminnoille jokaisen
jalkapalloseuran omista lahtékohdista kasin.

Selvityksessa selvitettiin seuraavat asiat jokaiselta seuralta:

1.

2.

9.

Juniorijoukkueiden méaéara — junioripelaajien maara

Juniorijoukkueiden toiminta (harjoitusmaérat, taustat, sarjat, turnaukset)
Edustusjoukkue

Edustusjoukkueen toiminta

Seuran toimintalinja

Harjoitusolosuhteet

Seuran tilanne (toimisto, henkildkunta, junioripaallikkd, valmennuspaallikks)

Valmentajatilanne — koulutus (valmentajien maara, maalivahtivalmentaja,
fysiikkkavalmentaja, siséinen koulutus)

Joukkueenjohtajat - koulutus

10.Huoltajat - koulutus

11.Myénteiset asiat seurassa

12. Kehitettavét asiat seurassa

13.Myonteiset asiat alueella

14.Kehitettavat asiat alueella

15. Yhteistyé muiden seurojen kanssa

16. Odotukset hankkeelta

10
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2. Seurojen kehitystoiminta

Kehitystoiminta hankkeen kautta tihtasi paaasiallisesti valmentajien ja ohjaajien
koulutukseen, koska he ovat fyysisen toiminnan keskidissa jalkapalloseuroissa ja
paivittdisessa tekemisissad lasten ja nuorten kanssa. Kehitystapahtumat koostuivat
seurojen osalta erilaisista kokonaisuuksista ja kehitystoiminnat perustuivat selvityksen
pohjalta tehtyihin havaintoihin sekd seuran toiveisiin  kehitystapahtumista.
Kehitystoimintoja oli kahdenlaisia — luentoja sekd kaytannén harjoituksia
kenttaolosuhteissa.

Seuroissa suoritetut toiminnat paikkakunnittain ja seuroittain:

Haapajarvi — Haapajarven Kiilat

29.7.2008 Selvitys seuran tilasta ja toiminnoista

22.4.2009 Jalkapallokoulun suunnittelupalaveri

7.5.2009 Malliharjoitus ohjaaijille: Pallonhallinta, k&&ntymiset, harhautukset,
nopeus

23.5.2009 Jalkapallokoulun ohjaajien koulutus

16.9.2009 Luento ohjaajille: Tutustuminen hollantilaiseen jalkapalloon

Haapavesi — FC Folk

14.5.2008 Selvitys seuran tilasta ja toiminnoista

3.7.2008 Lapsi ja nuori valmennettavana, ryhman hallinta, taidon
opettaminen, jalkapallovalmentajan Aapisen esittely
(herkkyyskaudet, harjoittelumaérat)

29.1.2009: Malliharjoitus ohjaaijille: systst, haltuunotot ja pallonhallinta

11.8.2009: Malliharjoitus ohjaajille: systét ja pelikésitys

5.9.2009: Luento ohjaajille: Tutustuminen hollantilaiseen jalkapalloon

25.2.2010 Malliharjoitus ohjaajille: Fotboll2000 — musiikin yhdistaminen

Kalajoki — K-Pallo

taitoharjoitteluun

4.6.2008 Selvitys seuran tilasta ja toiminnoista

13.8.2008 Lapsi ja nuori valmennettavana, ryhman hallinta, taidon
opettaminen, jalkapallovalmentajan Aapisen esittely
(herkkyyskaudet, harjoittelumééarat)

12.1.2009 Malliharjoitus ohjaajille: Pallonhallinta, k&&ntymiset, harhautukset,
nopeus :

9.9.2009 Malliharjoitus ohjaaijille: sy6tét ja pelikasitys

9.9.2009 Luento ohjaajille: Tutustuminen hollantilaiseen jalkapalloon

8.2.2010 Malliharjoitus ohjaajille: Fotboll2000 — musiikin yhdistaminen
taitoharjoitteluun

7.7.2010 Luento ohjaajille: Hollantilainen tapa pelata jalkapalloa 2010

7.7.2010 Malliharjoitus ohjaajille: Pelikasitys

11
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Kéarsamaki — FC Kataja

10.6.2008
24.7.2008
23.2.2009
7.9.2009

7.9.2009
12.2.2010

Nivala — FC-92

19.5.2008
26.6.2008

23.8.2009
24.9.2009

Selvitys seuran tilasta ja toiminnoista

Lapsi ja nuori valmennettavana, ryhman hallinta, taidon
opettaminen, jalkapallovalmentajan Aapisen esittely
(herkkyyskaudet, harjoittelumaarat)

Malliharjoitus ohjaaijille: Pallonhallinta, k&&ntymiset, harhautukset,
nopeus

Malliharjoitus ohjaajille: sy6tot ja pelikasitys

Luento ohjaaijille: Tutustuminen hollantilaiseen jalkapalloon
Malliharjoitus ohjaajille: Fotboll2000 — musiikin yhdistdminen
taitoharjoitteluun

Selvitys seuran tilasta ja toiminnoista

Lapsi ja nuori valmennettavana, ryhmdn hallinta, taidon
opettaminen, jalkapallovalmentajan Aapisen esittely
(herkkyyskaudet, harjoittelumaarat)

Malliharjoitus ohjaajille: syé6tot ja pelikésitys

Luento ohjaaijille: Tutustuminen hollantilaiseen jalkapalloon

QOulainen — Qulaisten Huima

9.6.2008
25.1.2009

21.2.2009
2.9.2009
11.12.2009
13.12.2009

26.5.2010
26.5.2010

Selvitys seuran tilasta ja toiminnoista

Malliharjoitus ohjaajille: Pallonhallinta, k&&ntymiset, harhautukset,
nopeus

Seuran visiopalaverin alustus: "Kuinka séilytetdan nuorten
harjoitusmotivaatio murrosian kynnyksell&?”

Luento ohjaajille: Tutustuminen hollantilaiseen jalkapalloon
Malliharjoitus ohjaajille: syétét ja pelikésitys

Luento ohjaajille: Fotbolls2000—-musiikin yhdistaminen
jalkapalloharjoitteluun

Luento ohjaaijille: Ryhmaén hallinta ja taidon opettaminen
Malliharjoitus ohjaajille: Taidon opettaminen

Reisjarvi — Reisjdrven Voima

7.8.2008
29.11.2009

Sievi — Sievin Sisu

21.5.2008
29.3.2009

19.8.2009
27.11.2009:

Selvitys seuran tilasta ja toiminnoista
Malliharjoitus ohjaaijille: Taidon opettaminen ja pelikasitys

Selvitys seuran tilasta ja toiminnoista

Malliharjoitus ohjaaijille: Pallonhallinta, ka#ntymiset, harhautukset,
nopeus

Malliharjoitus ohjaajille: sy6tét ja pelikédsitys

Luento ohjaajille: Tutustuminen hollantilaiseen jalkapalloon
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Yiivieska — FC YPA

2.6.2008 Selvitys seuran tilasta ja toiminnoista

30.10.2008 Lapsi ja nuori valmennettavana, ryhman hallinta, taidon
opettaminen, jalkapallovalmentajan Aapisen esittely
(herkkyyskaudet, harjoittelumaérat)

10.2.2009 Luento ohjaaijille: Fotbolls workout2000

10.2.2009 Malliharjoitus ohjaajille: Fotbolls workout2000

1.5.2009 Luento ohjaajille: Tutustuminen hollantilaiseen jalkapalloon

1.6.2009 Jalkapallokoulun ohjaajien koulutus

13.4.2010 Luento pienella kentalla pelaavien lasten ohjaaijille: Hollantilainen
tapa pelata jalkapalloa 2010

21.4.2010 Luento isolla kentélla pelaavien pelaajien ohjaaijille: Hollantilainen
tapa pelata jalkapalloa 2010

8.6.2010 Jalkapallokoulun ohjaajien koulutus

30.6.2010 Malliharjoitus ohjaaijille: Harjoitteita pelikasitykseen

3. Seurojen kehitysmateriaali
a. Jalkapallovalmentajan Aapinen (Liite 1)

Hankkeen kehitysmateriaalin kulmakivena oli Jalkapallovalmentajan Aapinen, joka on
valmennuslinjaus siit4, mita ja miten missakin juniori-ikéluokassa tulisi harjoitella. Se
siséltdd 6-15 — vuotiaiden harjoittelun peruspainopistealueet. Aapinen on jaettu
ikaluokkakohtaisesti osioihin, joissa selvitetdsn mita ja milld tavoin voidaan harjoitella
kutakin taidon, taktiikan, fysiikan tai maalivahtipelin osa-aluetta. Aapinen etenee
progressiivisesti kehittyen ja perustuu fysiologisesti tutkittuun herkkyyskausien
mukaiseen harjoitteluun. Nain ollen Aapinen takaa oikeaoppisen harjoittelun kaikilla
osa-alueilla ja ik&luokissa, mikili Aapista noudatetaan oikein.

Aapinen on valmistettu koko alueen jalkapalloseurojen kayttéén ja siitd on tehty
paperiversion lisdksi myds sahkodinen versio sahkopostin vilityksella likuteltavaksi.
Tama aapinen toimii valmentajan apuvilineend seka ohjenuorana kaytannén
valmennustoiminnassa. Aapinen sisaltaa harjoittelun osalta viisi (5) eri osa-aluetta,
jotka ovat:

- Tekniikka / taito

- Fyysinen harjoittelu

- Taktiikka ja pelikasitys
- Maalivahti

- Muuta - osio

Liséksi Aapisen sisaltédn kuuluvat seuraavat asiat:

- Harjoitusten tavoitteet

- TNPP-ajatus (Tekniikka, Nopeus, Peliksitys, Peli)
- Tekniikka

- Tekniikan parantuessa

- Nopeus
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- Pelikasitys

- Peli

- Osaamisen keha — mika ratkaisee?

- Terve urheilija

- Eri ikdvuosien harjoitussuositukset

- Eri ikavuosien herkkyyskausien aikainen harjoittelu
- Eri ikdkausien harjoitusten rakenne

Aapisen kayttéonottoon kuului koulutustapahtuma, jossa selvitettin Aapisen kaytsn
perusajatukset. Aapinen toimitettiin koulutuksen jalkeen seurojen yhteyshenkilsille
sahkoisesti, jonka jalkeen seurojen nimetty yhteyshenkilé sai jakaa Aapista vapaasti
seuran ohjaajien ja valmentajien kayttoon tueksi ja ohjeeksi valmennustapahtumiin.

Aapinen péivitettin hankkeen toiminta-aikana kertaalleen vuonna 2010. Niin ollen
Aapisen tarkoitus toteutui myds hankkeen puolesta siind, ettd Aapinen seuraa
alkaansa ja sitd voi seuratyossd myds piivittdd ja saada se myds pysyméasn
jokapéivaisen valmennustoiminnan tukena.

b. Joukkueenjohtajan opas (Liite 2)

Hankkeen kautta valmistettiin liséksi erillinen kehitysopas seurojen joukkueenjohtajille.
Téama opas pohjautui Suomen Palloliiton valmistamaan materiaaliin, josta muokattiin
hankeen vaikutusalueella olevien seurojen kaytté6n oma erillinen oppaansa. Opas
toimitettiin samalla tavoin Aapisen kanssa seurojen yhteyshenkilsille sita kautta
jaettavaksi eteenpain.

Opas siséltaa seuraavat aihealueet:

- Joukkueenjohtajan tehtdvét
- Joukkueen muut toimihenkilét
- Joukkueenjohtajan rooli ja sidosryhmé
- Joukkueen raha-asiat
- Panosta ihmisiin
- Itsensé johtaminen
- Joukkueenjohtajan tyén mahdollisia ongelmia
- Seuran ja joukkueen imago
- Kauden alussa
- Pelisdannét ja niiden luominen
- Lisenssit
- Poikkeusluvat
- Pelikauden asiat
- Kauden paattyessa
- Vuodenvaihteen asiat
o Toimintakertomus (malli)
o Toimintasuunnitelma uudelle vuodelle (malli)
o Budjetti uudelle vuodelle (malli)
- Ohjeet kotipelien jarjestamisessa
- Ohjeet vieraspelien jarjestamisessa
- Hyvan jalkapalloturnauksen jarjestelyt
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4. Valmentaja-akatemia ja kehitysseminaarit

Yhten& hankkeen tavoitteista oli valmentajien ja ohjaajien verkostoituminen. Monet
ohjaajat ja valmentajat alueella ovat tuttuja séhképostin ja puhelimen valityksella mutta
yhteisissa tilaisuuksissa toimiminen ja tutustuminen ei ole ollut niin yleists. Taman
asian kehittdmiseksi hanke jarjesti kolme kehitysseminaaria. Ndmé& kehitysseminaarit
pitivat ohjelmassaan seuraavat asiat:
- 7.11.2009 ensimmadinen valmentaja-akatemian kehitysseminaari: "Lasten ja nuorten
herkkyyskausien aikainen harjoittelu” (liite 3)
o Seminaarissa toimivat vetdjind osteopaatti ja urheiluvalmentaja Tuomas
Hamari sek& hankepaallikké Marko Myllykangas
o Seminaariin osallistui 24 valmentajaa hankealueen seuroista.
o Jakauma oli seuraava:
10 valmentajaa FC YPA, Ylivieska
6 valmentajaa FC-92, Nivala
4 valmentajaa OuHu, Oulainen
3 valmentajaa Kiilat, Haapajarvi
1 valmentaja FC Kataja, Karsaméki

o Seminaarissa esiteltiin koko kolmen seminaarikokoelman aihepiirit seka
tutustuttiin lahemmin lasten ja nuorten harjoittelun painopistealueisiin seka
herkkyyskausiin.

- 28.11.2009 toinen valmentaja-akatemian kehitysseminaari: Nopeuden
kehittdminen nuorella urheilijalla” (liite 4)

o Seminaarin vetdjind toimivat jalleen osteopaatti ja urheiluvalmentaja

Tuomas Hamari sek& hankepaallikkd Marko Myllykangas
o Seminaariin osallistui 24 valmentajaa hankealueen seuroista
o Jakauma oli seuraava:
e 10 valmentajaa FC YPA, Ylivieska

8 valmentajaa FC-92, Nivala
3 valmentajaa OuHu, Oulainen
2 valmentajaa Kiilat, Haapajarvi
1 valmentaja FC Kataja, Karsamaki

o Seminaarissa esiteltin nuoren urheilijan nopeusharjoitteluun liittyvia
erityisseikkoja  ja  painopistealueita. Nopeusharjoittelun  kuuluvia
malliharjoitteita  kéytiin l&pi malliesimerkein mm. videoklippien seka
piirrettyjen malliesimerkkien muodossa.

- 23.1.2010 kolmas valmentaja-akatemian kehitysseminaari: ” Demopéiva -
kéaytannon sovellukset aikaisemmista seminaareista ” (liite 5)

o Seminaariin osallistui 16 valmentajaa ja ohjaajaa hankealueen seuroista

o Jakauma oli seuraava:
e 6 valmentajaa FC YPA, Ylivieska
e 2 valmentajaa OuHu, Oulainen
e 1 valmentaja FC Kataja, Kérsamaki
¢ 1 valmentaja K-Pallo, Kalajoki
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e 3 valmentajaa Kiilat, Haapajarvi
e 3 valmentajaa FC-92, Nivala

5. Alueelliset jalkapallopdivat

Hankealueen yhteisind tapahtumina jarjestettiin alueelliset jalkapallopaivat. Naiden
paivien tarkoituksena oli keratd jalkapallon pariin seké ohjaajia ettd pelaajia koko
alueen jalkapalloseuroista. Paivien toiminnan sisilté vaihtelee vuosittain ja
jalkapallopaivasta tulikin vuosittainen perinne, joka jatkuu myss hankkeen paatyttya.

Ensimmainen alueellinen jalkapallop&iva pidettin perjantaina 25.7.2008 Ylivieskassa.
Paiva piti sisalladn kaksi erillista tapahtumaa: junioritapahtuman seka valmentajille ja
joukkueenjohtajille suunnatun koulutustapahtuman. Junioritapahtumaan osallistui noin
100 junioria alueemme jalkapalloseuroista. Junioritapahtuma piti sisé@llaan tehtavarastit
seka miniturnauksen. Tehtavérasteina olivat pomputtelupiste, tutkapotku, jalkapallo -
curling, tietokilpailu (kuinka hyvin tunnet alueemme seurat?), ketteryyspiste ja
tarkkuuslaukauspiste.

Valmentajile ja joukkueenjohtajille Iluennoitsijoina olivat Myllykosken Palion
ligajoukkueen toiminnanjohtaja Seppo Miettinen sek& Tornion Pallo-47:n puuhamies
Kari Vaalto. Koulutuksen aiheena oli ” Kuinka nousta pieneltad paikkakunnalta Suomen
huipulle jalkapallossa.” Tahdn koulutustilaisuuteen osallistui noin 40 henkilda
alueemme jalkapalloseuroista.

Toinen alueellinen jalkapallopaiva pidettiin lauantaina 4.7.2009 Ylivieskassa.

Paiva piti sisallaan junioritapahtuman, jossa junioreilie pidettin FC YPA:n valmentajien
toimesta  jalkapalloharjoitukset.  Alueemme jalkapalloseuroista  tapahtumaan
osallistuivat Ylivieskasta FC YPA seka Kalajoelta K-Pallo. Paallekkaisyydet karsivat
muiden seurojen osanottoa ennakkoilmoittautumisista huolimatta.

Jalkapallopéiva huipentui Kakkosen jalkapallo-otteluun FC YPA — OPS Oulusta, johon
oli iimainen sisdanpaasy kaikilla jalkapallopaivaan osallistuneille valmentaijille, pelaaijille
seka vanhemmille.

Kolmas alueellinen jalkapallopaiva pidettiin keskiviikkona 18.8.2010 Ylivieskassa, jossa
vierailivat Suomen A-maajoukkueen entinen paavalmentaja ja nykyinen Suomen
Palloliiton seurakouluttaja Jukka Vakkila, seurakouluttaja Henri Alho seka FF Jaron
ligajoukkueen pelaaja Jani Sarajarvi. Paivan ohjelmaan kuului malliharjoitus junioreille,
jonka vetivat Jukka Vakkila ja Jani Sarajarvi. Lisdksi paivan ohjelmassa oli
valmentajien keskustelutilaisuus, johon edellisten lisaksi my6s Henri Alho osallistui.
Paikalla oli valmentajia alueemme jalkapalloseuroista Oulaisista, Nivalasta seka
Ylivieskasta.

6. Jalkapallokoulut
Hanke oli mukana suunnittelemassa, kehittamassa ja organisoimassa alueemme

jalkapallokouluja. Hankkeen kautta suunniteltiin markkinointi, koulutettiin ohjaajat
jalkapallokouluihin seké laadittiin jalkapallokoulujen paivaohjelmat.
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Jalkapallokouluja pidettiin keséllda 2009 alueellamme kaiken kaikkiaan 9 kappaletta,
jossa hanke oli mukana. FC YPA toimi muiden alueemme jalkapalloseurojen apuna
jarjestelyissa. Osallistujia alla olevissa jalkapallokouluissa oli 354. Jalkapallokoulut
pidettiin seuraavasti:

Ylivieska 2.-4.6.2009
Nivala 8.-10.6.2009
Raudaskyla 10.-12.6.2009
Sievi 15.-17.6.2009
Alavieska 15.-17.6.2009
Pyhajarvi 29.6-1.7.2009
Rautio 30.6-2.7.2009
Kéarsamaki 6.-8.7.2009

Haapajarven Kiilat jarjesti oman jalkapallokoulunsa 1.-3.6.2009, jossa hankkeen
puolesta suunniteltiin koulun péivéohjeimat seké koulutettiin ohjaajat ja seuran vaki
organisoimaan jalkapallokoulu seké& sen markkinointi. Kouluun osallistui 120 pelaajaa.

Kesalla 2010 jalkapallokouluja, joissa hanke oli edellisvuoden tapaan mukana,
jarjestettiin seuraavasti:

Ylivieska 9.-11.6.2010
Raudaskyla 15.-17.6.2010
Sievi 21.-23.6.2010
Alavieska 20.-22.7.2010

7. Ulkomaan opintomatka

Hanke toteutti myds ulkomaan opintomatkan, joka suuntautui Hollantiin. Matkasta
erillisraportti liitteena (Liite 6).

8. Seuravierailut ja tutustumiset muihin seuroihin

Hankkeen kautta tutustuttin myés erilaisiin toimintoihin muilla paikkakunnilla eri
jalkapalloseuroissa.

27.-29.1.2010 vélisena aikana hanke tutustui jalkapallon ligaseuran Myllykosken
Pallon toimintaan Kouvolassa.

Ohjelma liitteena (Liite7).

2-4.2.2010 valisena aikana hanke vieraili Tutussa tutustuen Turun Palloseuran ja FC
Interin edustus- ja junioritoimintaan.

Matkan ohjelma (Liite 8) sekd powerpoint-esitys (Liite 9) liitteena.

16.3.2010 toteutettiin vierailu Ouluun, jossa tutustuttin Oulun Luistinseuran
jalkapallotoimintaan.
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Oulun Luistinseuran seuratoimintaan kuuluvat jalkapallo, salibandy, jadpallo seka
keilailu. N&ista joka lajista on edustus seuran johtokunnassa.

Jalkapallojunioreita Oulun Luistinseurassa on n. 930 pelaajaa ja valmentajia seka
ohjaajia noin 100.

Edustusjoukkueen toiminta jalkapallossa lopetettiin 2010, joten A-juniorit ovat seuran
ylin ikéluokka pelaten 1-divisioonaa ja B-juniorit pelaavat SM-sarjaa. Seuran
tavoitteena onkin saada sek& A ettd B pysym#én SM-sarjatasolla pysyvasti. Lisaksi
tavoitteena on olla Suomen paras junioriseura — tavoitteena haastaa HJK, TPS ja
Honka.

Yhteistybseurana OLS:illa on paikallinen jalkapallon liigaseura AC Oulu.
Seuran toimistolla on henkilékuntaa tdissa seuraavasti:

- Seurajohtaja ja puheenjohtaja Samuli Niskanen paatoiminen — kaikkien pomo

- Valmennuspaallikkd Antti Pehkonen — kaikki organisatoriseen toimintaan liittyvat
asiat

- Lajisihteeri Pentti Kurvinen - tekee kaiken mika liittyy rahaan, laskut, lisenssit, siirrot
ym.

- Salibandyssé 1 paatoiminen ja yksi puolipgivétoiminen tydntekija

Junioritoiminta jakaantuu OLS:illa seuraavasti:
- A ja B+juniorit toimivat tavoitteena SM-sarjataso
- Vérijoukkuetoiminta
o Kilpatoimintaa / harrastetoimintaa eli pelaajat jakaantuvat tasonsa mukaisiin
ryhmiin
o Jokaisessa ikaluokassa 2 kilpajoukkuetta keltainen ja sininen (C-E-jun)
o Kilpajoukkueitten lisdksi 1-4 harrastejoukkuetta / ikzluokka
o Kaikki kilpajoukkueet pelaavat vuotta vanhempien sarjaa
- Kaupunkisarjajoukkueita 00-ja sitd nuoremmat (F-10)

22.3.2010 hanke ké&vi seuraamassa Kokkolassa GBK:n ja KPV:n junioreiden seka
edustusjoukkueiden harjoitustoimintaa Kokkolan Kipparihallissa. Nama kaksi seuraa
ovat Kokkolan suurimmat junioriseurat ja pyérittavat talvella toimintaansa paaosin
Kipparihallissa seka Kokkolan koulujen likuntasaleissa ja kesalld ulkokentills ympari
Kokkolaa. Kes&n suurin jalkapallotapahtuma on GBK:n jarjestdmé Kokkola - Cup
heinakuussa.

Edustusjoukkuetoiminnaltaan GBK pelaa Kakkosessa ja KPV Ykkésessa.

21.7.2010 hankkeen kautta tutustuttin Oulun Luistinseuran A-juniorijoukkueen
toimintaan seuraamalla heiddn harjoituksiaan ja keskustelemalla joukkueen
kausisuunnittelusta, kauden aikaisesta harjoittelemisesta seka pelien etenemisesta
kaudella 2010 valmentaja Matti Sorvojan kanssa.

A-juniorijoukkueen toimintaan tutustuminen oli tiarkeaa, koska alueellamme ei talld
hetkelld ole yhtaan A-juniori-ikdistd joukkuetta mutta kaudelle 2011 sellainen on
mahdollisesti tulossa. Tassd joukkueessa pelaisi silloin usean eri alueemme
paikkakunnan pelaajia. Haasteena A-ikéisten joukkueessa on samat pelaajat seka A-
pojissa ettd edustusjoukkueessa. Nain ollen pelaajien harjoittelu ja pelaaminen vaativat
edustustason ja A-poikien valmentajien valista hyvaa vuorovaikutusta. Lisdksi haasteita
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tuovat B-ikéisten poikien pelaaminen seka A- ettd B-pojissa. N&in ollen pahimmillaan
pelaaja saattaa pelata 2-3 joukkueessa kauden aikana, jolloin tarkka suunnittelu
pelaajan henkilokohtaisesta kehittymisesta ja jaksamisesta on valmentajille
ensiarvoisen tarkeaa.

OLS:in A-ikaisista pojista saatu tarkes informaatio oli my0s se, ettd ns. joukkueen
runko pitdisi olla vahintdén 16 pelaajaa, jotka pystyvéat harjoittelemaan A-ikaisten
joukkueen kanssa. Na&in ollen turvataan A-ikdisten joukkueen mielekkyys ja
kehittyminen. Ongelma ja arkipdiva A:n kannalta kuitenkin on se, ettda useimmat A-
ikéiset ovat jo edustustason toiminnassa mukana ja harjoittelevat paasaantoisesti
siella. Tama takaa yksildlle paremmat kehitysmahdollisuudet mutta saattaa
hankaloittaa A:n joukkueen toimintaa.

22.7-23.7.2010 hankepaallikké kavi tutustumassa Kokkola-Cupin jarjestelyihin seka
seurasi otteluita.

9. Jalkapalloaiheiset kirjoitukset seuroille

Hanke on kaynnistanyt myé6s sahkopostin vilitykselld keskustelua mm. erilaisten
jalkapalloaiheisten juttujen kautta. Jutut ovat paaosin Urheilulehdests, Veikkaajasta
seka internetista. Nama tekstit herattivat keskustelua seurojen eri toimijoiden ja
edesauttoivat myds verkostoitumista ja vuoropuhelua alueen jalkapallotoimijoiden

valilla.
Sahképostilla lahetetyt jalkapalloaiheiset tekstit (liite 10):

Kunnioittamattomien valtakunta (13.3.2009)
Ammattivalmentaja (3.4.2009)

Vetoomus taidon puolesta (9.4.2009)

Miksi Suomessa ei opita jalkapalloa? (4.5.2009)

Ei voittamisessa ole mitaan mataa (25.5.2009)

Lasten ja nuorten ruokailusta (1.6.2009)

Nuoren valmentajan ansaittava auktoriteettinsa (25.9.2009)
Huuto pienille miehille (11.12.2009)

Oi katso Sveitsi, sinun aikasi koitti! (30.3.2010)

Liséksi hankepaallikkd Marko Myllykangas on kaksi kertaa kirjoittanut esipuheen FC
Folkin kausijulkaisuun Haapavedelle, jotka ovat alla olevat (liite 11):

Taito on jalkapalloilun suola (2009)
Unelmat (2010)
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4.2 Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen rahoitus koostui julkisesta ja yksityisests rahasta. Julkinen raha tuli kahden
Oulun Eteldisen alueen Leader -ryhmén kautta. Julkinen raha sisalsi EU:n, valtion ja
kolmen seutukunnan osuuden. Julkisen rahoituksen osuus oli 90%, koska hankkeen
toiminta-alueella valimatkat olivat pitkat ja alue ulottui kahden Leader -ryhmén alueelle.
Lisaksi korkean julkisen rahan osuuteen vaikutti, ettei hankkeen varsinaiselta kohteelta,
alueen lapsilta ja nuorilta voinut keréta yksityist4 rahaa.

Hankkeen yksityinen rahoitusosuus keréttiin alueen seuroilta. Yksityinen rahoitusosuus
taytyi pitdd mahdollisimman pienena (10 %), koska seurojen budjetti ei kestanyt suuria
panostuksia alueellisiin hankkeisiin. Pienen omavastuun osuuden avulla hankkeeseen
saatiin mukaan 9 alueen seuraa. Suurin avuntarve oli nimenomaan pienissd harvaan
asutuilla alueilla toimivissa seuroissa, joilla budjetti oli Iahes olematon.

Hankkeen kokonaisbudjetti oli 103 420 euroa.

4.2.1 Toteutuneet kustannukset

Budjetoitu Toteuma

1.4.2008 - 1.4.2008 -

31.12.2010 31.12.2010 Erotus
Henkildstékulut yhteensi: 93320,00 96517,51 -3197,51
Ostopalvelut ja palkkiot 800,00 400,00 400,00
Kotimaan matkakulut 4070,00 3301,87 768,13
Ulkomaan matkakulut 1140,00 824,00 316,00
Muut kustannukset 4090,00 5733,26 -1643,26
Yht. 103420,00 106776,64 -3356,64

Budjetti ylittyi henkildstdkuluihin kuuluvien sosiaalikuluj
ennakoimaan. Taméa budjetin ylitys

vastuulle.

en osalta, joita ei pystytty taysin
jaa hallinnoijan Raudaskylén Kristillisen Opiston
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4.3 Toteutuksen organisaatio

( Hallinnoija: Raudaskylan Kristillinen )
Opisto
- Rehtori: Jukka Hautala )

z ; =\

( Hankkeen ohjausryhma:
Jukka Hautala, Jami'Ruhkala, Kirsti
Oulasmaa, Marko Myllykangas J

i

( Hankepaallikks )
Marko Myllykangas

i

Liikuntakehittsja (Hankkeella toiss Hankkeen yhteistyéseurat (9
kes&-heindkuussa 2008) Maija Iso- 'kpl')' _
oia _

Hankkeella oli toissa kesadkuun ja heindkuun 2008 Lilkuntakehittaja — nimikkeells Maija
Iso-oja Ylivieskasta. Hanen tystehtaviinsa kuului ohjaustapahtumien pito, alueellisen
jalkapallopdivan suunnittelu ja kaytannon jarjestelyjen toteuttaminen, Ylivieskan
jalkapallokoulun ohjaajana toimiminen seka koulutusmateriaalin valmistus alueen seurojen
kayttéon.

4.4 Raportointi ja seuranta (kokoukset Ja ohjausryhmétyéskentely)
Hankkeen ohjausryhmé on kokoontunut hankkeen toiminta-aikana seuraavasti:
21.8.2009 (Liite 12 péytakirja)

27.11.2009 (Liite 13 poytakirja)

25.3.2010 (Liite 14 p&ytakirja)

Hankeen toimintaa on raportoitu vuosiraporttien avulla. Raportit ovat iimestyneet
seuraavasti:

Vuosiraportti 1.4 - 31.12.2008, ilmestynyt 12.3.2009
Vuosiraportti 1.1.-30.9.2009, iimestynyt 25.10.2009
Vuosiraportti 1.10-31.12.2009, ilmestynyt 9.2.2010

Hankkeen loppuraportti 1.4.2008 — 31 .7.2010, ilmestynyt 17.12.2010
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5. Yhteistyokumppanit
Seura Yhteyshenkilo
FC YPA Timo Karjalainen
Oulaisten Huima Jani Jaakola, Ari Ojala
FC Ysikaks Suvi Rajaniemi
FC Folk Seppo Pitkala

Haapajarven Kiilat Merja Rautaoja
Markku Mannistd, Petri

K-Pallo, Kalajoki Tiensuu

FC Kataja lipo Hautakangas
Reisjarven Voima  Torsti Parkkila ja Juhani Tilli
Sievin Sisu Erkki Minkkinen

6. Hankkeen tulokset ja vaikutukset
6a. Hankkeen onnistumiset

Hankkeen térkein onnistuminen on koko alueelle lanseerattu Jalkapallovalmentajan
Aapinen, joka linjaa lasten ja nuorten oikeaoppisen ohjaamisen ja valmentamisen
jalkapallossa eri ik&luokissa.

Se on selkeéasti toteutettu ohjenuora, jota seuraamalla voidaan taata lapsille ja nuorille
hyvén harrastuksen ettd myds hyvan kilpailu-uran mahdollisuudet. Opas sindnsa antaa
polun lasten ja nuorten jalkapalloilulliselle kehittymiselle mutta vaatii myé&s valmentajilta ja
ohjaajilta paneutumista seka sitoutumista Aapisen ohjeiden noudattamiseen. Pelkks
Aapisen olemassaolo kirjahyllyss4 ei tuo viela tuloksia mutta sen oikeaoppinen ja tehokas
kaytto takaa hyvat mahdollisuudet kehittaa alueellamme kunkin seuran jalkapallotoimintaa
seka yksilén henkilokohtaista kehittymist jalkapallon avulla.

Aapinen on tarked myés sen takia, ettid se pysyy hankkeen toiminta-ajan j&lkeenkin
kaytdssa ja sitd voi hyddyntaa jatkossa seurojen toimesta tdysin vapaasti. Yleensa
hankkeen toiminta-ajan jalkeen monet asiat jasvat unholaan tai toteutuvat vain hankkeen
kautta, mutta tassa tapauksessa Aapinen on jatkuvasti kdytéssa seurojen niin halutessa.
Seurojen henkildiden omasta viitselidisyydesta ja aktiivisuudesta riippuen myds Aapisen
paivittdminen on taysin mahdollista. Aapinen toteutettiin sahksisessa muodossa, josta se
on helppo ja katevaa muuttaa paperimuotoon.

Aapinen on koko Suomen mittakaavassa varsin ainutlaatuinen sen alueellisen
kattavuuden takia. Seuratasolla valmennuslinjaus on kaytéssa lahes jokaisessa seurassa
mutta yhtendinen linjaus alueellisesti on uusi askel Suomessa.

Toinen merkittdvd hankkeen kautta edennyt tapahtuma on vuosittain jarjestettava
Alueellinen jalkapallopdiva. Se on jokavuotinen jalkapallon toimintapaiva, joka omaa
puitteet ja raamit kehittzda tapahtumasta lasten ja nuorten seké heidan ohjaajiensa ja
valmentajiensa merkittdvd kehitystapahtuma. Alueellinen jalkapallopaivd antaa
mahdollisuuksia kouluttaa valmentajia, saada vierailijoita Suomen huipputasolta, tarjota
yhteistyélle alueen seurojen kesken luontainen kanava toimia seka toimia myds jalkapallon
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markkinointipdivana. Tdhan mennessa pidetyt 3 alueellista jalkapallopéivaa ovat hyvé alku
mutta vuosien saatossa oikealla organisoinnilla ja innokkuudella tapahtuma tulee varmasti
kehittym&an. Neljas alueellinen jalkapallopaiva jarjestetssn kesalla 2011, joten hankkeen
kautta Alueellinen jalkapallopdiva on juurtunut  koko Oulun Eteldisen alueen
jalkapallokenttzan.

Hankkeen kautta on jarjestetty useita kehitystapahtumia seuroissa sills ajatuksella, etts se
herattéisi seurojen valmentajissa ja ohjaajissa halun kouluttautua ja kehittya lisaa ohjaajan
ja valmentajan tydssaan. Kehitystapahtumat on jarjestetty aina seuran omista
lahtdkohdista kasin niin, etts kehitystapahtujan vetsja (yleensa hankepaallikké) on
vieraillut seurassa sen omalla paikkakunnallaan, jolloin kynnys tapahtumaan
osallistumiselle on tehty mahdollisimman matalaksi. Palautteen perusteella juuri omassa
seurassa tapahtunut koulutus on ollut seuroille merkittava lisa. Lisiksi tapahtumat ovat
yleensa siséltaneet myss valmennus- ja ohjausmateriaalia, jotka ovat ja&neet tapahtuman
jélkeen seuran sissiseen kayttéon mm. kehitysiltoihin ja -tilaisuuksiin.

Alueen toimijoiden kesken pidetyt kehitysseminaarit kuuluivat myés hankkeen
onnistumisten joukkoon. Kehitysseminaarien lahtokohtina olivat tavoitteissakin mainitut
verkostoituminen ja alueen toimijoiden kanssakdyminen. Kehitysseminaarin kautta tama
tavoite saatiin toteutettua kaikissa kolmessa seminaarissa, jotka pidettiin. Toivottavaa olisi
kuitenkin naissikin seminaareissa ollut vield runsaampi osanotto, silld nyt seminaareista
oli poissa osa hankkeessa mukana olleiden seurojen henkildista. Kuitenkin n. 20
alueemme valmentajan osallistuminen seminaareihin oli hyva alku. Tulokset ja palautteet
seminaareista olivat rohkaisevat ja kannustavat my0s jatkossa jarjestamadn valmennus- ja
ohjauskoulutusta seminaarien tai esimerkiksi lyhyt kurssien muodossa.

Hankkeella on ollut sen toiminta-ajan  kdytéssdén internetsivut osoitteessa
www.rko.fi/osu. Nailla sivuilla on tiedotettu hankkeen tapahtumista seka paivitetty kuvia ja
tekstid hankkeen toiminnoista sen toiminta-aikana. Lisaksi julkisuutta hankkeelle on tullut
sanomalehtikirjoitusten kautta, joita julkaisivat Kaleva, Vieskalainen ja Kalajokilaakso.

Hankkeen oman koulutuksen ja kehittamistapahtumien lisiksi, hanke osallistui aktiivisesti
rekrytoimaan valmentaja Suomen Palloliiton Keskipohjanmaan piirin  jarjestamille
valmennuskursseille. Nain hankkeen kautta saatiin my6s suora linkki Suomessa ylimpana
tasona toimivaan Suomen Palloliittoon sek sen alaiseen alueemme piiriin.

6b. Hankkeessa ilmenneet ongelmat

Hankkeen alkuvaiheessa ongelmia aiheuttivat Izhinna vuonna 2007 tehdyn hankkeen
valmistelutyén puutteellisuus, mika nakyi mm. epétietoisuudessa seurojen puolella
rahallisesta panostuksesta hankkeeseen. Valmisteluvaiheessa oli puutteellisesti sovittu
seurojen kanssa omavastuuosuuden suuruudesta sekid sen vaikutuksesta hankkeen
lapivientiin. Tama aiheutti sen, ettd hankkeen ollessa jo toiminnassa, hankepaallikké joutui
paikkailemaan valmistelutysn jalkia seurojen kanssa. Tdmé& hidasti alkuvaiheessa
hankkeen toimintaa.

Hankkeen suurimmat ongelmat heijastuivat siind, ettd varsinkin hankkeen toiminta-ajan

alussa seurojen oma halukkuus jarjest4d4 hankkeen kautta toimintaa tai hydtya hankkeesta
seuralleen, oli suhteellisen heikkoa. Myds epaselvyyksia hankkeen tehtivasta seuroille
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iimeni. Naistd epaselvyyksista kuitenkin selvittiin, kun hanke eteni ja seurojen seka
hankkeen yhteisty6 syveni.

Yleisimmin hankepé&allikon ehdotusten kautta seuroissa jarjestettiin erilaista toimintaa,
oma-aloitteinen seurojen toiminta hyédynt&& hanketta oli alussa varsin vahaista. Tietysti
se on myds hankkeen tehtéva aktiivisesti jarjestdd toimintaa seuraympéristéén, mutta
aktiivisuuden lisdamisesséd kouluttautumisen ja oma-aloitteisuuden suhteen jai viela
parantamisen varaa.

Syita tdhan on vaikea méaaritella, mutta varmasti yksi syy on jo se, miksi hanke yleensa
aluksi laitettiin toimintaan. Seurojen toimintaresurssit niin taloudellisesti kuin henkilllisesti
ovat marginaalisia. Hankkeen kautta jarjestetty lisatoiminta tietysti tyollistad seuroja
jarjestamaan tiloja ja ohjaajia sekd valmentajia paikalle ja muun perustoiminnan liséksi
jotkut saattoivat kokea sen lisérasitteeksi jo muutenkin tiiviille vapaaehtoistyélle. Tosin
sanoen aika oli rajoittava tekija, selviytymiseen paivittdisesta rutiinista meni paljon aikaa ja
se oli kenties kehitystydsta pois. Hankkeen edetessa on kuitenkin todettava, ettd myos
aktiivista toimintaa seurojen puolelta 16ytyi. Tama varmasti johtui myds tietoisuuden
lisddntymisesta.

Maksatusprosessin  hidas eteneminen oli hankkeen hallinnoijan kannalta yksi
merkittavimmistd ongelmakohdista. ELY-keskuksen byrokratian hitaus ja puutteellinen
neuvonta- ja palvelualttius aiheutti sen, ettd Raudaskylan Kristillinen Opisto hallinnoijana
joutui pyérittdmaan hanketta omalla kustannuksellaan melkein 1,6 vuotta ennen kuin
ensimmainen maksatus palautui Opistolle. Osa pitkasta maksatusajasta johtui myés siita,
ettd hanke sai lopullisen hankepaatoksenkin vasta kevaalls 2009, hankkeen kuitenkin
alettua jo kevaalla 2008. Hankepaatdsta kuitenkin oli lupailtu paljon nopeammin kuin se
lopulta tuli.

Suurena kysymyksens heraakin mieleen, etta byrokratian hitauden takia hankkeiden
toimintaedellytykset ~ esimerkiksi  pienemmissé yhdistyksissé ovat kaytdnnossa
mahdottomia talouden epavarmuuden takia. Kuitenkin Leader-hankkeiden tarkoituksena
on saada paikallisesti, alueellisesti ja kansainvilisesti merkittavia kehitystoimintaa
aikaiseksi. Jos ainut mahdollisuus pyérittaa Leader-hanketoimintaa on vain taloudellisesti
vahvan hallinnoijan kautta, menetetaan tai keskeytetddn monia merkittdvia hankkeita
kéytannon ongelmien takia.

Hankkeen toiminta-aika oli liséksi jalkapalloilullisesti varsin lyhyt. Yleensa jalkapallossa
kehitystd mitataan 5-10 vuoden periodilla ja tdmé reilun kahden vuoden hanke on vasta
paassyt raapaisemaan pintaa. Pidemmalla aikavililld hankkeen tunnettavuus ja sen
hyédynnettavyys olisi varmasti tullut seuroillekin paremmin |ahemmaksi normaalia
arkipdivan seuratoimintaa. Siksi on harmittavaa seurojen kannalta, etts lisdhankkeelle ei
I6ytynyt mahdollisuuksia taloudelliselta kannalta katsottuna.

Lisaksi tuloksien seuranta on kahden vuoden periodilla varsin heikosti mitattavissa mm.
tavoitteena olleiden lisenssipelaajien maaran kasvattamisen suhteen. Vuonna 2008
alueella olleiden 900 lisenssipelaajan suhteen ei ole kahdessa vuodessa tapahtunut
merkittdvaa nousua. Se johtuu tietysti lyhyesta ajasta, mutta myos siita, etta lapsia ja
nuoria ei ole ollut tarpeeksi nostamaan pelaajamadraa lisenssitasolla. Harrastajia on
kahden vuoden aikana lisdantynyt, mutta maarallisesti mitattuna maksavien
lisenssipelaajien masrana se ei ole sita tehnyt. Niin sanottuja pihapelaajia ja omana
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huvinaan harrastavia pelaajia on ollut mm. alueen jalkapallokouluissa, mutta se ei ole aina
johtanut siihen, ettd he olisivat siirtyneet seurojen listoille maksaneina lisenssipelaajina.
Lisenssipelaajien suhteen 5-10 vuoden aikaperiodi antaisi oikean kuvan seurojen
kehitystydsté ja kehittymisesta, joka omalta osaltaan voisi nikya myos lisenssipelaajien
maaran kasvuna.

Jalkapallorippikoulua ei hankkeen toiminta-aikana saatu kaynnistettyd. Ideana
jalkapallorippikoulu on kuitenkin erinomainen ja se jaa toteuttamiskelpoisena ideana
Raudaskylan Kristillisen Opiston harkintaan tulevaisuudessa toteutettavaksi.

OuluSouthUnited — alueellisen joukkueen toimintaa ei myéskaan saatu vield kaynnistettya.
Sen aika on tulevaisuudessa, kun alueellinen yhteistys seurojen vaélilld on kehittynyt
entisestaan.

7. Jatkotoimenpiteet

Hankkeen kautta tulleen kokemuksen perusteella Alueelliselle junioripaallikélle olisi
alueellamme tarvetta. Seurat tarvitsevat opastusta paivittdisen toiminnan parantamiseksi
seka tukea esimerkiksi kausisuunnitteluun, ohjaustoimintaan ja etenkin varainhankintaan.

Télla hetkella usealla alueemme seuralla talous asettaa rajoitteita esimerkiksi ilman julkista
tukea palkattavan yhteisen junioripaallikén kuluihin. Esimerkkina voisi laittaa laskelman
iiman hanketta pyoritettavasta junioripaallikon palkkaamisesta. Jos 10 alueemme
jalkapalloseuraa lahtisi mukaan alueellisen junioripaallikén palkkaamiseen, tarkoittaisi se
vuosittain 2500 - 3000 euron sijoittamista / seura, jotta palkat ja kulut saataisiin katettua.
Toki liittotason tuet tai avustukset luonnollisesti laskisivat seuroille koituvaa kulua.
Todettakoon, ettd osan alueemme seurojen jalkapallojaoston vuosibudjetti jaa alle tuon
2500 - 3000 euron. Nain ollen isoin ja merkittdvin haaste paatoimisen henkilén
palkkaamiseen tulee juuri taloudelliselta puolelta.

Talouden vahvistamiseen tahtaavét toimenpiteet yhdistyssektorilla mm. koulutuksen seka
yhteistydn kautta varmasti liséisivét tulevaisuudessa mahdollisuuksia seuratoiminnan
talouden vakauttamiseen ja sit4 kautta resursseja esimerkiksi henkiliden palkkaamiseen.

Lisaksi mahdollinen julkinen tuki yhdistystoimintaan esimerkiksi seutukunnilta tai kunnilta
mahdollistaisi seuratasolla toiminnan kehittamista. Kolmannen sektorin toiminta ja
vapaaehtoistyd tulevaisuudessakin on merkittava ihmisten liikuttaja ja terveyden edist&ja.
Lisaksi likunnalla on iso ennaltaechkaiseva vaikutus mm. tydkyvyn yllapitdmiseen seka
kansanterveyden edistamiseen. Taten julkiselta sektorilta saatava tuki seuratoimintaan
olisi esimerkillinen ennaltaehkaiseva panostus hyvinvointiin ja terveyteen.

Alueemme seurat tarvitsevat myds merkittavasti lisaa koulutusta, jonka jarjestamista tulisi
miettia seuran toimintojen monenlaisista lahtskohdista kasin. Yksi kanava olisi internetin
hyddynnettavyys nykyisté voimakkaammin.

Yksi konkreettinen ehdotus internetiin on ns. jalkapallon harjoituspankki, jossa
rekisterditymisen takana on jalkapallon harjoitus- tai harjoitepankki, joka sisaltda eri
jalkapallon osa-alueilta harjoitteita kuvineen valmennuksen kayttédn jokapaivaisessa
ohjaustoiminnassa. Pankkia olisi myés helppo paivittaa lisaamalla sinne harjoitteita
muiden alueemme valmentajien kayttéon. Naita harjoitteita pystyisi sitten jokainen
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rekistersitynyt valmentaja katsomaan ja tulostamaan itselleen tai joukkueelleen avuksi
paivittdiseen valmennustydhon.

My6s seurakohtaiset sivustot voisivat olla hyva lisa tiedon jakamiseen seka
yhteistoimintaan. Nailla sivustoilla voisi jakaa tietoa eri seurojen toimintamalleista ja
hyvistd kokemuksista, joita myos alueemme muiden seurojen voisi olla hyva toteuttaa.

Muutenkin internetin  hyddyntaminen on yksi merkittava kehityskohde jalkapallon
valmennuksen seka johtamisen keinona ja koulutuksen mahdollistajana. Nykypaivana
internetin kautta voidaan tehda kayténnéssa jo melkein mita tahansa, joten mahdollisuudet
ovat rajattomat. Internetin kayttéa puolustaa myés sen vaivattomuus seka helppo
saatavuus, tavoitettavuus seka verkostoituminen.

Alueen jalkapalloseurojen yhteiset kehitysseminaarit olivat onnistuneita tapahtumia.
Verkostoituminen, yhdessd oppiminen sekd vuorovaikutus valmentajien kesken olivat
kehityspaivien parasta antia.

Jatkossakin naille yhteisille tilaisuuksille olisi tilausta ja ne antaisivat merkittavaa lisiarvoa
jalkapalloilullisen  kehittymiseen. Yleisestikin yhteisten tilaisuuksien véahyyteen on
merkittdvaa tarttua, koska myés valtakunnallisesti on vedottu yhteisty6n lisdamiseen niin
lajin sisalla kuin eri urheilulajien vililla. Loistava paikka kehitys- ja koulutustoiminnan
jarjestdmiseen on Raudaskylan Kristillinen Opisto. Rauhallinen ympéristd, keskeinen
sijainti seké laadukas tekninen laitteisto antavat opistolla hyvat mahdollisuudet toteuttaa
koulutustoimintaa. O pisto tarjoaa jatkossakin jarjestettaviin tapahtumiin erinomaiset
olosuhteet, joita esimerkiksi jalkapallon koulutus- ja kehitystoiminnassa tulisi hyédyntaa.

Palaute hankkeessa seminaareihin osallistujilta oli talla sektorilla mydnteinen. Kehitystyo
Raudaskylan Kristillisen Opiston kanssa taman palautteen pohjalta on jo aloitettu
esimerkiksi valmennuksen lyhyt kurssien jarjestamiseen.

Alueellisen valmennuslinjauksen — Jalkapallovalmentajan Aapisen — tutkimus-, paivitys-,
koulutus- ja seurantatyétd on merkittévaa jatkaa. Hyvin alkuun saatu tyé vaatii
ehdottomasti jatkamista pitkajanteisesti ja suunnitelmallisesti. N&in voidaan varmistaa, etta
seurat edelleenkin hyddyntévat yhteista linjausta ja osaltaan tdméan kautta voidaan turvata
lasten ja nuorten oikeaoppiminen kehittyminen ja viihtyminen lajinsa parissa. Myos
kehitysmahdollisuuksia Aapisen tiimoilta on saatavissa esimerkiksi pureutumalla entista
syvemmille yksityiskohtiin valmennustoiminnassa sekd muokkaamalla Aapisen pohjalta
kaytannonlaheisia toimintamalleja.

Hyvissé& ajoin ennen hankkeen paattymista kavi selvaksi, ettd Leader - rahoituksen kautta
ei jatkoa enaa hankkeelle ole luvassa. Tallaiselle hankkeelle 5 vuoden toiminta-aika olisi
antanut merkittavaa lisdarvoa alueemme jalkapalloilulliselle  kehitykselle seka
lapsiperheiden harrastusmahdollisuuksien parantamiselle. Nyt tdma tilaisuus j&& hankkeen
lyhytikaisyyden vuoksi kautta k&yttamatta ja seurat jatkavat toimintaansa ilman hankkeen
tukea.

Jatkossa téllaisiin kehityshankkeisiin olisi myds Leader - rahoituksen puolelta hyva
varautua pidemmaksi aikaa kuin esimerkiksi 2 vuodeksi. Tama tukisi myds
kehityshankkeen ideologiaa, silla laajamittaiseen kehitykseen aluetasolla 2 vuotta on
taysin riittdmatén aika.
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Myonteistd seurojen kannalta on kuitenkin se, ettd kaikki hankkeen kautta valmistuneet
materiaalit ja tuotokset ovat jaddneet seurojen kayttéon. Nadiden hyddynnettiavyys on
jokapéivéista ja tarjoaa seuroille ison mahdollisuuden hyotya hankkeesta myds pitkalla
aikavalilla.

Hankkeen myéta seurat ovat saaneet uusia ajatuksia ja ideoita, joita he voivat hyddyntaa
taysin vapaasti seuratoiminnassaan lasten ja nuorten hyvaksi. Tallaisen yhteisen koulutus-
ja ohjausmateriaalin tarpeellisuus on hankkeen kautta todistettu ja sille on
tulevaisuudessakin tilausta ja suurta kayttétarvetta. Materiaalia on vain saatava tydstettys
seurojen kayttéon ja materiaalin tuottamisessa riittdisi varmasti haastetta ja tydsarkaa
myos jatkossa. Myds jatkuvasti kehittyvéan valmennustoiminnan analysointi ja tutkiminen
on tarkeassa roolissa.

Hanke on ollut myds uudenlainen paanavaus seuratoiminnan kehittamiseen. Jatkossakin
tamé&n hankkeen ideoiden ja kokemusten pohjalta voidaan toteuttaa uudenlaista
hanketoimintaa seuratoiminnan tukemiseen. Tilausta tallaiselle toiminnalle on ja
yhteiskunnallisesti on erittain tarkeas, ettad kolmannen sektorin toiminta on hyvéassa tilassa
ja voi hyvin.

Nykypéivan yhteiskunnallisenakin suuntauksena on ollut mm. kuntien eri tehtivien
ulkoistaminen  kolmannen sektorin toimijoiden tehtdvaksi. Naiden haasteiden
selattamiseksi seuratoiminta tarvitsee mm. hankkeiden apua. Jos seuroja jatkossa voidaan
esimerkiksi Leader - toiminnan kautta tukea tdman hankkeen tavoin, se on erittsin
merkittdvé askel kohti tulevaisuuden yh& terveempda ja toimivampaa suomalaista
yhteiskuntaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Oulun Eteldisen alueen yhteiselle junioripaallikélle
jalkapallon saralla olisi siis tarve. Sen tarpeen tayttamiseksi olisikin hyva saada esimerkiksi
jatkohanke, jonka pohjalta voitaisiin pohjustaa esimerkiksi seurojen talouden
vakauttamista. Tam&n myotd seurojen oman varainhankinnan sekd myés em.
yhteiskunnan julkisen tuen avulla alueellisen junioripaaliikén — ty&vakanssi voitaisiin
perustaa seurojen jokapaivadisen nuorisoty6n tueksi.
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