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1 Yhteenveto Pidihteeton Porukka -hankkeesta

PP — Péihteetén Porukka - on Ylivieskan alakoulujen, Jokirannan koulun ja Ylivieskan kaupungin
nuorisotoimen yhteinen malli alakoulun ylédluokkien ja yldkouluikdisten nuorten paihteettémyyteen
kannustamisessa ja tukemisessa. Mallin tarkoituksena on saada nuoret pitiytymain paihdekokeiluista
vahintdan malliin sitoudutun aikajakson ajan seki vahvistaa elimissa olevia positiivia asioita. Sitoumuksen
allekirjoittavat alakoulussa luokan oppilaat yhdess4, yldkoulussa niin nuori itse kuin hinen vanhempansa.

Yldkoulussa lukuvuoden mittaan jérjestetddn monenlaisia aktiviteetteja ja yhteisti tekemists PP:laisille,
kuten kilpailuja ja tapahtumia. Lisdksi pdihteettémyydessd onnistuneet luokat passevit kevailla yhteiselle
PP-retkelle.

PP aloitettiin yldkoulun seitsemasluokkalaisista jatkuen ldpi ylidkoulun. Syksylld 2011 PP-toiminta vietiin
mys alakoulujen 5-6 -luokkalaisille mukautetulla mallilla. 5-6 -luokkalaiset allekirjoittivat luokan yhteisen
pdihteettdmyyssitoumuksen, ja heille on jirjestetty n. kuukauden vilein PP-tunteja, eli paihdekasvatus-
tunteja, jotka ovat siséltdneet paihdevalistusta ja erilaisia paihteisiin liittyvia kilpailuja ja tehtévii.

PP-ohjaajana toimi syyskuuhun 2011 asti yhteisépedagogi (AMK) Satu Kukkola. Satu on tydskennellyt joko
PP-rahoituksella tai nuorisotoimen omalla rahalla hankkeessa kokopiiviisend tydntekijana. Syyskuussa
2011 PP-ohjaajana aloitti sosionomi (AMK) Niina Lahdenpera.

Hallinnoinnista on vastannut nuorisosihteeri Elisa Ménnistd. Ohjausryhmain  kuuluivat edustajat
nuorisotoimesta, Jokirannan koululta, Rieska-Leaderilta sekd Jokirannan koulun vanhempainyhdistykselt.

2 Paihteettomain Porukan tavoitteet

Keskeisin tavoite on nostaa paihdekokeilujen ikdrajaa vahintadn malliin sitoudutun ajan yli seka luoda
moniammatillista yhteistydtd kodin, koulun ja nuorisotoimen vililli. Haluamme vilittdd nuorelle tiedon
siitd, ettd aikuiset seisovat yhtend rintamana ja ettd me emme hyviksy liian aikaista paihteidenkayttoa.

Péihteettdman Porukan on myos tarkoitus “kiillottaa” péihteettdman eldmin imagoa. Jarjestdamme erilaisia
tapahtumia joihin ainoastaan PP:ldiset pidsevit. Timan on tarkoitus osoittaa PP:lisille kuinka pdihteeton
eldma tarjoaa kivoja asioita eika rahat kulu esimerkiksi paihteisiin.

Télla hetkelld tavoitteena on myés viedi tietoa paihteiden vaaroista 5-6 -luokkalaisille ja tuoda heille
tutuksi péihteettdmyyden hyotyja. Yleensd ensimmiiset piihdekokeilut alkavat jo alakouluilla, joten
tavoitteena on ehkaista naita paihdekokeiluja.



3 Padihteetoén Porukka -hankkeen toteutus

3.1 Toimenpiteet

Pdihteetdn Porukka —toimintaa on toteutettu Jokirannalla sekd Ylivieskan alakoulujen 5-6 —luokille.
Olemme jdrjestdneet erilaisia pdihteettdmia tapahtumia, kuten muotindytdksid ja konsertteja. Erilaisia
kilpailuja on ollut useita vuosittain. 5-6 -luokkalaisille on pidetty PP-tunteja, eli paihdekasvatustunteja ja nyt
tunteja on alettu jérjestdmaan myos Jokirannalla. PP-ohjaaja on paivystanyt yldkoululla yhtend paivana
viikossa.

Pdihdekokeilujen suhteen toimintamalli on seuraavanlainen: mikili nuori jaa esimerkiksi tupakoinnista
kiinni hénelld on kaksi vaihtoehtoa: hin haluaa lopettaa tupakoinnin tupakoinninlopettamisryhmissi ja
ndin saa jatkaa PP toiminnassa mukana tai hidn ja4 pois PP- toiminnasta. Aina kun nuoren havaitaan
kayttdvan tai kokeilleen paihteitd, nuoren kanssa keskustellaan ja otamme kotiin yhteytta.

Yhdeks&sluokkalaisista on koottu syksylld 2012 Action Crew-ryhms, joka osallistuu erilaisten PP-
tapahtumien ja aktiviteettien jirjestimiseen.

3.1.1 PP-tunnit 5-6 —luokkalaisille

PP-tunteja 5-6 —luokkalaisille alettiin jérjestaméain syksylla 2011. Jokaisessa luokassa tehtiin luokkien
yhteiset PP-sitoomukset, jotka jokainen oppilas allekirjoitti. Nam3 sitoumukset jaavat aina lukuvuodeksi
luokan seinélle muistuttamaan oppilaita siits, ettd he ovat mukana PP:ssa. Lukuvuonna 2011-2012 pidettiin
yhteensd 5 PP-tuntia jokaiselle Ylivieskan 5-6 -luokalle. Tunnit sisalsivit pdihdevalistusta tupakasta,
alkoholista ja nuuskasta. Esimerkiksi tupakan kohdalla puhuimme tupakoinnin haitoista seka tupakan
sisltamistd myrkyistd. Oppilaat saivat myds tupakoitsijan ravintoympyra —julisteen luokan seinille. Juliste
on EHYT ry:n julkaisemaa materiaalia. Tunteihin siséltyi myés erilaisia kilpailuja ja tehtdvid, joista voittajilie
jaettiin pienid palkintoja. Syopajarjestdjen Fressis —tupakkatarrat olivat erittin suosittuja palkintoja
oppilaiden keskuudessa. Kevdan viimeinen PP-tunti oli koko vuoden kokoava tunti. Pelasimme Kaaospelig,
jonka tietokilpailukysymykset liittyivit PP-tunneilla kaytyihin asioihin. Toukokuun lopussa jarjestimme vield
5-6 —luokkalaisille kevattapahtuman Ylivieskatalo Akustiikassa.

Syksylld 2012 PP-tunnit ovat jatkuneet ja kaikki 5-6 —luokkalaiset ovat edelleen mukana PP:ssi.
Joulukuuhun 2012 mennessd PP-tunteja on pidetty kaksi, joista ensimmainen on ollut infotunti ja toisella
tunnilla on késitelty tupakkaa.



3.2 Aikataulut

Paatos PP-mallin kehittdmisesta ja kdyttd6n ottamisesta tehtiin Ehkapa-tydryhmin kokouksessa Jokirannan
koululla 14.10.2008. Ehkapé-ty6ryhmaé oli monialainen yhteistydryhma, joka kokoontui sainnéllisesti
suunnittelemaan erityisesti nuorisoalan ehkaiseviasn paihdetydhon liittyvid asioita. Nyt tydryhma on
muuttunut moniammatilliseksi yhteistydryhmaksi. Ehképa-tydryhman kokouksessa asialistalla olivat
ajankohtaiset kuulumiset sekd nuorten piihteidenkaytto. Idea pdihteettomyytta tukevasta mallista nousi
esiin keskusteluissa siitd, miten ylakoulun aloitukseen ja seitsemasluokkalaisten syksyyn usein kuuluvat
pdihdekokeilut, osalla lapsista jo aiemmin. Ajatuksia heiteltiin iimaan ja niistd muokkaantui paatos aloittaa
omanlainen péihteettdmyyteen kannustava malli koulun ja nuorisotoimen yhteistyona.

Toiminnan periaatteita ja ohjeistusta opettajille alettiin heti samalla viikolla suunnitella. My®s vanhempien
infoa ja pdihteettdmyyslupausta suunniteltiin. Samalla paatettiin informoida asiasta oppilaita, koska
kyseessa on suuri ja tarked sitoumus, joka vaikuttaa useimpien nuorten elimain tavalla tai toisella. Alku oli
siis tdysin aikuisten padtds, eikd mallin aloittamiseen kysytty mielipidetti oppilaiita.

Alkuvaiheessa laadittiin sitoumukset, ohjeistettiin luokanvalvojia, informoitiin koteja, suunniteltiin
aloitustilaisuuden ohjelmaa, mietittiin tehtivii, sekd kaikkea muuta mahdollista PP:n tiimoilla tapahtuvaa.
Kolme kuukautta toiminnan aloittamisen jilkeen maaliskuussa 2009 muodostettiin PP-raati osallistuvien
luokkien puheenjohtajista, joiden kanssa kokoonnuttiin ja ideoitiin tulevia aktiviteetteja. Kevain aikana
jarjestettiin useita kuukausikilpailuja. PP-retki jarjestettiin Ouluun ja mukaan lahti neljs bussillista oppilaita
opettajineen. Ohjelmaan kuului vaihtoehtoisesti elokuvateatteri tai keilaus, seki ostosaikaa. Toukokuun
lopussa jérjestettiin paihteeton kesin avaus, jossa esiintyjana oli Cheek. PP:laisill oli vapaa padsy
konserttiin.

Syksyn tullen tuli aika aloittaa PP uusien seiskojen kanssa. Myds kahdeksasluokkalaiset uusivat
sopimuksensa. Syksyyn kuului myos keskeisesti rahoituksen haku Rieska-Leaderilta. Hanke hyvaksyttiin
kolmannella ksittelykerralla lokakuussa 2009. Paatdksen jalkeen paikattiin puolipdivdisen ohjaajan, johon
oli hankkeessa rahat varattuna. Syksyn 2009 aikana jarjestettiin kuukausitehtavia seka PP-iitoja
nuorisotalolla. Ennen joulua jarjestettiin koko koululle muotiniytds, jossa oli mukana paikallisia yrityksia.
Malleina toimivat vapaaehtoiset kahdeksasluokkalaiset PP:ldiset sekd muutamia koulun opettajia. PP:n
pikkujoulut jarjestettiin nuorisotalolla jouluisine ohjeimineen.

Kevaalld 2010 kehitettiin uusia toimintamuotoja, kuten Facebook-yhteisé PP:lle. PP-ohjaaja aloitti
sadnndlliset koulupdivystykset Jokirannalla. Uusia haasteita vuonna 2010 loi kasvava PP:l3isten maisra.
Huhtikuussa 2010 PP-raadin edustajat sekd PP-ohjaaja kivivit kiertimaissa kaikki Ylivieskan kuudennet
luokat. Tunnilla jaettiin tietoa tulevasta PP-toiminnasta ja vertaistiedottajina toimivat PP:ldiset. Kevailld
jarjestettiin myo6s PP-retket PP:lisille.

Syksylld 2011 PP-toimintaa vietiin my&s alakoulujen 5-6 -luokkalaisille mukautetulla mallilla. 5-6 -
luokkalaiset allekirjoittivat luokan yhteisen paihteettémyyssitoumuksen, ja heille on jarjestetty n.
kuukauden vélein PP-tunteja, eli pihdekasvatustunteja, jotka ovat sisiltineet paihdevalistusta ja erilaisia
pdihteisiin liittyvia kilpailuja ja tehtavia.



3.3 Resurssit

Mallissamme on keskeistd tydntekijan tydpanos. Henkildstdresursseina meilld oli vuosina 2010-2012
kokopdivédinen tyontekija osin hanke- ja osin omarahoituksella, lisdksi koulun PP-opettajat ovat saaneet
yhden viikkovuositunnin kiyttéénsd PP-toimintaan. Hallinnoinnista on vastannut nuorisosihteeri.
Kaupungin budjetissa on varattu vuodelle 2013 mairdraha PP-toimintaan, periaatteessa toiminta on
vakinaistettu osaksi nuorisotoimen perustoimintaa. Tistd olemme hyvin tyytyviisia, silld hankkeet liian
usein pdattyvit hankerahoituksen loputtua, mutta meilldi malli osoitti paikkansa tirkedni osana
kaupunkimme nuorisotoimintaa.

Tilityksessd on huomioitavaa, ettd saimme palkkarahoitukseen osin rahaa kaupungin varoista, silld
etukdteen oli jo tiedossa, ettd hankerahoitus ei riitd koko jatkoajalle.

3.4 Toteutuksen organisaatio

PP:114 on ollut ohjausryhmd, joka on kokoontunut n. 2 kertaa vuodessa. Hanketta on hallinnoitu
nuorisotoimessa.

3.5 Kustannukset ja rahoitus

Rahoitus kehittémiseen ja toteuttamiseen on saatu EU:n Leader-ohjelmasta, paikallistoimijana Rieska-
Leader. Yksityisrahoituksesta on vastannut Jokirannan koulun vanhempainyhdistys ry. Olemme pystyneet
palkkaamaan tydntekijad vuosien 2011 ja 2012 aikana myds nuorisotoimen rahoituksella, ndin olemme
voineet kdyttda hankerahoja pitemmaill aikavililla.

3.6 Raportointi ja seuranta

Ohjausryhmé@ on kokoontunut kaksi kertaa vuodessa. PP-opettajien kanssa olemme pitdneet
suunnittelupalavereita kerran viikossa.

Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun opiskelija Tuomas Laitinen teki opinndytetyéna tutkimuksen
nimeltddn Péihteetdn Porukka — selvé valinta? Johtopaitokseni opinniytetydssa oli pohjautuen oppilaille
tehtyyn kyselyyn, ettd selkedsti suurin osa PP:ssi olevista nuorista ovat pdihteettomid. Tutkimuksen
mukaan tulisi myds tiedottaa asiasta, silli nuorilla itsellddn on luulo, ettd suurempi osa nuoria kayttis
pdihteita kuin todellisuudessa kiyttaakaan.



Nuorisosihteeri Elisa Mannistd teki ylemman ammattikorkeakoulun opinndytetyénd toiminnallisen
opinndytetyén otsikolla ” PAIHTEETON PORUKKA — PP. Ehkiisevin paihdetydn toimintamallin kehittiminen
koulun ja nuorisotoimen yhteistyémalliksi. Esimerkkitapauksena Ylivieskan kaupunki.” Opinndytetydn
produktina syntyi “Pdihteetén Porukka — PP - taustaa ja tietoa toimijoille” —opas.

4 Paihteetén Porukka -hankkeen yhteistyékumppanit

Jokirannan koulun ja nuorisotoimen yhteistyd on ollut todella ainutlaatuista ja antoisaa. Yhteistyd ndiden
kahden tahon vililld on vahvistunut entisestian ja tulevaisuutta ajatellen silld on varmasti paljon merkitysta
niin ehkdisevdssd pdihdetydssd kuin muissakin osa-alueilla. llman niin vahvaa yhteistyotd Piihteeténts
Porukkaa olisi tdysin mahdoton toteuttaa tillaisessa mittakaavassa.

Jokirannan koulun vanhempainyhdistys on tukenut PP- toimintamallia muun muassa rahallisesti. He ovat
mybds olleet loistava taustatuki toimintamallin ajatukselle sekd hyvi kanava viemain asioita eteenpdin
vanhempien valilla. Heidan, kuten myés Jokirannan koulun avulla olemme voineet luoda oppilaille kuvan
aikuisista, jotka valittavat nuorten liian aikaisesta paihteiden kiytosti.

Ylivieskan yhdeksdn ala-asteen kanssa yhteistyd on sujunut erinomaisesti ja alakouluilta on tullut paljon
positiivista palautetta siitd, ettd olemme vieneet hankkeen myds 5-6 —luokkalaisille. Alakoulut ovat
kokeneet PP-toiminnan tarkeéksi, ja siksi séannéllisten PP-tuntien sopiminen on ollut helppoa.

5 PP:n tulokset ja vaikutukset

Oppilaita Jokirannalla lukuvuonna 2011-2012 oli noin 540, joista seiskaluokkalaisia 175,
kahdeksasluokkalaisia 181 ja  yhdeksdsluokkalaisia 182.  Seiskaluokkalaisista  kahdeksan,
kahdeksasluokkalaisista 23 ja yhdeksisluokkalaisista 86 oppilasta ei halunnut osallistua PP toimintaan.

Oppilaita Jokirannalla lukuvuonna 2012-2013 on noin 540, joista seiskaluokkalaisia on 184,
kahdeksasluokkalaisia 178 ja yhdeksasluokkalaisia 177. Heistd on kieltdytynyt (tai ei ole palauttanut
sitoutumislomaketta, joka katsotaan kieltdytymiseksi) seiskaluokkalaisista 13 ja kahdeksasluokkalaisista 40.
Yhdeksésluokkalaisista 53 on mukana Savuton —kilpailussa ja yhdeksin Action Crew -toimintaryhmassa.

Yldkoululaisia siis mukana yhteensd 362 oppilasta. 5-6 —luokista kaikki ovat mukana luokkapaatoksells
mallissa syksystd 2011 alkaen, yhteensd 389 oppilasta. Yhteensa syksylld 2012 PPssi mukana oli noin 750
lasta ja nuorta. Koko PP-matkalla PPliisis on ollut yli 2000 nuorta.

Tupakoinninlopettamisryhmdan myés edelleen mahdollisuus ottaa osaa, silli kannustaminen paihteiden
kdyton lopettamiseen on myos tirkes osa ehkiisevaa paihdetyota.



6 Esitykset jatkotoimenpiteiksi

PP-mallia on esitelty my6s naapurikunnissa, mm. Oulaisissa ja Kalajoella. PP-malli on myds levinnyt omina
sovelluksinaan kdytantoon ja kdytt66n Merijérvelld, Haapajarvells ja Sievissa seki viimeisimpana Oulaisissa.
PP-malli palkittiin vuoden 2011 ylivieskalaisena vaikuttajana.

Hanke on mahdollistanut sdannéllisen paihdekasvatuksen Ylivieskan nuorille ja haluamme jatkaa
paihdekasvatusta 5-9-luokkalaisille, seki erityisesti panostaa 5-6 -luokkalaisten padihdevalistukseen.

Hankerahoitus PP:lle loppui lokakuussa 2012. Joulukuun 2011 talousarviokokouksessa kaupunginvaituusto
padtti rahoittaa PP-toiminnan hankerahoituksen loputtua, joten vuonna 2012 pystytiin hankerahoituksen
lisdksi kdyttdmadn loppuvuodesta kaupungin rahoitusta hankkeeseen, palkkakuluihin kesdkuun jalkeen
saamme rahoituksen kaupungilta. Rahoituspiités antaa jatkoa hankkeella aloitettuun toimintamalliin, joka
tuo lisdarvoa télle hankkeelle.

7 Lopuksi

PP:n kehittdminen on ollut kiinnostavaa, haastavaa ja antoisaa toimintaa. liman ulkopuolista rahoitusta
emme koskaan olisi pystyneet toimintaa toteuttamaan ja kehittimain. Usein hankerahoituksen loputtua
myds toiminta loppuu, mutta meilld on onnellinen tilanne, toiminta jatkuu kaupungin omana rahoituksena.

Toivomme, ettd PPsté jéisi jonkinlainen siemen itdm&an nuorten mieliin, ettd he kyseenalaistaisivat
suomalaista pdihdeihannointia, ja tekisivdt omat valintansa myds jatkossa omaa hyvinvointia kunnioittaen.



