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OMIN JALOIN AIKUISENAKIN -kehittimishankkeen loppuraportti

Hankkeen toteuttaja

Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry on vuonna 2002 perustettu
yhdistys, jonka tarkoituksena on tukea alueemme
nuorisoty6ta ja nuoriin kohdistuvaa sosiaalitydtd. Yhdistys
toteuttaa alueellisia ja paikallisia hankkeita, joiden avulla
nuorten aktiivisuutta ja vastuullisuutta pyritdan lisaadmaan
ja syrjaytymista ehkaisemaan. Yhdistys kehittdd nuorten
parissa tehtdvdd nuoriso-, sosiaali- ja kasvatustyftd
yhteisty8ssa muiden nailla aloilla toimivien tahojen kanssa.

Hankkeen nimi ja hanketunnus

Omin Jaloin aikuisenakin -kehittdmishanke
14175

Yhteenveto hankkeesta

Lohjan kaupungin erityisnuorisotydssd on kehitetty Omin
Jaloin -malli, joka on 12-17 -vuotiaille suunnattu
ehkaisevan lastensuojelun tyémenetelmd. Menetelma
perustuu nuoren valtaistumiseen ja sitd kautta nuoren
mahdollisuuteen saada &dnensd kuuluviin ja vaikuttaa
omaan tulevaisuuteensa. Tyomalli on todettu vaikuttavaksi
tydmeneteiméaksi ympari Suomea sosiaali- ja nuorisotydn
ammattilaisile suunnatuissa  koulutuksissa.  Naissd
koulutuksissa on huomattu tarve saada Omin Jaloin -me-
netelméstéd myds nuorille aikuisille sopiva malli.

Uuden tydbmenetelmdn kehittdminen nuorten kanssa
tehtdvan tyén tukemiseksi vahvistaa nuorten kanssa
tyéskentelevien  tahojen mahdollisuuksia  nuorten
tasmaohjaukseen. Taméan menetelmén kautta on saatu
uusi ty6kalu, jonka avulla voidaan tukea kaikkien nuorten
omaehtoista toimintaa ja vastuunottoa.

Kehitetyn tydémenetelm&n avulla on haluttu varmistaa
varhainen puuttuminen ja tuki. Menetelmén avulla nuoren
eldm3d voidaan kartoittaa yhdeksdn osa-alueen kautta.
Tama siksi, ettd erityistd tukea ja ohjausta tarvitsevilla
nuorilla on usein riskikdyttaytymistd useilla eri alueilla.
Tehtivien ja niistd kaytyjen keskustelujen avulla pyritaédn
saamaan nuori ymmartamaan nykyhetken valintojen
vaikutuksia tulevaisuuteen, seka havaitsemaan
riskitekijoitd ja suojaavia tekijoita eldmassaan, ja samalla
paremmin.



Hankkeen tavoitteet

Hankkeen toteutus

Hankkeessa kehitetddn Omin Jaloin -menetelmé&sta nuo-
rille aikuisille sopiva malli, jota voivat k&yttaa kaikki alle 29-
vuotiaiden kanssa tydskentelevat tahot. Omin Jaloin
aikuisenakin -tybmenetelmd perustuu motivoivaan ja
arvostavaan kohtaamiseen, jonka avulla pyritds&n saamaan
nuoret valtaistumaan ja ymmartdm&an oman toimintansa
vaikuttavuus omaan tulevaisuuteensa.  Hankkeen
tuloksena syntyy toimintamalli, joka koulutuksen kautta
levitetddn ympdri Suomea kaikkien nuorten kanssa
tytskentelevien ammattilaisten kayttoon.

Hankkeen kaytdnnon tyo toteutettiin Jokilaaksojen Nuor-
ten Tuki ry:n toimesta. Hankkeeseen palkattin yksi
kokopaivadinen tyontekija. Tyéntekijin tukena on toiminut
yhdistyksen tydntekijoistd koostuva monialainen tyéryhma.
Hankkeen ohjausryhmédnd on toiminut Jokilaaksojen
Nuorten Tuki ry:n hallitus. Kéytannén toteutuksessa on
tehty yhteisty6td sekd alueen moniammatillisten
yhteistydtahojen sekd Lohjan kaupungin erityisnuorisotyén
kanssa.

Kehittdmistyd toteutetettiin toiminnallisen tutkimuksen
tybmeneteimalla, jossa ovat korostuneet
yhteistoiminnalliset,  yhteistlliseen  reflektointin  ja
arviointiin perustuvat tydotteet. Keskeinen piirre oli seka
ryhméassa ettd yksilstydna tapahtuva, kierros kierrokselta
eteneva toiminta.

Kehittamistyé aloitettiin perehtymélla Omin Jaloin -tyé-
menetelmaan  littyvddn  kirjallisuuteen.  Hankkeen
tyontekija, joka toimi kehittamistyéryhmén johtajana ja
kehittdjand, sai ohjausta alkuperdisen menetelman
kehitténeiltd Lohjan kaupungin erityisnuorisotyéntekijoilta.
Omin Jaloin -meneteiméan kokonaisvaltaisen
eldmaéntilanteen kartoittamiseen tarkoitettuja tehtévia
testattiin Jokilaaksojen Nuorten Tuki ry:n erilaisissa
toiminnoissa (tydpajatoiminta, etsivd nuorisotyd) mukana
olevien nuorten asiakasohjaustilanteissa. Tehtavien
tekemisen yhteydessé havainnoiduista muutostarpeista
tehtiin muistiinpancja ja niitd analysoitiin yhteisissa
tilaisuuksissa. Tehtdvéat kaytiin 14pi yksitellen. SWOT-
analyysiin  perustuvaa arviointimallia ei katsottu
tarpeelliseksi kéyttda, silld arviointi ja kehittdmistyd ol
luontevampaa ammattilaisten keskustelun perusteella.
Yhteiséllisen reflektoinnin ja analysoinnin perusteella
tehtdviin tehtiin tarvittavia muutoksia. Uusittuja tehtavia
testattiin asiakastilanteissa. Myos asiakkaiden palaute on
otettu huomioon tehtavia kehitettdessa.
Asiantuntijaosaamista kehittdmistyd sai alkupersisen Omin



Hankkeen tulokset

Jaloin -menetelmén kehittdmistydhon osallistuneelta Kati
Blomgvistilta.

Hankkeelle péatettiin hakea jatkoaikaa 31.8.2013 saakka
(ohryn péaatés 17.10.2012). Tamé johtuu siitd, ettd
kehittamisty6ta oli mahdollisuus tehdéd ja tydmeneteiméa
testata myds oppilaitosymparistdssd. Lisdksi hankkeen
kehittamistyé oli jaljessd alustavasta aikataulusta
hanketyontekijan sairauslomien vuoksi. Hankkeelle
mydnnettiin lisdaika hakemuksen mukaisesti.

Kehittamistyén tuioksena on valmistunut Omin Jaloin
aikuisenakin -tydmenetelmd. Omin Jaloin aikuisenakin on
kokonaisvaltainen eldmantilanteen kartoitusmenetelma,
jota voidaan kayttad aikuisten kanssa tehtdvan ohjaustydn
tyomenetelmand. Omin Jaloin aikuisenakin -tybmene-
telmésta on tehty tybkirja. Tyomenetelmén kéyttéa varten
on suositeltavaa tutustua Omin Jaloin -menetelméty6n
periaatteisiin ja osallistua Lohjan Kaupungin Omin Jaloin -
tyéryhman jarjestdmiin koulutuksiin. Omin Jaloin aikuise-
nakin -materiaali on saatavilla sahkodisend Lohjan kau-
pungin Omin Jaloin -materiaalipankista sek& Joki-
laaksojen Nuorten Tuki ry:lta.

Jatkossa on mahdollista, ettd Omin Jaloin aikuisenakin -
tydmenetelméan koulutus eriytetddn omaksi erilliseksi
kokonaisuudekseen.

Hankkeen kustannukset

Hankkeen talous toteutui padsaéntdisesti odotusten
mukaisesti. Alkuperdisen hankeajan aikana kuluissa
saatiin siastettyd, joten hankkeelle oli mahdollista hakea
jatkoaikaa ja kustannuspaikkajakauman muutosta saman
rahoituspdatdksen puitteissa. Jatkoaika ja kustan-
nuspaikkajakauman muutos hyvéksyttiin.

Hankkeen péaattyessd kustannuspaikoista ovat ylittyneet
palkkauskulut 2720,98 €, vuokrat 114 € ja muut
kustannukset 93,08 €. Kustannuspaikkojen alitusta
tapahtui ostopalveluissa 93,99 € ja kotimaan matka-
kuluissa 396,71 €. Ylityksistd suurin eli palkkakulujen
ylittyminen oli tiedossa jo hankeajan jatkoa haettaessa.
Ylitys johtui péadasiassa lomapalkkojen ja -rahojen
maksuunpanosta.  Kokonaisylitystd  hankkeelle tuli
2 437,36 €.



Hankkeen seuranta

Hankkeen riskit

Hankkeen kokonaiskulut ajalla 1.10.2011-31.8.2013 ovat
76 837,36 €. Kustannukset jakautuvat seuraavasti:

palkkauskulut 66 538,26
ostopalvelut 1 907,55
vuokrat 2 630,81
kotimaan matkakuiut 2778,93
muut kustannukset 2 981,81
yhteensé 76 837,36

Hankkeen ohjausryhméand on toiminut Jokilaaksojen
Nuorten Tuki ry:n hallitus. Keskipiste-Leaderin edustajana
on ollut Anni-Mari Isoherranen. Ohjausryhmé on
kokoontunut hankkeen aikana viisi kertaa.

Hankkeen toteutumisen riskeiksi ei osattu
hakemusvaiheessa maédritellda  maksatushakemusten
kasittelyn viivastymisia. Kaytannbssa hankkeen
maksatuksien viivdstyminen vaikeutti toimintaa, silla
maksatusten  valmistumista  jouduttin  odottamaan
pahimmillaan 10 kuukautta. Pienelld yhdistystoimijalla ei
ole vara viivdstyneisiin maksatuksiin ja pahimmillaan se
aiheuttaa koko hankkeen keskeytymisen.

Haapajarvella 13.9.2013

Tiina Pietikdinen







