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1. Hankkeen perustiedot

Hankkeen toteuttajan nimi: Pohjois-Suomen Koulutuskeskussaatio, PSK-Aikuisopisto
Hankkeen nimi: Luonnostaan hyvinvoiva -hanke
Hankkeen numero: 15336

Diaarinumero: 3590/3560-2011

2. Tiivistelma

PSK-Aikuisopiston hallinnoima Luonnostaan hyvinvoiva -hanke (1.1.2012-30.11.2014) oli elin-
keinojen kehittdmishanke, jonka paamaarana oli edistdd Pohjois-Pohjanmaan maaseudun
elinvoimaisuutta sekd maaseudun elinkeinojen monipuolistumista ja toimintaedellytyksia
Green Care -toiminnan keinoin. Samalla tavoitteena oli lisdtad sekd maaseudulla ettd kaupun-
geissa asuvien ihmisten hyvinvointia.

Green Care -toiminnassa yhdistyvat luonto- ja maaseutuymparisté seka hyvinvointipalvelut.
Hyvinvointia edistavda toimintaa voidaan tuottaa esimerkiksi luonnossa ja maaseudulla.
Luontoon liittyvid asioita voidaan myds tuoda hoitoyksikéihin ja kaupunkeihin. Green Care -
palveluja voidaan tuottaa monilla aloilla eri tavoittein ja tavoin.

Green Caren kolme peruselementtid ovat luonto, toiminta ja yhteis6. Luonto on Green Care -
toiminnan ymparisto tai kohde. Eldinavusteisuus, luontoavusteisuus, kuntouttava maatila-
toiminta ja viherymparistéjen kuntouttava kayttoé ovat Green Care -toiminnan menetelmia.
Niita kdytetddn tavoitteellisesti, ammatillisesti ja vastuullisesti ihmisten hoivaamiseen ja voi-
maannuttamiseen.

Hankkeessa on jarjestetty 11 tiedotustilaisuutta, 13 teemapdivaa ja 17 tyopajaa eri Green Ca-
re —teemoista sekd kolme opintomatkaa. Toimenpiteisiin on osallistunut yhteensa 1085 hen-
kilod. On osallistuttu valtakunnalliseen Green Care-keskusteluun ja —médrittelyyn sekd oltu
mukana Green Care Finland ry:n alueellisissa toiminnoissa. Lisdksi on pidetty lukuisia yhteis-
tyopalavereja eri tahojen kanssa. Green Care —kasitteen madrittelyd ja palveluntuottajien
kartoittamista on tehty koko hankkeen ajan. Luonnostaan hyvinvoiva -hankkeessa on edistet-
ty myos eri alojen toimijoiden verkostoitumista.

Hankkeen aikana on syntynyt kolme tyOpaikkaa sekd 11 Green Care —palvelua ja -tuotetta.
Hankkeesta ovat hy6tyneet erityisesti maaseudun elinkeinoeldmé; Pohjois-Pohjanmaan yrit-
tajat, yrittdjyyttd suunnittelevat henkilét, opiskelijat sekd hyvin monet tahot, esimerkiksi
vanhusten palvelu- ja asumisyksikét, lisdksi kohdealueen asukkaat ja matkailijat. Hankkeen
toimenpiteilld on edistetty maaseudun elinkeinoelamaa ja monipuolistettu palveluita.
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3. Tavoitteet

3.1. Ylemmain tason tavoitteet

Manner-Suomen maaseudun kehittdmisohjelma 2007-2013

Toimintalinja 3: Maaseutualueiden eldmanlaatu ja maaseudun elinkeinoelam&n monipuolis-
taminen

Toimenpide 321: Elinkeinoeldman ja maaseutuvédestén peruspalvelut

3.2. Hankkeen tavoitteet

Tavoitteena on maéritelld ja kartoittaa Green Care -toimintaa seka innostaa eri alojen toimi-
joita Green Care -toimintaan lisdédmalld Green Care -toiminnan tunnettuutta ja nakyvyytta.
Tavoitteena on verkostoitua ja edistad Green Care -toimintatapoja.

4. Toteutuneet toimenpiteet tavoitteittain

Hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet menevat monilta osin limittdin. Yksi toimenpide voi
edistdd samanaikaisesti monien eri tavoitteiden toteutumista. Titen yhden tavoitteen edis-

tyessa edistyy myds moni muu tavoite. Toimenpiteet on jaoteltu tavoitteittain hankesuunni-
telman mukaisesti.

4.1. Green Care -toiminnan maaritteleminen ja kartoittaminen

Hankesuunnitelmassa Luonnostaan hyvinvoiva -hankkeen paamaééaréksi asetettiin luoda Poh-
jois-Pohjanmaalle omaleimainen Green Care-toiminta. Tavoitteena on maaritelld, mitd Green
Care —kdsite tarkoittaa Pohjois-Pohjanmaalla ja millaista Green Care-toiminta on kohdealu-
eella. Etsitddan hyvid esimerkkeja Green Care-toiminnasta ja kartoitetaan Green Care-

toimintaa tarjoavia tahoja, joista kootaan toimijapankki. Lisdksi toteutetaan kysely kohdealu-
een yrityksille.

Hankkeen edetessd on huomattu, ettd Pohjois-Pohjanmaan omaleimaisen Green Care -
toiminnan luominen on haasteellista johtuen etenkin maakunnan monimuotoisuudesta ja sii-
ta, ettd Green Care on kasitteend ja toimintana alueella vield melko uusi. Green Care -
kasitteen maarittelyssa ollaan Pohjois-Pohjanmaalla vield alkumetreilld. Green Care termini
ei ole kovin tunnettu, vaikkakin Green Care -toimintaa tehddén koko maakunnan alueella,
muun muassa ratsastusterapiaa, kaverikoiratoimintaa, kuntouttavaa tyétoimintaa ja luon-
nossa tapahtuvaa terapiaty6ta lapsille ja nuorille. Alueella on luonnossa toimivia péivdkoteja
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ja matkailuyrittajia, jotka tekevat ty6tddn luonnossa. Lisdksi vanhainkodeissa on tehty puu-
tarhaterapiaperiaatteella pihasuunnitelmia.

Hanke on edennyt valtakunnallisen Green Care-alojen kehittymisen kanssa samassa suun-
nassa. Suomen Green Care on termina laaja sateenkaarikasite, jollaisena se esittaytyy myos
Pohjois-Pohjanmaalla. Esimerkiksi Norjassa Green Care termind on sidottu ainoastaan maati-
loilla tapahtuvaan kuntouttavaan toimintaan ja hoivaan, mutta Suomessa Green Caren alle
mahtuu luontoympérisésséd tapahtuvan hoivan lisdksi myds ennaltaehkisy, sisatiloissa teh-
tavaé Green Care —toiminto tai jopa luontomatkailu. Hankkeessa on haluttu edeta samassa
linjassa valtakunnallisen kehityksen kanssa eli vieda eteenpéin laaja-alaisesti kaikkia Green
Care-yritysmuotoja. Taméankdan vuoksi ei yhdenlaista Pohjois-Pohjanmaan Green Care-
toimintaa voi nimeta.

Green Care -toiminnassa yhdistyvat luonto- ja maaseutuymparist6 sekad hyvinvointipalvelut.
Hyvinvointia edistdvad toimintaa voidaan tuottaa esimerkiksi luonnossa ja maaseudulla.
Luontoon liittyvid asioita voidaan myds tuoda hoitoyksikoihin ja kaupunkeihin. Green Care -
palveluja voidaan tuottaa monilla aloilla eri tavoittein ja tavoin.

Green Caren kolme peruselementtia ovat luonto, toiminta ja yhteisod. Luonto on Green Care -
toiminnan ymparist6 tai kohde. Luonto voi olla erdmainen mets4 tai suo, puisto, puutarha,
maatila eldimineen tai luontoelementteja tuotuna sisélle laitokseen. Toiminta luonnossa voi
olla maiseman ihailemista, meditointia, luonnon ja eldinten havainnointia. Se voi olla myds
kiipeilyd, eldinten hoitoa tai kukkien poimimista. Yhteisé mahdollistaa yksilén osallisuuden ja
yhteisollisyyden kokemuksen. Yhteisé6n kuuluminen voimauttaa, suojelee terveytti ja tuo
hyvaksytyksiksi kokemisen tunteen.

Luonto- ja eldinavusteiset menetelmét sopivat kaikille ikiryhmille ja monenlaisiile kuntoutu-
jaryhmille. Ne tuovat keskustelun rinnalle toiminnallisuutta ja yhteiséllisid kokemuksia, seka
tarjoavat mahdollisuuden uudenlaisten ajattelu- ja toimintamallien l6ytymiseen.

Eldinavusteisuus, luontoavusteisuus, kuntouttava maatilatoiminta ja viherympaéristéjen kun-
touttava kayttd ovat Green Care -toiminnan menetelmia. Niitd kiytetdan tavoitteellisesti,
ammatillisesti ja vastuullisesti ihmisten hoivaamiseen ja voimaannuttamiseen.

Eldinavusteisista menetelmistad tunnetuin on ratsastusterapia. Hoitolaitoksiin tehdaan asiak-
kaita voimaannuttavia vierailuja muun muassa koirien ja kissojen kanssa. Laamaeliinten,
vuohien, lampaiden, nautojen ja kanojen kéytté eldinavusteisessa toiminnassa on kasvussa.

Luontoavusteisessa toiminnassa pdaosassa on luontoymparisté. Oleskelu luonnossa vaikut-
taa myénteisesti syddmen sykkeeseen, verenpaineeseen, stressihormonin maaréan ja lihas-
ten jannittyneisyyteen. Luontoymparist6a voidaan kayttaa terapeuttisesti ja kuntouttavasti.

Kuntouttavassa maatilatoiminnassa maatilaymparistoja kdytetdan monipuolisesti sosiaalises-
sa kuntoutuksessa. Hoivamaatalous on tunnustettu menetelma ympaéri Eurooppaa. Eldinten
hoitaminen ja muut maatilan ty6t ovat yhteiséllistd tekemistd, joka tukee kuntoutumista.
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Viherymparistéjen kuntouttava kaytt6 tarjoaa elamyksellisyyden ohella ty6ta ja toimintaa
erilaisten taitojen harjoittamiseen. Terapeuttisessa ja sosiaalisessa puutarhatoiminnassa on
kysymys elvyttévien ja voimaannuttavien kokemusten tuottamisesta kasvien hoitamisen
avulla.

Ekopsykologia muodostaa keskeisen perustan kaikelle Green Care -toiminnalle. Ekopsykolo-
gisessa ajattelutavassa ihminen ndhdaan osana muuta luontoa, jolloin myds ihmisen ja luon-
non hyvinvointi kulkevat kasi kddessa.

Green Care voidaan jakaa kahteen sen perusteella onko palvelu selkedsti hoivan piiriin kuu-
luvaa vai puhutaanko ennaltaehkaisysta. 1) Luontohoivaksi lasketaan terapian ja kuntoutuk-
sen tarpeisiin suunnattuja luonto- ja eldinavusteisia palveluja, jotka tuotetaan sosiaali- ja ter-
veydenhuollon lainsdadannon alaisuudessa. 2) Luontovoiman puolta ovat ennalta ehkéisevat
ja terveyttd tukevat hyvinvointipalvelut, kuten luontoldhtdiset tyhyvinvointipalvelut, muut
hyvinvointipalvelut, seké harrastus-, kasvatus- ja virkistyspalvelut.

Green Care Finland Ry on julkaissut Green Care toiminnan eettiset ohjeet ja tydkirjan laa-
dunhallintaan (www.gcfinland.fi). N&itd on hyédynnetty myés Luonnostaan hyvinvoiva-
hankkeen aikana. Raija Ladperi THL:sta kdvi kertomassa laatu-tydkirjasta hankkeen jarjesta-
maéssé Green Care ja laatu-tilaisuudessa.

Hankkeen puitteissa toteutettiin kysely hankkeen kerddaman toimijapankin yrittdjille, yritta-
jiksi aikoville ja opiskelijoille. Yhteystiedot on keratty hankkeen aikana eri lahteista ja eri tilai-
suuksissa, sahképostiosoitteita oli 700 henkilélle, jotka edustavat eri aloja.

Kysely toteutettiin sdhkopostitse joulukuussa 2013 ja uusittiin toukokuussa 2014.

Kyselysséa tiedustellaan tietoisuutta Green Care —késitteestd, Green Care —-menetelmien kdy-
tosta ja tulevaisuuden suunnitelmista sekd yleisesti Pohjois-Pohjanmaan Green Care —
toiminnan kehittymisesta. Kyselyyn vastasi 32 henkil6d; 12 henkiléa sosiaali- ja terveysalalta,
5 maatalous- ja ratsutila-alalta, 4 puutarha-alalta, 3 henkil6d matkailun ja luontopalveluiden
alalta, 3 luontaishoitajaa, ja 3 henkilod, jotka olivat opiskelijoita tai elakeldisia. Kysymyksissa
oli seké eri vastausvaihtoehtoja etté vapaa kirjoitustila vastauksille. Kysymyslomake on mak-
satushakemuksen liitteena.

Kyselyn kysymykset ja katsaus vastausten jakaumaan:
1. Oletteko aiemmin kuullut Green Care -kasitteesta?
4 henkil6a vastasi ettei ole kuullut aiemmin Green Care-késitettd, muille aihe oli

tuttu.

2. Jos vastasitte kylld, missd olette kuullut puhuttavan Green Care -kdsitteestd?
Heille, joille kasite oli tuttu, oli tieto tullut hankkeen tilaisuuksissa, eri medioissa ja

koulutuksissa.
6
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3. Kaytetaanko yrityksessanne Green Care -menetelmia?
Eniten tuli vastauksia (8 kpl) vaihtoehtoihin ”ei ollenkaan” sekd "vdhan”.

4. Jos yrityksessanne kdytetddn Green Care -menetelmid, mitd menetelmid kayte-
taan?
Eniten (16 kpl) kaytetddn luontoavusteisia menetelmid, joista oli mainittu muun
muassa retket luontoon, kalastus, terapeuttinen seikkailutoiminta luonnossa ja
passiivinen luonnosta nauttiminen. Toiseksi eniten (13 kpl) kdytetaan eldinavustei-
sia menetelmia, joista oli mainittu koiran ja kissan hoito, ratsastusterapia, koiraval-
jakkoajelut ja erityisryhmien tallitoiminta.

5. Oletteko kiinnostunut tarjopamaan tulevaisuudessa Green Care -paiveluja?
Suurin osa vastaajista (23 henkil6ad) haluaa tulevaisuudessa tarjota Green Care —
palveluja.

6. Jos vastasitte kylld, millaisia Green Care -palveluja olette kiinnostunut tarjoamaan?
Jotka halusivat tarjota palveluja tulevaisuudessa, mainitsivat ikdihmisten perhehoi-
don, erilaiset retket perheille, terapeuttisen seikkailutoiminnan, eldinterapian, kun-
touttavan ty6toiminnan ja puutarhaterapeuttiset palvelut.

7. Mita yrityksesi tarvitsee, jotta yrityksesi Green Care -toiminnan toteuttaminen on
mahdollista? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Eniten tarvitaan yhteistyoverkostoja, toiseksi eniten vastuksia tuli vaihtoehtoihin
"sopimuksia kunnan kanssa” ja "lisad resursseja”. Ndissd kolmessa vastauksia oli 1&-
hes yhta paljon.

8. Millaisena ndet Green Care -toiminnan tulevaisuuden Pohjois-Pohjanmaalla?
Tassa jotain poimintoja vastauksista:
"Alalla on paljon mahdollisuuksia, koska luonto on meilla niin lahella."
"Tarvetta ainakin olisi kouluissa, pédivikodeissa, mielenterveyspalveluissa, ikddnty-
vien virkistykseen ym.”
"Luonnon merkitys yleensékin ihmisten eldmassa tulee kasvamaan, varsinkin hy-
vinvoinnin tukemisessa.”
“Tuo matkailun yhteyteen monipuolisempaa toimintaa sekd tuo tunnettavuutta
maatilan toimintaan.”
"Nouseva trendi johtuen ihmisten lisdantyvasta ekotietoudesta.”
“Tulevaisuuden vahvana tydllistajana.”

9. Miten Green Care -asioita tulisi kehittda Pohjois-Pohjanmaalla?

Tassa jotain poimintoja vastauksista:
"Yleensa koko Suomessa: GC-merkki tms milla yritys voi erottua kilpailijoista. Vahva GC
—verkosto, joka tukee kaikkia toimijoita. Jatkuvaa koulutusta.”
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"Lisatd tietoisuutta.”

"Verkostoitumalla, kouluttamalla, tiedottamalla”

"Yhteistyoverkosto ja paattajien tietoisuuden lisddminen.”

"Kunnille tiedotusta toiminnan vaikuttavuudesta ja mahdollisuuksista.”

Vaikka kyselyn vastaajien maara oli todella pieni (4,57%), voidaan kyselyn tulosten perusteel-
la tehda pditelmis, ettd Green Care-yrityksid tarvitaan Pohjois-Pohjanmaalla ja jatkossakin
on tarvetta jarjestda tilaisuuksia ja erilaisia mahdollisuuksia, jotta eri alojen yrittdjat voivat
verkostoitua ja tehda yhteisty6td eri toimijoiden kanssa. Asiakasmaarid kyselyssd ei tuoda
esilie, mutta muutoin mitd projektipaallikké on keskustellut Green Care-yrittdjien kanssa,
esimerkiksi ratsastusterapeuteille olisi asiakkaita tulossa enemman kuin he voivat palveluja
tarjota. Lisdaksi Green Care on nousussa toimintaterapian ja fysioterapian aloilla eri asiakas-
ryhmien parissa. Lisdksi vanhusten palveluyksikét ja erilaiset hoivalaitokset ovat lisédméssé
luontoelementteja esimerkiksi sisatiloihin, koska niiden on todettu parantavan ikdantyneiden
elamaénlaatua.

Green Care nahdaan kyselyn perusteella tulevaisuuden alana. Luonnon merkitys ihmisten
eldmaéssa tulee kasvamaan, Pohjois-Pohjanmaan luonnon mahdollisuudet ovat viela pitkille
hyodyntamatta. Koulutusta ja yhteistyomahdollisuuksia kaivataan, samoin kuntien Green Ca-
re —tietoisuuden kasvattamista. Green Care niahdaian mahdollisuutena elinkeinojen kehitty-
misen saralla, mutta sen eteen tulee tilla alueella tehda edelleen téita tietoisuuden ja ver-
kostojen edistdmisen puolesta.

Keskustelua Green Care -kdsitteestd, -toiminnasta ja muista Green Care -aiheista on jatkettu
monien yhteisty6kumppaneiden kanssa koko hankkeen ajan. Keskustelua on kdyty Pohjois-
Pohjanmaan toimijoiden ja yrittdjien kanssa, muiden maakuntien Green Care —hankevetijien
kanssa ja valtakunnallisen Green Care -yhdistyksen, Green Care Finland ry:n kanssa. Hanke
on ollut aktiivisesti Green Care Finland ry:n kanssa jarjestdmassé alueellisia Green Care —
tapaamisia, joista pohjoisin jarjestettiin Oulussa.

Hankkeen aikana on myos muutoin koko ajan seurattu alan julkaisuja ja tutkimuksia. Green
Care -kdsitteen ja toiminnan yleisid maaritelmia, ja muutenkin tietoa Green Care -aiheesta,
on etsitty eri lahteista. Tietoa on etsitty esimerkiksi Green Care Finland ry:n internet-sivuilta
seka erilaisista esitteistd, esityksista ja raporteista yms. julkaisuista. Osa néistd on ollut mui-
den Green Care -toimijoiden tekemia.

Tarkeda on ollut havaita, ettd Green Care —asiat etenevdt monella tasolla, alkuvaiheessa
pohditaan mitd Green Care omassa yrityksessd tarkoittaa, seuraavassa vaiheessa ldhdetdan
tuotteistamaan palvelua, jonka jalkeen kolmannella tasolla neuvotellaan kunnan tai esim.
sairaanhoitopiirin kanssa sopimuksista Green Care-palvelun suhteen. N&itd kaikkia vaiheita
ollaan lapikdyty koko hankkeen ajan riippuen yhteistyotahosta.
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Toimijapankin kokoamista on jatkettu koko hankkeen ajan. Toimijapankkiin lisatyt yritykset
edustavat eri aloja, lisdksi listassa on hankkeen jarjestamiin tilaisuuksiin osallistuneet henki-
16itd ja opiskelijoita. Lisdksi toimijapankissa on omana yhteystietolistanaan kunta- ja seutu-
kuntatoimijoiden lista (esim. vanhusten palvelu- ja asumisyksikét ja pdivakodit), erilaisten
kehittdmistahojen, median edustajien ja eri yhteistybkumppanien yhteystiedot. Toimija-
pankki on tallennettu PSK-Aikuisopiston verkkotiedostoihin.

Koska Green Care-meneteimaét pitdvat sisalladn monia aloja kasitteen laaja-alaisuuden vuok-
si, on keratty toimijapankki myds monialainen. Kaikkia toimijapankin yrityksia ei luultavasti
voida jatkossakaan mdaritelld Green Care -yrityksiksi, mutta on kuitenkin katsottu tarkeé&ksi
ldhettaa kaikille toimijapankin yrityksille ajankohtaista tietoa hankkeesta seka kutsuja hank-
keen aikana jarjestettyihin tilaisuuksiin ja opintomatkoille.

Koska Green Care -késitettd ja -toimintaa ei voida vield tarkasti maéritelld, on myos Green
Care -yrityksen ja Green Care -toiminnan nykytilan tarkka maarittely Pohjois-Pohjanmaalla
vield tdssa vaiheessa liian aikaista.

Koko hankkeen ajan on etsitty hyvid esimerkkeja Green Care -toiminnasta eri tilaisuuksissa ja
yhteistyopalavereissa kuten myos lehdistd ja internetista.

Tuloksia:
- On mddritelty Green Care —késitettd Pohjois-Pohjanmaalla eri toimijoiden kesken
- Etsitty ja kartoitettu Green Care ~toimintaa ja —palveluja
- Tehty kysely
- Koottu toimijapankki
- Lisétty tietoa Green Care-kisitteestd ja toiminnasta
- Lisdtty Green Care-kdsitteen ja toiminnan tunnettuutta ja nikyvyyttid

4.2, Green Care -toiminnan tunnettuuden ja ndkyvyyden lisdaminen

Hankkeen tuloksista koottiin Luonnostaan hyvinvoiva —julkaisu. Julkaisu tehtiin tydryhman
kanssa ja sitd varten haastateltiin esiteltyjen Green Care —kohteiden edustajat. Julkaisun avul-
la halutaan edistda Green Care —asioiden levidmistd esiteltyjen Green Care —asioiden myota.
Julkaisu on loppuraportin liitteena.

Projektipaallikkd osallistui Pyhdjoen aistipuiston ideointi —palaveriin 12.5.2014 Pyhédjoen
kunnantalolla Maaseudun sivistysliiton aluepaéllikon Elina Vehkalan kutsumana. Tilaisuudes-
sa keskusteltiin Pyh&joelle suunnitteilla olevasta “Leiki, lilku ja aisti”-puistosta ja mahdolli-
suudesta yhdistda siihen Green Care —elementteja.
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Green Care -toimintaa on tehty tunnetummaksi Pohjois-Pohjanmaalla jarjestamalla erilaisia
Green Care -ailheisia tilaisuuksia ja tiedottamalla hankkeen omilla blogisivuilla

(luonnostaanhyvinvoiva.blogspot.com) ja Facebook-sivulla. Tilaisuuksista on ilmestynyt lehti-
ilmoituksia ja lisdksi on ilmestynyt lehtijuttuja.

Jarjestettyjen tilaisuuksien, kotimaan ja ulkomaan opintomatkojen ja tiedottamisen on toi-
vottu lisadavan mielenkiintoa Green Care -toimintaa ja sen hyvia vaikutuksia kohtaan, ja siten
innostavan monipuolistamaan ja aloittamaan yritystoimintaa maaseudulla. Hanke on edista-
nyt uusien palvelujen syntymistd. Hankkeen mydétévaikutuksella on syntynyt 11 uutta palve-
lua ja tuotetta, sekd kolme uutta tydpaikkaa. Mahdollisia asiakasryhmia on osallistunut hank-
keen aikana jarjestettyihin tilaisuuksiin.

Luonnostaan hyvinvoiva -hankkeesta, hankkeen ajankohtaista asioista ja Green Care -asioista
on tiedotettu hankkeen toimijapankissa olevia yrityksid, Green Care -yritystoimintaa mahdol-
lisesti suunnittelevia, opiskelijoita, yhteistydkumppaneita, ohjausryhméda, PSK-Aikuisopiston
henkilékuntaa (mukaan lukien projektitiimi), lehdistod, péivékoteja, kouluja ja vanhusten
asumispalveluyksikoéitd. Lisaksi samoista asioista on tiedotettu myods kuntien ja kaupunkien
johtohenkiloitd, yritysneuvojia ja elinkeinoasiamiehid, maaseutusihteereitd ja muita kunnissa
toimivia henkiléita.

Hankkeen aikana I0ydetyistd hyvistd esimerkeistd on tiedotettu hankkeen aikana pidetyissa
tilaisuuksissa ja tapaamisissa eri alojen henkildiden kanssa.

Projektihenkil6sté on tiedottanut muita hankkeita Luonnostaan hyvinvoiva -hankkeen ajan-
kohtaisista asioista. Muiden hankkeiden kanssa on pidetty useita yhteistydpalavereja ja on
jarjestetty yhteisia tilaisuuksia.

Tuloksia:

- Hankkeen aikana syntyneisté palveluista ja tuotteista on tehty Green Care —julkaisu, jo-
ka voidaan laskea yhdeksi hankkeen tuotteeksi. Julkaisun avulla levitetddn tehokkaasti
Green Care —esimerkkien voimin Green Care —asiaa.

- Hankkeelle on luotu omat blogipohjaiset internet-sivut, joilla on tiedotettu hankkeen
tapahtumista. Lisdksi tiedottamiseen on kédytetty ilmoituksia ja juttuja lehdissd, kuntien
tiedotuskanavia, muiden hankkeiden tiedotuskanavia seké Facebookia.

- Green Care-aiheista ja hankkeesta on kirjoitettu useita kertoja seuraavissa lehdissa: Ka-
leva, Tervareitti-, Hyvd eldmé Utajérvelld-, Utajdrven Kivi- ja hyvinvointimessut-, Siika-
jokilaakso- ja Kalajokilaakso-lehti. Lisdksi on ollut lehtijuttu Haapavesi-lehdessi ja lukui-
sia ilmoituksia eri lehdissa.

- Hankkeen aikana on tehty paljon yhteisty6té toisten hankkeiden ja eri tahojen kanssa

- Hankkeen aikana on havaittu, ettd mielenkiinto ja innostus Green Care-toimintaa koh-
taan on kasvanut
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4.3. Palveluntarjoajien ja palvelun ostajien innostaminen Green Care -toimintaan

Hankkeen aikana on jdrjestetty 11 tiedotustilaisuutta Green Care —aiheesta ja eri paikkakunnilla:

Siikalatvan tiedotustilaisuus

- Kuusamon tiedotustilaisuus

- Oulun tiedotustilaisuus

- Green Care tutuksi —pdiva, Tyrndva

- Vanhusten perhehoidon infotilaisuus

- Valtakunnallinen Green Care —yritysten avoimet ovet- paiva
- Vihreyden keskelld voidaan hyvin, Ylivieska

- Green Care - ja hanke-esittely, OAMK, Oulu

- Toimintaterapiasymposium, Oulu

- Avoimet ovet Arolan tila, Haapavesi

- Green Care —tilaisuus, Oulaisten ammattiopisto, Oulainen

Naihin hankkeen jarjestamiin tilaisuuksiin on osallistunut eri alojen ihmisid, mm. yrittéjia,
opiskelijoita ja Green Care -palveluiden asiakasryhmia. Tavoitteena on ollut lisitd kiinnostus-
ta ja innostusta Green Care -toimintaa kohtaan. Tilaisuudet ovat olleet kaikille avoimia, ja
niistd on tiedotettu sdhkopostitse, hankkeen blogisivuilla, Facebook-sivuilla ja paikallisissa
sanomalehdissa.

Hankkeessa jarjestettiin lisdksi tiedotustilaisuudet tai palaverit joka seutukunnassa hankkeen
alettua v. 2012: Pulkkila, Kuusamo, Raahe, Kalajoki, Oulu, Haapajérvi ja Pudasjarvi. Naissa ti-
laisuuksissa oli kuntien eri toimihenkil6ita ja paattajia lasna. Tilaisuuksien suurin hyéty oli tie-
don vaihto: projektipdallikko kertoi Green Caresta, joka oli aiheena useimmiten téysin uusi ja
vastaavasti projektipaallikdlle kerrottiin kunkin alueen yrityksista ja niihin liittyvista asioista.

Utajérvelld on viety Green Care -asioita eteenpdin monella tapaa. Utajarven kunta aloitti
Green Care -ideoiden johdosta Hyvinvointiraitin suunnittelun kev&allad 2013. Raitti kulkisi Uta-
jarvella Ahmatieta pitkin ja ulottuisi seurakuntatalolta Pappilantieltd Torimakasiinille eli Van-
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hatielle asti. Raitin varteen jédvat vanhainkoti Suvituuli, Hyvinvointitalo, paivakoti Kukko-
kiekuu, Utajarven terveyskeskus, Utajarven koulu ja kunnantalot.

Hyvinvointiraitti-suunnitelmaa on kuntalaiset saaneet ideoida Utajarven Kivi- ja hyvinvointi-
messuilla v.2013. Témaén jalkeen Hyvinvointiraitti-suunnitelma vietiin Utajarven kunnantalon
kunnanvaltuustosalin seinélle paattdjien nahtaville. Lisdksi sitd on esitelty hankkeen ja Uta-
jarven hyvinvointivastaavan Hannele Karhun toimesta lkdihmisten, Lasten ja nuorten seka
Tyoikdisten toimikunnassa.

Hankkeen johdosta jarjestettiin kesan 2013 alussa istutuspdiva “Kukkaloistoa Utajdrven ke-
saan”, jolloin eri yhdistykset ja organisaatiot istuttivat omat istutuslavansa. Parhaan lavan
palkitsi Utajarven kunnanjohtaja.

Utajérvelld on aktiivisesti jatkettu Green Care-toimia v.2014 aikana, Hyvinvointiraitin varteen
on kylvetty auringonkukkia kuntalaisten iloksi. Mielenterveyskuntoutujien kanssa on raken-
nettu hyonteishotelleja, ja laheiselle laitumelle tuotiin lampaita ilahduttamaan asukkaita.

Kaverikoira on vieraillut Suvituuli-vanhainkodin hoivaosastolla piristdméassa vanhuksia. Ke-
vailld 2014 jérjestetyssé yleisotilaisuudessa puhuttiin luonnonmukaisesta puutarhanhoidosta
ja opeteltiin valmistamaan perhosbaari omaan puutarhaan.

Lukukoira on vieraillut useita kertoja Utajarven koulussa pienten koululaisten luona. Lukukoi-
rasta ovat innoissaan paitsi oppilaat, myos heiddn opettajansa - lukukoirasta on suurta hys-
tya lukutaidon harjoittamisessa. Lukukoira-toimintaa vet&a aktiivisesti Riikka Juntunen, joka
on osallistunut aktiivisesti hankkeen Green Care —ryhmaan, tilaisuuksiin ja opintomatkoille.
Juntusen lampaat ovat myds mukana Green Care —toimintojen ja Hyvinvointiraitin edistamis-
suunnitelmissa. Hankkeen kolmannessa véliraportissa (1.1-30.6.2013) kerrottiin syntyneesta
palvelusta, Riikka Juntusen yrityksen Oulujoen Karitsan jarjestamat vierailut Utajdrven paiva-
kotilapsille, vanhainkodin asukkaille seké Utajarven hyvinvointitalon asiakkaille. Lampaat ovat
laiduntaneet vuosina 2013 ja 2014 Utajarven vanhan pappilan ymparistossa. Lisaksi lampai-
den laidunpaikkoja on mietitty vanhusten palvelu- ja asumisyksikén Suvituulen yhteyteen.

Useita palavereja on pidetty Utajarvelld erilaisin kokoonpanoin. Useimmin niihin on osallistu-
neet hyvinvointivastaava, tekninen johtaja, puutarhuri ja pdivékodin johtaja. Lisdksi on ollut
muiden tahojen edustajia.

Oulun seudun ammattikorkeakoulun maisemasuunnittelun opiskelija Tarja Karjalainen to-
teuttaa Hyvinvointiraitin lopullisen vihersuunnitelman opinndytetyéndan. Suunnitelmassa
otetaan huomioon kuntalaisten esittdmat toiveet ja hankkeen aikana keratyt ideat. Tarja Kar-
jalainen on palkattu opinndytetyonsd tekemisen ohessa viemdan Utajarven Green Care -
asioita eteenpdin.

Utajédrven kunnan johtaja on nédyttanyt hyvinvointiraitin kehittamiselle vihreaa valoa, Utajar-
ven hyvinvointivastaava Hannele Karhu on vahvasti viemassa Green Care-asioita eteenpdin.
Green Care-ajatus on otettu huomioon kunnan esteettémyyssuunnitelmassa, vanhusten pal-
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velu- ja asumisyksikon Suvituulen remonttisuunnitelmassa sekd pyorailyreitistda suunnitelta-
essa.

Hankkeen tavoitteena on saada innostettua eri tahoja Green Care-asioiden pariin ja saada ne
sitten kehittymaan ja jatkumaan omatoimisesti. Tima tavoite on toteutunut Utajarvelld, kos-
ka Green Care-asiat menevat sielld eteenpdin hankkeen paatyttyakin.

- Tulos: hankkeen aikana on syntynyt uusi tyopaikka Utajédrvelle Green Care —asioiden
pariin: Tarja Karjalainen on palkattu opinndytetyénsd tekemisen ohessa viemaian Uta-
jdrven Green Care —asioita eteenpain.

- Tulos: hankkeen aikana on syntynyt uusi palvelu: Riikka Juntusen yrityksen Oulujoen
Karitsan jarjestdmat vierailut Utajdrven paivékotilapsille, vanhainkodin asukkaille seka
Utajarven hyvinvointitalon asiakkaille. Riikka Juntunen vetéi lukukoira-toimintaa Uta-
jarven koululla.

- Tulos: hankkeen aikana on tehty Green Care -asia tunnetuksi ja saatu se kunnan suun-
nitelmiin mukaan. Utajérvella jarjestetdidn joka vuosi Green Care —tapahtuma. Ndmé
voidaan laskea yhdeksi palveluksi

Luonnostaan hyvinvoiva —hanke on osallistunut Merja ja Juha Laitalan omistaman Arolan ti-
lan ikddntyneiden perhehoidon ideointiin. Arolan tila sijaitsee Karhukankaalla, Haapavedelld.
Arolan tila Haapavedelld toimii lyhytaikaisena perhehoitopaikkana yksin asuville vanhuksille
sekd omaishoidettaville hoitajien lomien aikana.

Haapaveden teknologiakylan kehityspdallikké Pasi Anttila on osallistunut myds Arolan tilalla
kaytyihin palaveriin. Merja ja Juha Laitala ovat osallistuneet hankkeen Green Care-ryhméan ja
hankkeen jarjestamille opintomatkoille.

Arolan tilalla jarjestettiin avoimet ovet —tapahtuma 7.2.2014 yhteistyossa Keskipiste-Leaderin
Yhteisohautomo-hankkeen kanssa. Tapahtumaan osallistui 84 henkil6d, joiden joukossa oli
muun muassa kunnan paattdjid, alueen gerontologian erikoisladkari ja lukuisia henkiloita,
jotka etsivdt omaisilleen kodinomaista hoitopaikkaa.

Arolan tila avasi perhehoidon palvelun 1.1.2014. Viikosta kahteen kestavan hoitojakson aika-
na ikdihmiset saavat ulkoilla ja osallistua tilan téihin vointinsa ja halunsa mukaan. Luonto, pe-
rinneymparisto ja toimintakyvyn edistdminen ovat yrityksen johtoajatuksia. Vanhukset seu-
raavat mielelldan koiran, kissojen ja kanojen touhuja. Vanhusten kanssa istutetaan taimia,
poimitaan marjoja, keratdan kananmunia, kalastetaan ja poimitaan marjoja.
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- Tulos: hankkeen aikana on syntynyt kahden henkilon tyGpaikka ikdihmisten perhehoi-
don parissa. Tima voidaan lukea Green Care:n piiriin kuuluvaksi, koska ikdihmisia hoi-
detaan maatilalla.

Ylivieskan hoiva- ja asumisyksikén Kotikartanon hoitaja Irma Eros osallistui Luonnostaan hy-
vinvoiva -hankkeen puutarhaterapia-pdivaan kevaalld 2013 Raudaskylan kristilliselld opistolla
ja innostui. Han tartutti Green Care -innostuksen myos hoivakodin johtajaan, Marja Paivarin-
taan.

Kotikartanossa jarjestettiin hankkeen johdosta ideointitilaisuus, jossa asukkaat, yhteisét ja
yritykset suunnittelivat parannuksia pihalle. Tavoitteena on esteetdn, elvyttadva ja luonnonla-
heinen piha. Paikallinen Leader-toimintaryhma tuki hanketta rahallisesti, ja talkoilla toteutet-
tiin useita ideoita. Pihalle rakennettiin istutuslaatikoita ja taimia istutettiin yhdessa vanhus-
ten kanssa. Linnunp6nttoon asennettiin lahjoituksena saatu infrapunakamera, ja vanhukset
voivat seurata lintuperheen eldmaa sisatiloista kasin.

Kotikartanon johtaja Marja Péivarinta on tuonut Kotikartanon pihalle myés kanahakin kanoi-
neen, jotta vanhukset voivat seurata niiden touhuja. Tyé jatkuu, silld pian Kotikartanoon val-
mistuu opinndytetyéna pihasuunnitelma kuntouttavalle, elvyttavélle viheralueelle. Opinndy-
tetyon tekee Oulun ammattikorkeakoulun maisemasuunnitteluopiskelija Maarit Kuokkanen.

Asumis- ja palveluyksikén ymparisté6n voi tuoda luontoelementtejd, jotka tekevit pihasta
esteettisemman ja toiminnallisemman. Yhdessa ideoimalla voidaan saada aikaan paljon hy-
vad laitoksessa eldvien vanhusten piristamiseksi ja aktivoimiseksi.

- Tulos: Ylivieskan Kotikartanon pihaympéristostd on luotu Green Care —piha, joka voi-
daan laskea hankkeen aikaansaamaksi yhdeksi tuotteeksi. Pihasta on valmistumassa
myo6s OAMK:n opiskelijan opinndytetyd

kuva: Kotikartanon pihalla oleva kanahdkki

Oulaisissa sijaitsevan Taukokankaan hyvinvointipalvelukeskuksen tyontekija otti yhteytta
Luonnostaan hyvinvoiva -hankkeen projektipaallikkdon, joka innosti paikan johtoa ja henkilo-
kuntaa Green Care-ajatuksiin. Taméan johdosta jarjestettiin Taukokankaan henkilokunnalle
kavely, jossa pohdittiin, mita piha-alueella voisi olla Green Caren ndakékulmasta.
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Nadita ajatuksia Taukokankaalla Idhdettiin toteuttamaan kesélld 2014. Sisapihoille tehtiin kuk-
kaistutuksia, ja sinne tuotiin pihakalusteita, pdivanvarjoja, katoksia, suihkuldhteité ja vanhoja
esineitd. Uudistukset ovat aktivoineet asukkaita ja vanhukset lahtevat ulkoilemaan mie-
luummin kuin ennen.

Piha-alueille suunnitellaan lisid Green Care-elementteji. Pihoille tehdéin toiminnallisia, eri
aisteja stimuloivia kulkureitteja. Polkujen pinnoitteena kdytetaadn vaihtelevasti kivid, soraa,
hiekkaa ja pitkospuita, jotta jalat saavat erilaisia aistimuksia ja tasapaino saa harjoitusta. Le-
vahtamiseen kutsuville paikoille kulkureittien varteen sijoitetaan erivérisid penkkeja.

Piha-alueen kalusteet ja istutusalustat suunnitellaan ja tehddan kuntouttavan tyétoiminnan
asiakkaiden kanssa. Pihakodan ldheisyyteen on suunnitteilla soiva metsa: metsikké6n tuo-
daan jatti-instrumentteja, joita asiakkaat voivat kdyda soittamassa ulkona liikkuessaan.

- Tulos: Oulaisten Taukokankaan pihaympdristdstd on luotu Green Care —piha, joka voi-
daan laske hankkeen aikaansaamaksi yhdeksi tuotteeksi

Luonnostaan hyvinvoiva -hanke on koonnut Green Care -ryhmén vuoden 2013 alkupuolella.
Ryhman tapaamisiin on kutsuttu ja osallistunut yrittdjid, yrittajiksi aikovia, opiskelijoita ja
muita Green Care -asioista kiinnostuneita. Ryhméan kokoontumiset ovat olleet kaikille avoi-
mia. Ryhma on kokoontunut kolmesti kevdan 2013 aikana ja lisdksi on ollut tilaisuuksia eri
teemoilla: Green Care ja laatu, Luontoympdristd kuntoutuksessa sekd Green Care ja vaikutta-
vuus. Ryhméldisia on ollut mukana myods muissa hankkeen jarjestdmissd Green Care-
tilaisuuksissa ja opintomatkaoilla.

Ryhmin tarkoituksena on ollut saattaa eri alojen edustajia keskustelemaan kesken&in ja ver-
kostoitumaan. Paras saavutus verkostoitumisessa on Lammasfarmi Ohukaisen ja Mimminte-
rapia Oy:n aloittama yhteisty6 v.2014 aikana. Mimminterapia Oy tarjoaa psykoterapiaa, toi-
mintaterapiaa ja kuntoutusta ja heidédn erds lapsista koostuva terapiaryhma vierailee nykyisin
Ohukaisen lammastilalla.

- Tulos: Hankkeen kokoamassa Green Care —ryhmaéssé eri alojen yrittijit ja yrittdjaksi ai-
kovat ovat voineet verkostoitua. Konkreettisia yhteistyon muotoja ja yksi palvelu on
syntynyt ryhmén myétd. (ks. Mimmin Terapia ja Ohukainen myhemmin téssé tekstis-
sé)

Hankkeen Green Care-ryhmaan tuli heti alusta saakka mukaan Kati Vaisdinen Mimmin Tera-
pia Oy:sta. Muhoslaisessa Mimmin Terapia Oy:ssa luontoa ja eldimia kdytetdan terapian tu-
kena Green Care -ajatusten mukaisesti. Yritys tarjoaa psykoterapiaa, toimintaterapiaa ja
tyonohjausta luonto- ja eldinavusteisin menetelmin, asiakkaina on etupiéssa lapsia ja nuoria
seka nuoria aikuisia.
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Ekopsykologiset periaatteet ja ratkaisukeskeisyys luonnehtivat Mimmin Terapia Oy:n toimin-
tamalleja. Kaikki toiminta pohjautuu tavallisen, luonnonlaheisen arjen ja ihmisend olemisen
arvostamiseen. Luontoympariston ja eldinten myonteinen vaikutus ihmisen henkiseen hyvin-
vointiin on todettu monissa tutkimuksissa. Luontoympadristo toimii usein parhaana mahdolli-
sena kuntoutusymparistona tunne-elaman vaikeuksista karsiville. Eldin on terapiassa muka-
na, jos se on tarkoituksenmukaista. Yksiloterapioiden lisdksi yritykselld on asiakkaina ryhmia,
jotka vierailevat lampolassa tai hevostilalla.

Mimmin Terapia Oy on hankkeen my6td saanut vahvistusta ja uusia ideoita yrityksen luonto-
ja eldinavusteisten menetelmien kehittdmiseen. Hankkeen myoétavaikutuksella Green Care on
tata nykya yrityksen kilpailuvaltti, jolla se voi erottautua palvelujen kilpailutuksessa.

- Tulos: Mimmin Terapia Oy on hankkeen myé6tédvaikutuksella kehittdnyt yrityksestd
Green Care -yrityksen, joka tarjoaa psykoterapiaa, toimintaterapiaa ja tyonohjausta
luonto- ja eldinavusteisin menetelmin.

Lammasfarmi Ohukainen on ollut myds mukana Green Care-ryhméssd alusta saakka ja saa-
nut sieltd innostusta alkaa laajentamaan yrityksen palveluja Green Care-palvelujen suuntaan.
Kempeleen Sarkkirannassa sijaitsevalla tilalla on suomenlampaita, joille on fuonnonhoitotoi-
den lisdksi tullut uusia tehtdvid terapialampaina. Lammastilalla on vieraillut satunnaisesti
mielenterveys- ja pdivdkotiryhmia tilalla, mutta Green Care tuli terminé tutuksi vasta hank-
keen myo6ta. Tilan isdntd on ollut mukana myods hankkeen opintomatkalla. Tilan omistajapa-
riskunnan kaytyjen keskustelujen ja hankkeen jarjestamien tilaisuuksien my6ta Green Care
on jasentynyt ja taten tila on saanut uuden palvelun. Lammastilan omistajat Jari ja Johanna
Ohukainen ovat innostuneet Green Care -ajatuksista ja etsivat yhteistybkumppaneita
eldinavusteiseen toimintaan.

Ohukaisen lammastila aloitti yhteistyon Mimmin terapia oy:n kanssa syksylla 2014. Jari Ohu-
kainen ja Kati Vdisdnen Mimmin terapia oy:sta tutustuivat hankkeen Green Care —ryhmassa.
Mimmin terapian lapsiryhmaa ohjaa oma terapeutti, ja Ohukaisen rooli on toimia hdnen ty6-
parinaan. Lampaiden silittely ja ruokkiminen riittdvat ohjelmaksi. Ohukainen kertoo lapsille
lammastilan toista ja toimista. Vierailujen vaikutukset lapsiin ovat olleet ylldttavankin myon-
teisia.

Lisdksi Ohukaiset ovat keskustelleet terapiaryhmien vierailusta Oulun kaupungin mielenter-
veyspuolen kanssa.

- Tulos: Hankkeen mydtédvaikutuksella Lammasfarmi Ohukainen on kehittdnyt Green Ca-
re —palveluitaan. Tila toimii yhteisty6ssa Mimmin Terapia Oy:n kanssa ja tamad yhteis-
tyo syntyi hankkeen Green Care —ryhmassa. Yhteistyokeskusteluja on kdyty myds Ou-
lun kaupungin mielenterveyspuolelle.
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Kuva: Ohukaisen lammastilalla

Oulun vastaanottokeskuksen henkilokunta miettii jatkuvasti aktivoivia toimia turvapaikan-
hakijoille, joilla aika kay pitkdksi turvapaikkap&atosta odottaessa. Luonnostaan hyvinvoiva -
hankkeen kanssa syntyi ajatus vastaanottokeskuksen piha-alueen kaunistamisesta istutuksin
yhdessa asukkaiden kanssa.

Viheralueilla tiedetdan olevan suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Oulun vastaanottokes-
kuksen karu piha-alue haluttiin muuttaa viihtyisimmaksi, ja samalla jarjestda asukkaille mie-
lekdsta toimintaa.

Yhteistyota tehtiin Oulun vastaanottokeskuksen, Luonnostaan hyvinvoiva -hankkeen ja Oulun
ammattikorkeakoulun luonnonvara-alan yksikon kesken. Ajatuksena oli aktivoida asiakkaat
innostumaan ja osallistumaan tekemiseen yhdessa ohjaajien ja opiskelijoiden kanssa.

Materiaalit piha-alueen kunnostukseen hankittiin lahjoituksina. Oulun puutarhayhdistys ka-
navoi tempaukseen yksityisten ihmisten lahjoittamat 400 perennaa ja puuvartista kasvia sekéa
kuutioittain multaa. My6s puutavaraa saatiin lahjoituksena, ja siitd vastaanottokeskuksen
asiakkaat ja ohjaajat rakensivat kohotetut kasvilavat, joihin suunniteltiin istutuksia.

Istutuksista saatiin tekemistd, mielihyvaa ja syotavaa koko kasvukauden ajaksi.

- Tulos: Hankkeen myétéivaikutuksella Oulun vastaanottokeskukseen kehiteltiin Green
Care —menetelmalld tuote: istutuslaatikot ja —alue asukkaiden iloksi.

Hankkeen kolmannessa valiraportissa todettiin hankkeen aikana syntynyt tuote:

- Luonnostaan hyvinvoiva —hankkeen myotd nousseiden Green Care —keskustelujen
mydtd on PSK-Aikuisopiston luonto- ja ympaéristoalan sekéd sosiaali- ja terveysalan yh-
teistyna syntynyt luonto- ja ympdristéalan perustutkinnon yhdeksi valinnaiseksi osi-
oksi ”Erityisryhmien ohjaaminen luonnossa”.

Suomen Karva-Kaverit ry aloitti kaverikoiratoiminnan Oulussa ja ldhiympéristéssd hankkeen
jarjestdman eldinavusteisuus-pdivan myota syksylld 2012. Taman myota koirat omistajineen
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vierailevat vanhusten ja kehitysvammaisten luona Oulun seudulla. Yhdistys kdynnisti myods
Oulun kaupunginkirjaston kanssa lukukoiratoiminnan.

- Tulos: Hankkeen mydétédvaikutuksella on edistetty Eldinavusteisuus- menetelmien kéyt-
toonottoa Pohjois-Pohjanmaalla. On syntynyt kaksi uutta palvelua: Suomen Karva-
Kaverit ry:n koirat omistajineen vierailevat vanhusten ja kehitysvammaisten luona.
Toinen palvelu on saman tahon aloittamat lukukoira-toiminnot Oulun seudulla.

Ylikiimingissd Nuorittan kylalla sijaitsevalle maatilalle on syntymassd Green Care —palveluita.
Tilan emanta Mervi Juppi on osallistunut aktiivisesti hankkeen tilaisuuksiin ja opintomatkoil-
le. Maatilalla on jarjestetty lasten leirejd, joiden yhteydessa on hoidettu eldimid, mm. hevosia
ja lampaita. Tilalla on tukilapsitoimintaa. Tilalle halutaan jatkossa kehittdd "Green Care —
leirikoulu maatilalla” —mallia eteenpain.

Hankkeen aikana on valmistunut opinndytetditd Green Care -aihepiirista:

- Maarit Kuokkanen: "Green Care osana kuntouttavaa luontopihaa — Kotikartanon piha-
suunnitelma” (tyonimi). OAMK 2015.

- Varpu Oversti: Kuntoutusta tukeva pihasuunnitelma muistisairaille. Esimerkkina palvelu-
koti Willa Lupiini. OAMK 2014.

Tuotteistus on ollut lépileikkaava teema koko hankkeen ajan. Sitd on kasitelty Green Care-
ryhmdssé ja “Tajunnan virrasta tahtituotteeksi” —teemapdivéassa..

Osa teemapaivistd on jarjestetty yhteistydssa muiden hankkeiden kanssa. Néistd on raportoi-
tu tarkemmin valiraporttien yhteydessa.

Teemapdiville on osallistunut monien eri alojen ihmisid, mm. yrittdjid, yrittdjaksi aikovia ja
opiskelijoita seka Green Care -palvelujen mahdollisia asiakkaita. Muiden hankkeen jarjesta-
mien tilaisuuksien tavoin myos teemapéivat ovat olleet osallistujille hyvié tilaisuuksia verkos-
toitua.

Green Care -toimintatapojen kehittaminen on ollut myds yksi Green Care -ryhman tapaamis-
ten tavoitteista. Ryvhmén tapaamisten tavoitteena on ollut uusien palveluiden, tuotteiden ja
tuotepakettien syntyminen.

Hankkeesta ovat hydtyneet Pohjois-Pohjanmaan yrittdjat, yrittdjyyttd suunnittelevat henki-
I6t, opiskelijat sekd hyvin monet tahot, esimerkiksi vanhusten palvelu- ja asumisyksikot seké
Utajdrven kunta.

- Hankkeen aikana on jérjestetty 11 tiedotustilaisuutta Green Care —aiheista
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- Hankkeen aikana on syntynyt 3 tydpaikkaa ja 11 tuotetta tai palvelua (yksi ndistd on
luvussa 4.2)

- Hankkeen Green Care —ryhméadn my6td on koottu Green Care —verkosto, jonka mydotd
eri alojen vilinen yhteisty6 on lisddntynyt

- Tulos: Hankkeen aikana kehitettyjen tuotteiden ja palveluiden my6td maaseudun pal-
velutarjonta on lisddntynyt, titen on kehitetty maaseudun elinkeinoja ja maaseudun
elinvoimaisuus on kaikkien ndiden myota lisddntynyt.

- Tulos: Hankkeen aikana on kehitetty maaseudun yrittéjyyttd, rohkaistu uuden yritys-
toiminnan aloittamiseen ja monipuolistamaan yritystoimintaa maaseudulla.

- Tulos: Hankkeen aikana on luotu maaseudulle uusia tyopaikkoja ja toimeentulomah-
dollisuuksia.

4.4. Verkostoituminen ja muilta toimijoilta oppiminen

Hankkeen aikana on jdrjestetty 17 tydpajaa eri aiheista ja eri paikkakunnilla:
- Otokkajahti: Oulu

- Kummalliset kasvit: Oulu

- Aistikimppu: Kempele

- 2 tydpajaa eldinavusteisuus: Kiiminki, Raahe

- "Risuty6t — hyvad mielta luonnonmateriaaleista”, Lumijoki

- Toimintatuokio, kukkien istuttaminen vanhusten kanssa, Utajarvi

- Toimintatuokio, kukka-asetelmien tekeminen mielenterveyskuntoutujien kanssa, Utajar-
vi

- Kukkaloistoa Utajarven kesddn — istutuspdivd, Hyvinvointitalo, Utajarvi
- Adventin ajan toimintatuokio vanhuksille, Ylivieska

- Istutustilaisuus, Vastaanottokeskus, Oulu

- Piha-alueiden ideointi Green Care —periaattein, Ylivieska

- Piha-alueiden ideointi Green Care-periaatteella, Oulainen

- Green Care-ryhmadn tapaamiset (3 varsinaista kertaa), Oulu

Euroopan maaseudun vﬁ o
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- Vuonna 2014 on jarjestetty aistiasetelman teko Nuorten Ystavat ry:n asiakkaille. Nuorten
Ystavat ry esitti projektipddllikolle pyynnon jarjestad tydpaja yhteistydssa Tarja Takala-
Hotin kanssa. Projektipaéllikké piti alkuun luennon Green Care-menetelmista ja luonnon
hyvista vaikutuksista, jonka jalkeen Tarja Takala-Hotti veti aistiasetelmatydpajan. Tydpa-
jaan osallistui 14 henkilda ja tyopaja osallistui erinomaisesti, saimme osallistujilta tilai-
suudessa hyvéd palautetta ja my6hemmin ohjaaja vailitti vield kiitokset onnistuneesta ti-
laisuudesta.

Nuorten Ystdvdt ry:lla toteutetun aistiasetelma-tyépajan valmiita asetelmia.

Opintomatkoja on hankkeen aikana jarjestetty 3 kpl, kaksi kotimaahan ja yksi Iso-
Britanniaan. Ensimmaisen kotimaan matkan ja Iso-Britannian matkan matkakertomukset on
toimitettu ELY-keskukseen viliraporttien yhteydessa.

Toisen kotimaan jarjestettiin 3.7.2014. Talla matkalla vierailtiin Juankosken Hoiva Oy:n kah-
dessa yksikéssd, Muuruvedelld ja Nurmeksessa. Opintomatkalle osallistui 18 henkilda. Opin-
tomatkan raportti on maksatushakemuksen liitteend.

Opintomatkan kohteet valikoituivat yhteistyétapaamisessa, joka pidettiin 11.4.2014 PSK-
Aikuisopistolla. Tall6in Juankosken Hoiva Oy:n johtaja ja muuta henkildkuntaa vieraili Oulussa
benchmarking-matkalla. Projektipdallikké pyysi tuota vierailua varten koolle Pohjois-
Pohjanmaan Green Care-toimijoita ja —yrittdjid. Tilaisuudessa virinnyttd yhteistyota eri aluei-
den toimijoiden kesken paatettiin jatkaa jarjestamallda opintomatka. Vierailusta on muistio
maksatushakemuksen liitteena.
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kuva: Opintomatka, Juankosken Oy, Muuruveden yksikkd

Tyopajoista ja opintomatkoista on saatu usealta osallistujalta hyvaa palautetta. Tydpajoissa
syntyneitd ideoita on otettu monessa paikassa kayttoon ja niitd on sovellettu eteenpain.
Opintomatkoilla on opittu uutta toisista yrityksistd ja Iso-Britannian Green Care -
toiminnoista. Tyopajat ja opintomatkat ovat olleet hyddyllisia monella tapaa.

Projektipaallikkd on kdynyt puhumassa Green Care-aiheesta seuraavissa tilaisuuksissa:
- Floralia-messut, Kempele

- Monituloyrittajyys —seminaari, MTK, Oulu

- Yhteistydkumppanina kolmas sektori -seminaari

- Koillismaan kylien opintomatka (Myétéle ry:n jarjestamad), Oulun ohjelmassa oli projekti-
paallikon puhe Green Care:sta

- Pohjois-Pohjanmaan maaseutuverkoston kokous
- Pohjois-Pohjanmaan maaseudun kehittdmisen neuvottelupdivéat, Oulu

- Toimintaterapiasymposium, OAMK, Oulu. Yhteisty6ssa Kati Vaisasen (Mimminterapia Oy,
Muhos) kanssa projektipaallikké piti puheenvuoron Green Caresta.

Projektipaallikké on keskustellut Raahen kehittamistoiminnan johtajan Hannele Meskuksen
sekd maaseutuasiamiehen Anni Mathlinin kanssa Green Care —asioista.

Projektipdallikkd on puhunut Green Caresta eri opiskelijaryhmille: maisemanhoito-
opiskelijoille Oulun ammattikorkeakoululla, projektinhallinta- ja ldhihoitajaopiskelijoille PSK-
Aikuisopistolla ja lahihoitajaopiskelijoille Oulaisten ammattiopistolla. Lisdksi opiskelijoita on
ollut mukana monissa hankkeen tilaisuuksissa ja hankkeen Green Care —ryhmassa.

Projektipaallikkd on osallistunut vuosittain valtakunnallisille Green Care —péiville. v.2014 (17-
18.9.2014) pdivat pidettiin Kuortaneella teemalla “Green Care julkisen palvelutuotannon
osaksi? — potentiaali, haasteet ja ratkaisumahdollisuudet”. Péivien aikana kuultiin puheen-
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vuoroja Norjasta, Ruotsista ja Hollannista sekd Suomen Green Care-toimijoiden puheita. Péi-
vien yhteydessd kokoonnuttiin eri oppilaitosedustajien kanssa idecimaan valtakunnallista
Green Care —koulutusaihiota.

Liséksi on muutenkin oltu yhteydessa valtakunnallisesti muihin Green Care-toimijoihin.

Luonnostaan hyvinvoiva -hanke on verkostoitunut monien Green Care -tyyppistd toimintaa
toteuttavien yrittéjien ja Green Care -yrittajyytta suunnittelevien kanssa.

Hyvien esimerkkien ja kiytantéjen etsimistd on edelleen jatkettu. Hyvid esimerkkejé ja kay-
tdntoja on nostettu esiin hankkeen jédrjestdmissa tilaisuuksissa ja tapaamisissa eri alojen toi-
mijoiden kanssa. Hyvid kotimaisia ja ulkomaisia esimerkkeja ja kdytantoja on etsitty etenkin
internetistd. Niitd on kuultu myos yhteistydkumppaneilta ja Ioydetty lehdista.

Hankkeen aikana jérjestetyissa tilaisuuksissa eri alojen toimijoilla (esim. yrittdjét, opiskelijat,
palvelujen mahdolliset asiakkaat) on ollut mahdollisuus verkostoitua muiden toimijoiden
kanssa. Tilaisuuksissa on pyritty jattdmaan aikaa keskustelulle.

- Tulos: Hankkeen aikana on jérjestetty 17 tyopajaa, kaksi kotimaan ja yksi ulkomaan
opintomatka

- Tulos: hankkeen aikana on edistetty eri alojen vilistd yhteistydtd, verkostoiduttu mo-
nipuolisesti ja opittu paljon muilta toimijoilta

- Tulos: hankkeen aikana on liséitty maaseudun nikyvyyttd ja luotu myonteistd mieliku-
vaa maaseudusta.

4.5. Green Care -toimintatapojen edistiminen

Hankkeen aikana on jarjestetty 13 teemapdivaa eri aiheista ja eri paikkakunnilla:
- Hyvinvoinnin tuottaminen luonnontuotteiden avulla, Oulu
- Eldinavusteisuus, Muhos
- 2 Puutarhaterapia, Kempele ja Ylivieska
- Metsdkellinta osa 1 ja osa 2, Utajérvi
- Tajunnan virrasta tahtituotteeksi, Rantsila
- Lammas hoitaa maisemaa ja ihmistd, Pyhanta

- Green Care ja laatu, Oulu
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- Luontoympiristd kuntoutuksessa, Oulu
- Green Care ja vaikuttavuus, Haukipudas
- "Nyt tarvitaan hyvaa tekevid kédsipareja”, Ylivieska

- "Vihreyden keskelld voidaan hyvin”, Oulainen

Hankkeen pddtdsseminaari ”"Luonto tydvilineend ja kumppanina” pidettiin 5.6.2014 Oulus-
sa. Projektipaallikko piti tilaisuuden avauksen, mutta muuten puhujana ja luontointervention
vetdjana toimi ekopsykologi Kirsi Salonen. Kirsi Salonen valikoitui pdivdn puhujaksi, koska
toista hanen kaltaistaan Green Care —puhujaa ei ole Suomessa. Lisdksi hdnen vetdmit luon-
tointerventiot ovat eldamyksia, joka haluttiin mahdollistaa alueen Green Care —asioista kiin-
nostuneille. Kirsi Salonen on johtava ekopsykologi maassamme, han on julkaissut kaksi kirjaa:
Mieli ja maisemat — eko- ja ymparistdpsykologinen nakékulma 2005 sekd Mielen luonto, eko-
ja ymparistopsykologian ndkoékulma, 2010. Seminaarissa hdn puhui ekopsykologiasta, luonto-
suhteesta ja luontokokemuksen maarittelystd, mielipaikasta, ympériston merkityksestd ihmi-
selle verrattuna rakennettuun ympaéristoén. Lisdksi Kirsi Salonen kertoi alustavia tuloksia te-
keilld olevasta véitoskirjastaan, joka on Green Care-aiheinen ja késittelee luontosuhdetta se-
ka myds muista tutkimuksista, joita on tehty Suomessa ja muissa maissa.

kuva: Kirsi Salonen (oik.) pddtésseminaariin osallistuneiden kanssa tulossa luontointer-
ventio-harjoituksesta.

Teemapdivistd on syntynyt useita hankkeen tuloksia ja paljon ituja moneen yritykseen ja or-
ganisaatioon. Naitd on kirjattuna 4.3 lukuun, lisdksi paljon ideoita on hankkeen tietdamatto-
missa tai vasta tulossa. Tilaisuuksiin on osallistunut satoja ihmisid, osa moneen tilaisuuteen,
mutta joka kerralla on tullut myds uusia henkilditd mukaan. Osa teemapéivista on jarjestetty
yhteistydssd muiden hankkeiden kanssa (ndistd raportoitu véliraporteissa).
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Hankkeesta ovat hydtyneet Pohjois-Pohjanmaan yrittdjat, yrittdjyyttd suunnittelevat henki-
16t, opiskelijat seka hyvin monet tahot, esimerkiksi vanhusten palvelu- ja asumisyksikét seka
Utajarven kunta.

5. Aikataulu ja resurssit

Hankkeelle anottiin toisen kerran jatkoaikaa, joka mydnnettiin ELY-keskuksesta 16.10.2014,
Hanketta jatkettiin 30.11.2014 saakka. Aiemmin oli anottu ja saatu jatkoaika 30.9.2014 saak-
ka. Hankkeen piti alun perin paattyd 31.12.2013.

Projektihenkildsté eli projektipaallikko ja projektisuunnittelija ovat olleet hankkeessa kokoai-
kaisia ty6ntekijoitd. Projektisuunnittelija oli hankkeessa tyontekijana 31.12.2013 saakka. PSK-
Aikuisopiston henkilékunnan jdsenistd koostuva projektitiimi ja muut hankkeelle ajoittain toi-
téd tekevat PSK-Aikuisopiston henkilékuntaan kuuluvat henkilot on merkitty hankkeen kirjan-
pitoon tehtyjen tyétuntien mukaan. Projektitiimissad ovat edustettuina luonto-, yrittdjyys- se-
kd sosiaali- ja terveysalat PSK-Aikuisopistolta.

Hankkeelle on vuokrattu tilat PSK-Aikuisopistolta projektipaallikén ja projektisuunnittelijan
tyétiloiksi. Projektipééllikolle ja projektisuunnittelijalle on vuokrattu tietokoneet.

6. Toteutuksen organisaatio

Hanketta hallinnoi PSK-Aikuisopisto. Hankkeessa nimenkirjoitusoikeus on PSK-Aikuisopiston
va. rehtori Jukka Materolla. PSK-Aikuisopiston rehtorina ja nimenkirjoitusoikeuden haltijana
toimi Jaakko Tarakkamaki 13.1.2014 saakka.

Hankkeessa on toiminut hankkeen koko ajan projektipaéllikkona Miia Latvala ja hankkeen al-
kuperdisen keston, eli 1.1.2012-31.12.2013 ajanjaksolla, projektisuunnittelijana Outi Ruoka-
mo. Projektitiimiin ovat kuuluneet PSK-Aikuisopistolla tydskentelevat kouluttajat Pirkko-Liina
Elomaa, Tarja Niskanen, Tarja Pahnila, Tiina Rahko, Anna Levy ja koulutuspaallikké Anu Riip-
pa. Hankkeelle ovat tehneet tarpeen mukaan t6itd myds muut PSK-Aikuisopiston tyontekijat.

Ohjausryhman jasenid ovat:

- Tanja Hayrynen, Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus
o varajasen Pirjo Onkalo, Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus
- Mervi Koukka, ProAgria Oulu
o varajésen Leila Junttila, ProAgria Oulu / Oulun maa- ja kotitalousnaiset
- Raija Moilanen, Herkkukelekka
o varajasen Kaisu Merild, Merilan kartano
- Kirsti Oulasmaa, Rieska-Leader ry
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o varajasen Pirjo Hongisto, JoMMa ry
- lutta Pekkala, Alarmi Stables -talli

o varajasen Tuija Kemppainen, Alarmi Stables -talli
- Hannu Saarinen, Haapaveden-Siikalatvan seutukunta

o varajdsen Esa Jussila, Nivala-Haapajarven seutukunta
- Va. rehtori Jukka Matero, PSK-Aikuisopisto

o varajasen Tarja Niskanen, PSK-Aikuisopisto

7. Kustannukset ja rahoitus

Julkisen rahoituksen osuus hankkeen kokonaisrahoituksesta on 94,27 prosenttia, josta Eu-
roopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahaston osuus on 45 prosenttia. Rahoituksen on
myontanyt Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus. Yksityisen rahoituksen osuus hankkeen koko-
naisrahoituksesta on 5,73 prosenttia. Yksityinen rahoitus tulee PSK-Aikuisopistolta ja hank-

keen tilaisuuksien osallistumismaksuista.

Hankkeen maksatushakemukset on tehty puolivuosittain. Alla esiintyvit kustannus- ja tuen
maara —taulukot ovat viimeiseltd 11 kuukaudelta eli 1.1.-30.11.2014 ja koko hankkeen ajalta.

Hankkeen toteuttamisesta aiheutuneet kustannukset ja tuen méird ajalta 1.1.-

30.11.2014:

Hankkeen toteuttamisesta aiheutuneet kus- €
tannukset

Palkat, palkkiot 31905,40
Ostopalvelut 6 364,27
Vuokrat 2 879,08
Kotimaan matkakulut 2 803,67
Muut kustannukset 1362,12
Kokonaiskustannukset yhteensa 45 314,54
Haettava tuki €

ELY-keskukselta haettava tuki 42 716,18

Yksityinen rahoitus 2 598,36

Hankkeen rahoitus yhteensa 45314,54
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Hankkeen toteuttamisesta aiheutuneet kustannukset ja tuen méadrd koko hankkeen
ajalta 1.1.2012-30.11.2014:

Hankkeen toteuttamisesta aiheutuneet kus- €
tannukset

Palkat, palkkiot 199 483,12
Ostopalvelut 15 868,41
Vuokrat 11172,28
Kotimaan matkakulut 13 449,99
Ulkomaan matkakulut 7 994,0
Muut kustannukset 9 996,14
Kokonaiskustannukset yhteensa 257 963,90
Haettava tuki €

ELY-keskukselta haettava tuki 243 180,77

Yksityinen rahoitus 14 783,17

Hankkeen rahoitus yhteensa 257 963,9

Hankkeelle laadittu budjetti oli 279 336,0€. Kun kaikki kustannukset vahennetdan, rahoituksesta jaa kayt-
tamattd 21 372,10€.

8. Viestintd

Kaikista hankkeen tilaisuuksista ja opintomatkoista on tiedotettu hankkeen blogisivuilla
(luonnostaanhyvinvoiva.blogspot.com) ja Facebook-sivuilla. Lisdksi on ilmestynyt lehti-
ilmoituksia ja lehtijuttuja (v.2014 lehtijutut on koottuna maksatushakemuksen yhteyteen).

9. Raportointi ja seuranta

Hankkeen ohjausryhman kokouksia on pidetty koko hankkeen aikana 9 kertaa, ndistd osa on
pidetty sahkopostikokouksina. Projektitiimin kokouksia on pidetty hankkeen aikana 5 kertaa.

Hankkeen raportointi on tehty puolen vuoden vélein. Hankkeen neljas véliraportti tullaan pa-
lauttamaan ELY-keskukseen maksatushakemuksen yhteydessd 31.3.2013 mennessd. Nama
kasitelladn ohjausryhman kokouksessa.
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10. Toteutusoletukset ja riskit

Hanke on toteutettu hankesuunnitelman mukaisesti. Hankkeen mairilliset ja laadulliset ta-
voitteet on saavutettu ja osa ylitettykin. Edelleen Green Care on termind Pohjois-
Pohjanmaalla osittain tuntematon, mutta hankkeen aikana on saavutettu hyva méaard ihmisia
ja saatettu heitd asian piiriin.

11.Yhteistyokumppanit

Hankkeen sidosryhmia, esimerkiksi Pohjois-Pohjanmaan kuntien ja kaupunkien edustajia,
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskusta, Leader —toimintaryhmia sekd eri alojen yritt&jia on tiedo-
tettu hankkeesta ja hankkeen ajankohtaisista asioista. Lisdksi yrittdjid on innostettu Green
Care -toiminnan pariin. Hankkeen tapahtumista on tiedotettu myos oppilaitoksia ja kolman-
nen sektorin tahoja. Hankkeen tilaisuudet ja lehtimainokset ovat mahdollisesti tavoittaneet
myos erilaisia asiakasryhmia.

Hankkeen aikana on tehty laajalti yhteistyota eri hankkeiden kanssa, valtakunnallisen Green
Care Finland ry:n kanssa, eri maakuntien Green Care —hankkeiden ja —edustajien kanssa.

Eri toimijoita on listattu tarkemmin hankkeen viliraportteihin.

12.Hankkeen tulokset ja vaikutukset

12.1. Maarilliset tulokset

Hankkeessa on jarjestetty 11 tiedotustilaisuutta, 13 teemapdivéé ja 17 ty6pajaa. Toimenpi-
teisiin on osallistunut yhteensa 1085 henkil6d. Hankesuunnitelmaan oli kirjattu tavoitteiksi
ndiden osalta: 6 tiedotustilaisuutta, yhteensd 16 tyOpajaa ja teemapdivdd. Toimenpiteisiin
osallistuneiden tavoitehenkiloméaara oli hankesuunnitelmassa 300 henkildd, joka ylitettiin
myos.

Liséksi on oltu esilld messuilla ja symposiumissa seké pidetty useita yhteistyopalavereja, joi-
hin osallistuneiden maaraa ei tahan ole laskettu.

Hankkeen aikana on syntynyt kolme uutta tyopaikkaa ja 11 tuotetta tai palvelua. Typaikko-
jen osalta tavoitteet tdyttyivat tasan ja palvelujen osalta tavoite ylitettiin yhdelld. Téssa ne
vield poimittuna edelld olleesta tekstista:
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Uusi tyopaikka: Tarja Karjalainen on palkattu opinndytetyonsa tekemisen ohessa vie-
maan Utajarven Green Care —asioita eteenpdin.

Kaksi uutta tydpaikkaa: Arolan tilalla Haapavedelld ikdihmisten perhehoidon parissa
tydskentelevit Merja ja Juha Laitala. Tama voidaan lukea Green Care:n piiriin kuuluvaksi,
koska ikdihmisia hoidetaan maatilalla.

Uusi palvelu: Mimmin Terapia Oy on kehittanyt yrityksestddn Green Care —yrityksen, joka
tarjoaa psykoterapiaa, toimintaterapiaa ja tyonohjausta luonto- ja eldinavusteisin mene-
telmin.

Uusi palvelu: Lammasfarmi Ohukainen on kehittinyt Green Care —palveluitaan. Tila toi-
mii yhteistydssé Mimmin Terapia Oy:n kanssa ja tdma yhteistyd syntyi hankkeen Green
Care —ryhmassa. Yhteistyokeskusteluja on kdyty myds Oulun kaupungin mielenterveys-
puolelle.

Uusi palvelu: Riikka Juntusen yrityksen Oulujoen Karitsan jarjestamat vierailut Utajarven
paivakotilapsille, vanhainkodin asukkaille seka Utajarven hyvinvointitalon asiakkaille.
Riikka Juntunen vetad lukukoira-toimintaa Utajérven koululla.

Uusi palvelu: hankkeen aikana on tehty Green Care -asia tunnetuksi ja saatu se kunnan
suunnitelmiin mukaan. Utajarvelld jarjestetaan joka vuosi Green Care —tapahtuma.

Uusi palvelu: Suomen Karva-Kaverit ry:n testi koirille ja omistajille jarjestettiin hankkeen
mydtavaikutuksella. Taman my6ta koirat omistajineen vierailevat vanhusten ja kehitys-
vammaisten luona. Tdma voidaan laskea yhdeksi hankkeen aikaansaamaksi palveluksi.

Uusi palvelu: Suomen Karva-Kaverit ry on aloittanut lukukoira-toiminnot Oulun seudulla.

Uusi tuote: Ylivieskan Kotikartanon pihaymparistéstd on luotu Green Care —piha. Pihasta
on valmistumassa myos OAMK:n opiskelijan opinndytetyd.

Uusi tuote: Qulaisten Taukokankaan pihaympaéristdsta on luotu Green Care —piha.

Uusi tuote: Hankkeen mydétavaikutuksella Oulun vastaanottokeskukseen kehiteltiin
Green Care —menetelmalla tuote: istutuslaatikot ja —alue asukkaiden iloksi.

Uusi tuote: Luonnostaan hyvinvoiva —-hankkeen myétd nousseiden Green Care -
keskustelujen my&td on PSK-Aikuisopiston luonto- ja ympéristoalan sekd sosiaali- ja ter-
veysalan yhteistyond syntynyt luonto- ja ympdristoalan perustutkinnon yhdeksi valin-
naiseksi osioksi “Erityisryhmien ohjaaminen luonnossa”.

Uusi tuote: Luonnostaan hyvinvoiva —julkaisu, jolla voidaan edistdd Green Care —asioita
kertomalla hyvistd hankkeen aikana syntyneista esimerkeista.
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Hankkeessa on toteutunut kaikki muutkin hankesuunnitelmaan asetetut mééarilliset tavoit-

Luonnostaan hyvinvoiva —hankkeen esite

Hankkeen omat internet-sivut

Kaksi kotimaan opintomatkaa, yksi ulkomaan opintomatka
Green Care —toimijapankki

Green Care ~verkosto

Luonnostaan hyvinvoiva —hankkeen loppuraportti

12.2. Laadulliset tulokset

Hankkeelle oli asetettu myés laadullisia tuloksia, jotka toteutuivat kaikki. Ne on tuotu esiin
edeltdvéssa tekstissd, mutta tdssd ne vield listattuna hankesuunnitelman mukaiseen jarjes-

Hankkeen aikana on lisétty tietoa Green Care-kédsitteestd ja toiminnasta

On lisdtty Green Care-kasitteen ja toiminnan tunnettuutta ja nakyvyytta

Hankkeen aikana on havaittu, ettd mielenkiinto ja innostus Green Care-toimintaa
kohtaan on kasvanut

On lisatty maaseudun nakyvyyttd ja luotu mydnteista mielikuvaa maaseudusta.

Hankkeen aikana kehitettyjen tuotteiden ja palveluiden my6ta maaseudun palvelu-
tarjonta on lisddntynyt, titen on kehitetty maaseudun elinkeinoja ja maaseudun
elinvoimaisuus on kaikkien ndiden myo6ta lisdantynyt.

Hankkeen aikana on luotu maaseudulle uusia tyopaikkoja ja toimeentulomahdolli-
suuksia.

On kehitetty maaseudun yrittdjyytta, rohkaistu uuden yritystoiminnan aloittami-
seen ja monipuolistamaan yritystoimintaa maaseudulla.

Hankkeen aikana on edistetty eri alojen vélistd yhteistyota, verkostoiduttu moni-
puolisesti ja opittu paljon muilta toimijoilta

Voidaan myds havaita hankkeen myotéd syntyneiden uusien palvelujen ja tuotteiden myété
maaseudun kiinnostavuus asuinympdristéna kasvanut, Green Care —palveluita kiyttévien ih-
misten hyvinvoinnin voidaan ndhdéa parantuneen.

Green Care —palveluiden ja -tuotteiden voidaan katsoa asettuvan monen alan rajapinnoille.
Tama mahdollistaa uusien innovaatioiden syntymisen Pohjois-Pohjanmaalle.
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13.Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Green Care —menetelmét ovat tulevaisuutta ja tulevat lisdéantyméaan eri palveluissa ja yrityk-
sissd niin Pohjois-Pohjanmaalla kuin muuallakin Suomessa ldhivuosina. Green Care -
menetelmat mahdollistavat luonnon ja maaseutuympdriston hyédyntdmisen yritystoimin-
nassa ja palveluiden kehittdmisessd. Green Care yhdistda monia elementtejd, jotka ovat juuri
maaseudun elinkeinotoimintaa edistdvia rajapintoja. Esimerkiksi maatilallinen voi tarjota te-
rapeutille ja tdméan asiakasryhmalle tarpeellisen toimintaympdriston, jossa terapiaa voidaan
vieda eteenpdin esimerkiksi eldinavusteisia menetelmia hyddyntéen.

Green Care —menetelmid tulee edistad jatkossa joko kehittdmis- tai koulutustoimenpitein.
Luonnostaan hyvinvoiva —hankkeen kaltaisia hankkeita tarvitaan edelleen eri alueilla. Keskus-
telua Green Care —termin maddrittelystd tulee jatkaa, samoin erilaisten Green Care -
menetelmien eteenpéin viemista.

Hankkeen aikana on tullut toiveita Green Care -koulutuksen jarjestamisen suhteen. Yrittdjat
ja yrittajaksi aikovat haluavat perusteltua tietoa toimintansa tueksi ja koulutus on heidan
mielestd&dn paras keino viedd Green Care —asioita jarjestelmaéllisesti eteenpéin. Valtakunnalli-
sesti tullaan useiden tahojen toimesta Green Care —koulutusmenetelmia viemaan eteenpdin
ja tadssd tyossa Pohjois-Pohjanmaan tulisi pysytelld mukana.

14. Ohjausryhman ja hallinnoijan arvio hankkeen toteutumisesta

Tavoitteet

Hankkeen tavoitteet saavutettiin hyvin. Tavoitteiden hyva saavuttaminen johtui siitd, ettd
hanke oli ajankohtainen ja sille oli olemassa selkea tarve. Lisdksi tavoitteiden asettelu oli rea-
listinen. Tavoitteiden saavuttamista edesauttoivat myds hankkeelle mydnnetyt jatkoajat.

Hankkeen henkil6resurssit

Hankkeeseen valittiin projektipaallikoksi Miia Latvala ja projektisuunnittelijaksi Outi Ruoka-
mo. Hankkeen toteuttaminen onnistui, joten henkilévalinnat onnistuivat hyvin.

Hankkeen verkostoituminen
Hanke on tehnyt yhteistydta maakunnallisesti, valtakunnallisesti ja myds kansainvélisesti eri
Green Care —toimijoiden, toisten hankkeiden, yrittdjien ja muiden Green Care —asioista kiin-
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nostuneiden tahojen kanssa. Yhteistyo ja verkostoituminen on ollut onnistunutta ja syntynei-
td verkostosuhteita voidaan hyddyntaa myés tulevissa hankkeissa.

Hankkeen talous

Hankkeelle mydnnettyja maararahoja kadytettiin suunnitelman ja ohjeiden mukaisesti. M&a-
rérahojen kayttd oli jarkevaa ja sadstelidstd, joten hankkeelle pystyttiin méaérarahojen puit-
teissa hakemaan ja saamaan kaksi kertaa jatkoaikaa. Kokonaisuutena taloudenhallinta onnis-
tui hyvin, hallinnoijalla ja ohjausryhmilla oli hyva kisitys toiminnasta ja taloudesta koko
hankkeen ajan.

Hankkeen ohjausryhmén ja hallinnoijan puolesta esitimme lampimit kiitokset hanketta ra-
hoittaneille viranomaistahoille, hankkeen henkilostélle ja yhteistydkumppaneille. Teidan
kaikkien tydpanos on ollut merkittava ja edistényt erinomaisesti hankkeen onnistumista.
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KYSELY POHJOIS-POHJANMAAN YRITTAJILLE

MITA GREEN CARE ON?

Green Care, eli luontoldhtdiset hyvinvointimenetelmit, tarkoittaa luonnon ja maaseutuympéristén

ammatillista, tavoitteellista ja vastuullista kdy(t6d erilaisten asiakasryhmien hyvinvoinnin

ylldpitdmiseen ja parantamiseen. Luonto, joka on keskidssd Green Care -toiminnassa, rauhoittaa ja
- elvyttdd, Myonteiset vaikutukset ovat mitattavissa muun muassa syddmen sykkeessd, verenpaineessa,

stressihormonien mé#réssé ja lihasten jannittyneisyydessd. Luonto lisdd myonteistd mielialaa.

Green Care -menetelmid ovat:

1) eldinavusteiset menetelmit, esim. ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta,

kaverikoiratoiminta,

2) luontoavusteiset menetelmiit, esim. ekopsykologia, eldmyspedagogiikka/seikkailukasvatus,

luonnonmateriaalien kayttd, ympéristokasvatus,

3) viherympdristdn kuntouttava kdyttd esim. puutarhaterapia, sosiaalinen ja terapeuttinen

puutarhatoiminta, terapeuttiset pihat,

4) maatilan kuntouttava kayttd, esim. kuntouttava tyo.

Vastaukset voitte jittiid nimettomini. Ilmoitathan kuitenkin paikkakuntasi ja toimialasi.

Vastaajien kesken arvotaan palkinto. Jotta voit osallistua arvontaan, tulee sinun jéttai
yhteystietosi vastauksen lihettimisen jilkeen. Yhteystietoja ei voida yhdistii vastaukseen!

Paikkakunta:
Toimiala:

GREEN CARE -KASITE
1. Oletteko aiemmin kuullut Green Care -késitteestd?

J Kyl
O Ei

2. Jos vastasitte kyll4, missé olette kuullut puhuttavan Green Care -késitteestd?

By
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YRITYKSEN GREEN CARE -TOIMINTA
3. Kéytetadnko yrityksessdnne Green Care -menetelmid?

a) Ei ollenkaan
b) Vihin

c¢) Kohtalaisesti
d) Paljon

¢) Erittdin paljon

4. Jos yrityksessinne kiytetdéin Green Care -menetelmid, mitd menetelmid kiytetadn?

a) Eldinavusteiset menetelmat, mitka?

| b) Luontoavusteiset menetelmat, mitkad?

¢) Viherympiriston kuntouttavan kiyton menetelmat, mitkd?

d) Maatilan kuntouttavan kdytdn menetelmit, mitka?

- 5. Oletteko kiinnostunut tarjoamaan tulevaisuudessa Green Care -palveluja?

. Kylld
' Ei

6. Jos vastasitte kyll4, millaisia Green Care -palveluja olette kiinnostunut tarjoamaan?

7. Miti yrityksesi tarvitsee, jotta yrityksesi Green Care -toiminnan toteuttaminen on mahdollista? Voit
valita useamman vaihtoehdon.

a) Green Care -koulutusta

b) Yhteistyéverkostoja

¢) Sopimuksia kunnan kanssa
d) Neuvonta- ja ohjauspalveluja
e) Lisd4 resursseja

f) Muuta, mitd?
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8. Millaisena néet Green Care -toiminnan tulevaisuuden Pohjois-Pohjanmaalla?

9. Miten Green Care -asioita tulisi kehittdd Pohjois-Pohjanmaalla?

“~

Kyselyn toteuttaa PSK-Aikuisopiston hallinnoima Luonnostaan hyvinvoiva -hanke. Kyselyn tulokset
julkaistaan hankkeen nettisivuilla: luonnostaanhyvinvoiva.blogspot.com ja hankkeen loppuraportissa.
Julkaistavista tiedoista ei voida tunnistaa yksittéistd vastaajaa,

| Vastaajien kesken arvotaan palkinto. Vastauksen lhettdmisen jélkeen voit halutessasi jittda
- yhteystietosi.

Lisdtietoja hankkeesta ja Green Care -toiminnasta:
Miia Latvala

Projektipaallikko

p. 044-3120568

miia.latvala(a)psk.fi

Outi Ruokamo
Projektisuunnittelija
p. 044-3120702
outi.ruokamo(a)psk.fi
Postita |[|| Tyhjenna |
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