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1. Hankkeen toteuttaja

Hanketta hallinnoi Muhoksen 4H-yhdistys. Vastuullisena johtajana toimi Muhoksen 4H-yhdistyksen
toiminnanjohtaja hallituksen alaisuudessa. Projektipddliikkd suunnitteli ja toteutti toimintaa yhdessa
Muhoksen ja Utajérven 4H-yhdistysten sekd Oulun 4H-yhdistyksen Ylikiimingin yksikdn toimihenkildiden
kanssa.

2. Hankkeen nimi ja hanketunnus

Laheltd lautaselle, hankkeen numero 20061

3. Yhteenveto hankkeesta

Hankkeen tavoitteena oli esitelld I3hiruokaa lapsille ja nuorille toiminnallisin menetelmin.

Hankkeen toteutusaika oli 1.5.2013 - 31.12.2014 ja hanketta rahoitti Oulun Seudun Leader.

Hankkeen aikana jarjestettiin kouluyhteistydn lisaksi lapsille ja nuorille monipuolisesti erilaisia vapaa-ajan
kerhoja, kursseja ja leirejd, jotka toivat ruoan alkuperda tutuksi. Kokkailimme yhdessa ldhiruokaa,
vierailimme muun muassa maatiloilla ja paikallisissa yrityksissd, kalastimme ja tutustuimme eriitoimintaan.
Toimintaa jarjestettiin Muhoksen, Ylikiimingin ja Utajdrven alueella kyldkeskusten lisaksi pienemmillikin
kyldkouluilla.

4. Loppuraportti 1.5.2013-31.12.2014

4.1 Hankkeen tavoitteet

4.1.1 Ylemmdn tason tavoitteet, joiden osa hanke on

Maaseudun vapaa-ajan palveluiden ja harrastusmahdollisuuksien monipuclistaminen, erityisesti lasten- ja
nuorten osalta. Tavoitteena oli edistaa yhteistyotd maaseudun asukkaiden, yritysten ja yhteisdjen vilills
seka kehittda toimintaa ja uusia yhteistydmalleja.




4.1.2 Hankkeen tavoitteet

Hankkeen tavoitteena oli jirjestdé lapsille ja nuoriile monipuclisia toiminnallisia tapahtumia
lahiruokateeman ympirille yhteistyéissé paikallisten yrittajien ja koulujen kanssa. Tavoitteena oli luoda
pysyvid kidytinteiti ja toimintamalleja Muhoksen, Utajarven ja Ylikiimingin 4H-toimintaan seké luoda
yhteistyéverkosto myds hankkeen jilkeen toteutettavia tapahtumia silmilla pitéen.

Hankkeen pésasiallisena tavoitteena oli jarjestaa erilaisia kokkauskursseja, leirejd ja kerhoja
lihiruokateemalla. Vierailut erilaisille tiloille, lypsy- ja lihakarjatiloista marjan tuottajiin ja raaka-aineiden
jatkojalostajiin, toivat lapsille ja nuorille ruoan alkuperaé tutuksi. Oman viljelypalstan perustaminen,
py6raretket marja- tai sienimetsaan, seka metsastys- ja kalastusteemat liittyivat olennaisesti
hankkeeseemme, Alla olevasta taulukosta selvida jarjestettavien tapahtumien tavoitemdérat seka
tavoiteosallistujamairit tapahtumittain. Tavoitteena oli saada ndma madridt hankeaikana téytettya.

Jarjestettévd tapahtuma Miara hankeaikana Osallistujia hankeaikana
I i

Kerhotoiminta 250 kokoontumiskertaa 3000 osallistumiskertaa

ldhiruokateemalla

5 kerhoa kokoontuu 1krt/vk

Kouluyhteistyona 0 600

jarjestettavat kokkauspdivat

ja pyoraretket

Vapaa-ajan kurssit 15 150

Maatila- /yritysvierailut 30 600

Leirit 10 100

Alueen tapahtumiin 5 200

osallistuminen

YHTEENSA 340 4650

4.2 Hankkeen toteutus

Hanke toteutettiin yleishyddyllisena kehittdmishankkeena.




4.2.1 Aikataulu

Hanke toteutettiin 1.5.2013-31.12.2014 vilisend aikana. Projektipaallikkd palkattiin tybsuhteeseen
1.7.2013 alkaen. Kesdn 2013 aikana projektipdallikko vieraili useissa tapahtumissa tiedottaen hankkeesta.
Hankkeesta tiedotettiin mySs Muhoksen 4H-yhdistyksen nettisivuilla sekd Facebookissa, johon luotiin
hankkeelle omat sivut 7.6.2013.

Yhteisty6kumppaneiden kokoaminen aloitettiin heti hankkeen alussa, jolloin oltiin yhteydessé paikallisiin
maatalousyrittdjiin, yhdistyksiin ja yrityksiin. Yhteistydverkostoa rakennettiin koko hankkeen ajan
tapahtuma kerrallaan.

Ensimmadinen varsinainen hankkeen jérjestdma tapahtuma oli Lahisleiri elokuun 2013 alussa. Siit3 alkaen
monipuolista toimintaa jarjestettiin ympdri vuoden, jokaisen hankkeeseen osallistuneen yhdistyksen
alueella.

Hanke pdattyi joulukuussa 2014, jolloin jarjestettiin viimeiset tapahtumat ja valmisteltiin loppuraportointia.
Viimeinen ohjausryhmén kokoontuminen oli alkuvuodesta 2015 viimeistd maksatushakemusta varten.

4.2.2 Toimenpiteet

Tapahtumat 2013

Ruokaralli Utajérvelld 14.6.2013

Osallistujia 30

Tapahtuma toteutettiin Utajérven torilla, jonne kokoontui lhialueen tuottajia ja yrittdjia esittelemiin
toimintaansa. Projektipdallikké esitteli hankkeen lyhyesti torilla, Idhiruoka-paneelikeskustelun paitteeksi.
Hanke jarjesti tapahtumaan askartelupisteen, jossa lapset askartelivat itselleen pienille kertakgyttlautasille
ldhislautaset, kdyttden materiaaleina lehdistd kuvia, varikkdita papereita ja silkkipaperia. Askartelupisteell3
kavi 30 lapsen ryhma.

Tervastori Ylikiimingissd 4.7.2013

Osallistujia 4

Tervastiimaviikot ovat Ylikiimingissd perinteinen kotiseutujuhla, jonka aikana kaupunginosassa jérjestetidin
useamman péivan aikana monenlaista toimintaa. Projektipdallikkd esitteli hankkeen torilla. Torilla
jérjestettiin vastaavanlainen askartelupiste kuin Utajérvelldkin. Piste sijaitsi syrjdiselld paikalla ja torilla ol
paljon muuta toimintaa ja ndhtdvas, joten lahiruckalautasen kavi askartelemassa vain nelji lasta.

Reseptikilpailu MuhosMuksu ~tapahtumassa 2-4.8.2013

Osallistujia 24

MuhosMuksu on Muhoksella jo perinteeksi muodostunut kolmipdivdinen koko perheen tapahtuma.
Tapahtuman jérjestaa MLL:n Muhoksen yhdistys yhteistybkumppaneineen.




Lihelts lautaselle —hanke jérjesti rastin, jossa osallistujat saivat kirjoittaa tai piirtd@ oman
lihiruokareseptinsa. Muutamia reseptejd sitten testattiin ruokaretkikerhaissa.

Léhisleiri 6-8.8.2013

Osallistujia 6

Lihisleirin ohjelman runko koostui ruuanlaitosta niin nuotiolla kuin keittiossakin, Yhdistavand tekijand
ruuan valmistuksessa on perehtyminen raaka-aineiden alkuperdén ja tuotteiden hankkiminen leirille
mahdollisimman pitkalle ldhiruoka-ajatusta noudattaen. Leirilld tutustuttiin myds lampaan- ja naudan
kasvattamiseen ja lihantuotantoon. Marjoista mustikkaa ja mansikkaa kaytettiin monipuolisesti.
Muhoksen virkistyskalastajat opettivat lapsille onkilaitteen kokoamisen ja ohjasivat onginnan ja kalojen
kasittelyosuuden.

Rantaongintakurssi 24.8.2013

Osallistujia 7

Rantaongintakurssi jirjestettiin Pelson lohilammella yhteistydssa Vaalan virkistyskalastajien kanssa.
Alueen vapaa-ajankalastajat kaipaavat nuoria lajin harrastajia riveihinsa. Kiinnostus yhteisty6hon hankkeen
tiimoilta oli suuri.

Kouluyhteistyd

Syksylld koulujen kanssa yhteistydna toteutettiin maatilatutustumisia koulujen IZheisyydessa oleville tiloille.
Tutustumiskdynnin jdlkeen keskustelimme lasten kanssa vierailusta, pohdimme aiheita maatalouteen ja
ldhiruokaan liittyen seka teimme vierailuun liittyvid tehtdvid. Toimintaan osallistui koululaisia yhteensd 202,
ikdjakauma oli 0-6 luokkalaisiin. Vierailuun liittyvan ohjelman sisalto ja tehtdvit muokattiin aina
vastaamaan ikdryhmdn tasoa.

Alun perin vierailut oli tarkoitus jarjestda pyoraretkend kaikilla kouluilla. Osa reiteistd olisi ollut liian
vaarallisia py6railld ja nailla kouluilla rehtorit jarjestivit kyydityksen oppilaille.

27.8.13 Kylmalankyldn alakoulu, vierailuun osallistui 30 lasta. Vierailukohteena lypsykarjatila.

2.9.13 vlikiimingin yhteiskoulun esikoululaiset, vierailuun osallistui 21 lasta. Vierailukohteena lypsykarjatila.
11.9.13 Utajidrven yhteiskoulun 3. luokkalaiset, vierailuun osallistui 39 lasta, kahdessa ryhmassa.
Vierailukohteena lypsykarjatila, jossa myds lihantuotantoa.

16.9.13 Lampaan kasvatuksen ja lammaskoiran kayton esittely Utajdrven 6. luokkalaisille, tapahtumaan
osallistui 27 lasta.

18.9.13 Muhoksen Laitasaaren 5-6. luokkalaiset, vierailuun osallistui 13 lasta. Vierailukohteena luomu-tila,
jossa on seka maidon- ettd lihantuotantoa.

24.9.13 Utajarven yhteiskoulun 4. luokkalaiset, vierailuun osallistui 41 lasta, kahdessa ryhmassa.
Vierailukohteena lypsykarjatila, jossa myds lihantuotantoa.

3.10.13 Muhoksen Honkalan koulun 2-3, luokkalaiset, vierailuun osallistui 31 lasta, kahdessa ryhmassa.
Vierailukohteena lypsykarjatila, jossa myds lihantuotantoa.




Kalastuskerho

Kalastuskerhot kokoontuivat syksylld 2013 yhdeksan kertaa. Kerhon toimintaan osallistui 25 6-12 -vuotiasta
poikaa. Kerhon ohjelma sisdlsi mm. kalatietoutta, onkiretkid ja yhden kerhokerran myés kalaruoan
valmistusta. Kymmenes kerhokerta jarjestettiin pilkkikurssina vapaa-ajan kalastajien jarjestamén
pilkkikilpailun yhteydess3,

Kerholaisille jérjestettiin kysely toiveista kevdadn toiminnalle. Ajatuksena jarjestds toiveiden pohjalta
kursseja, retkid ja muuta toimintaa.

Ruokaretki-kerho

Kerhon toimintasuunnitelmassa punaisena lankana toimivat seka ldhelld tuotetut -, itse tuotetut - etté
luonnosta keratyt raaka-aineet.

Ruuan valmistamisen oppiminen oli vain yksi kerhon tavoitteista. Kokkaamisen lisiksi toiminta sisdlsi
pohdinta- ja oppimistehtévid, joiden tavoitteena oli oppia kiinnittdmaan huomiota tuotannon ja
kuluttamisen eettisyyteen sekd ymparistdvaikutuksiin. Yhtena tavoitteena oli sisiistié oikeanlaisen ja
terveellisen ravinnon merkitys niin fyysiseen — kuin henkiseenkin hyvinvointiin ja osakst hyvia
elimédnlaatua. Teimme kerholaisten kanssa my6s retkid maatiloille, yrityksiin ja luontoon.

Syksylld 2013 ruokaretkikerhoja kokoontui viikoittain Muhoksella 2, Ylikiimingissa 2 ja Utajarvelld 1. Syksyn
toiminnassa noudatimme kerhoissa pddsaantdisesti samaa toimintasuunnitelmaa, sitd kerhokohtaisesti
soveltaen. Kukin kunta tarjoaa eritaisia mahdollisuuksia, ryhmat olivat erilaisia ikdjakaumaltaan ja
dynamiikaltaan sekd myds kerhotilat ovat erilaisia. Kevdan 2014 toimintaa suunniteltaessa huomioitiin
naitd eroavaisuuksia jo alkuperéisessd toimintasuunnitelmassa.

Ruokaa ja Draamaa — kerho

Roolileikit ja ndytteleminen ovat oiva tapa kisitelld asioita. Léhtékohtana télle kerholle oli suunnitella ja
toteuttaa toimintaa, jota oli tarkoitus viedd padivikoteihin. Nuoret paisivat itse keksimain ja luomaan
hahmoja ja tarinoita, joilla teimme myds pienille lapsille ldhiruoka-ajatusta tutuksi.

Koko perheen sienikurssi 14.9.2013
Koko perheen sienikurssin oli tarkoitus jarjestda yhteistydssd Muhoksen Marttojen ja VIEHE-hankkeen
kanssa. Tapahtuma peruuntui vihdisen osallistujamadran vuoksi.

Pdiva lammastilalla 15.9.2013
Tarkoitus oli tutustua lampaan kasvatukseen ja kdyttGon, paimenkoiran pentuihin, kasvatukseen ja
kayttoon lammastilan tdissd. Tapahtuma peruuntui vdh3isen osallistujamaarin vuoksi.

Piirustuskilpailu alakouluille

Kerhokirjeen ohessa jasenille lahetettiin piirustuskilpailun chjeet. Samat ohjeet jaettiin myés kaikille
hankkeen alueen alakouluille. Kilpailutéiden palautuslaatikot olivat kouluilla syyskuun ajan.

Kilpailun tavoitteena oli herdttad mielenkiintoa hanketta ja 4H-toimintaa kohtaan.

Alueen alakoululaisista piirustuskilpailuun osallistui 387 lasta. Valion Oulun toimipiste lahjoitti palkinnoksi
kilpailuun neljd tuotekassia.




Logo-kilpailu yldkouluille

Suunnittele Liheltd lautaselle-hankkeelle iskevd Logo. Kilpailu jarjestettiin alueen ylakouluilla syyskuun
aikana. Kilpailun tiedote ja ohjeet olivat nahtavilld koulujen ilmoitustauluilla. Kilpailutéiden palautus oli
sahkdpostitse tai postitse. Tavoitteena oli saada myds yldkoululaiset kiinnostumaan toiminnasta.
Kilpailuun osallistui 16 nuorta. Kuva kilpailun voittajatyosté on rapotin kannessa, se on myds esiintynyt
hankkeen chjelmissa ja kirjeissd koko toiminnan ajan.

Piivileirit koululaisten syysloma viikolla

Aamupéivin ohjelma toteutettiin maatilalla. Maatilaosuuden jalkeen siirryimme tiloihin, joissa laitoimme
ruokaa osin maatilalta saaduista raaka-aineista, osin ldhialueelta hankituista. iltapaiva sisalsi lisdksi
teemaan liittyvdn askarteluosuuden.

Paivileirit jarjestettiin Utajarvelld, Kylmalankylgssa ja Ylikiimingissa:

Maalla on mukavaa —~pédivaleiri Kylmalankylassd 21.10.2013

Osallistujia 14

Lapset osallistuivat maatilan eldinten hoito- ja ruokintatehtéviin.

Saimme tilalta mukaamme kananmunia, omenia ja porkkanoita sekd huovuttamista varten villaa riittavasti
loppuviikon leiripgivien tarpeeseen. Ateriaksi valmistimme perunamuusin, munakkaan, porkkanaraastetta

ja kesdkurpitsaleipda seka jalkiruuaksi omenapiirakan. Aterian paatteeksi pohdimme kayttédmiemme raaka-
aineiden alkuperdi. Askartelimme lampaanvillasta huovuttaen,

Maalla on mukavaa —péivaleiri Utajérvelld 22.10.2013

Osallistujia 9

Lapset paisivit maatilan muiden toiden lisaksi kokeilemaan vuohen lypsyi ja karitsoiden pulloruokintaa.
Tall3 tilalla on monenlaisia eldimia ja teimmekin ruokaretkeldisten kanssa retken tilalle iltatdiden aikaan.
Lapset paisivdt nakemaan hyvin, kuinka paljon ja monenlaista ty6ta pienellakin maatilalla on. Ruoanlaitto-
ja askarteluosuudet toteutimme samoin kuin edellisend péivana.

Maalla on mukavaa —pdivaleiri Yiikiimingissd 23.10.2013

Osallistujia 11

Tutustumiskohteena olevalla tilalla oli siipikarjaa; sekd munivia- etté liharctuisia kanoja, viiridisia ja ankkoja.
Lapset paasivit kiyttamain ankkoja jaloittelemassa ja saivat tutustua eldinten hoitoon ja ruokintaan.
Saimme mukaamme viiridisen munia. Ruoaniaitto- ja askarteluosuudet toteutimme samoin kuin edellisina
paivind.

Pilkkikurssi 15.12.2013

Osallistujia 8

Jarjestimme pilkkikurssin vapaa-ajankalastajien kinkkupilkki-kisan yhteyteen. Toinen kalastuskerhoa
pitiéneistd ohjaajista opasti kurssilaiset toimintaan, jonka jalkeen kaikki paasivat pilkkimaan. Vaikka sai oli
tuulinen, jaksoivat kaikki pilkkid 3 tuntia ja kaikki saivatkin kalaa. Tapahtuman jarjestdja palkitsi jokaisen




osallistujan karkkipussilla. Tapahtuman vastaava jarjesti kurssilaisille myds pilkkivilineet. Sovimme
seuraavalle maaliskuulle laajemman tapahtuman talvikalastuksesta Ahmasjarvelld pidettaviksi.

Tapahtumat 2014

Kevddn 2014 kerhotoiminta

Syksylla alkaneet Ruokaretki- sekd Ruokaa ja Draamaa kerhot jatkoivat toimintaansa viikolla 2. Uusi
Ruokaretkikerho aloitti toimintansa 26.2 -14 myds Ylikiimingin Vesalassa. Kerhokauden viimeiset kerhon
pidettiin toukokuun alkupuolella. Kerhojen kevédén ohjelmistoon kuului aiemmin esitellyn toiminnan liséksi
useita retkia:

Retki kotipuutarhaan, Muhoksen ruokaretkikerho

Retki Kinnusen myllylle, Utajdrven ruokaretkikerho

Retki Koivikon koulutilan lampolaan ja pieneldinpuolelle, Ruokaa & Draamaa-ryhma, Péivirinteen ja
Muhoksen ruokaretkikerhot.

Retki lampolaan, Utajidrven ruckaretkikerho

Kanalavierailu, Ylikiimingin ruokaretkikerhot

Vierailu Peri-Karhun jogurttitilalle, Paivdrinteen ja Muhoksen ruokaretkikerhot

Kaikkien kerhojen kanssa teemme my6s retken luontoon.

Syksyn 2014 kerhotoiminta

Kerhot pydrahtivét kdyntiin syyskuun alussa ja jatkoivat viikolle 51 saakka. Kerhoista neljéssa ohjaajina
toimivat nuoret jatkaen ohjelmissaan viime syksynd alkanutta ldhiruokateemaa. Muhoksen kokkikerhossa
osallistujien maaraa verotti yldkoulun kotitalousluokkien remontti. Tilapaistilat olivat pienet ja
varustustascltaan heikot.

Ihmeellinen lumi -tuckiot Muhoksen piiviikodeilla

Muhoksen seurakunnan ja Rokua Geopark ympadristGkasvatushankkeen kanssa yhteistyéni jirjestettiin
tapahtuma kaikilla Muhoksen kahdeksalla péivikodilla. Tapahtuman tavoitteena oli tutustuttaa lapset
talviseen luontoon ja sen monimuotoisuuteen, seki eldinten selvidamiseen talvella.

Vetdmani talviluontoleikki oli haukka-myyra-hippa, jossa lapset olivat luontoaiheisessa rooleissa ja leikin
myo6td tutustuivat mm siihen, kuinka eri eldimet valmistautuvat talveen ja miten ne selvidvat talven yli,
Tuokion kuluessa kertasimme mita erilaisia antimia syksyinen luonto tarjoaa niin eldimille kuin ihmisillekin.

Koko perheen perunapiirakkakurssi 25.2.2014

Osallistujia 4 aikuista ja S lasta

Kurssi jarjestettiin Muhoksen yldkoulun kotitalousluokassa ja ohjaajana oli paikkakunnalla hyvin tunnettu
piirakan tekijd. Kurssilta saatuja oppeja kdytettiin myhemmin myos muussa kerho- ja leiritoiminnassa.




TOP-pidivileiri 3.3.2014

Osallistujia 21

Tekemilld oppii parhaiten— teemapdiva koostui karkkien ja aterian valmistamisesta sekd
askarteluosuudesta ja ulkoilusta. Ateriassa kaytettiin muun muassa kotimaisia juureksia, kotikanalan munia
ja ternimaitoa. Jdlkiruoan yhtend ainesosana olivat piparit, joita olimme joulun alla kerhoissa leiponeet.
Askartelussa kdytimme padosin kierrdtysmateriaaleja sekd lampaan villaa.

Talvikalastuskurssi 4.3.2014

Osallistujia 4 aikuista ja 17 lasta

Talvikalastuskurssi jarjestettiin yhteistydssa alueen virkistyskalastajien kanssa Utajdrven Ahmasjarvella.
P&iva sisdlsi perehtymisen koukkukalastukseen ja pilkkimiseen, kalan kasittelyyn ja — ruoaksi
valmistamiseen.

Lihiruokakurssi lapsille 4.3.2014

Osallistujia 13

Lahiruokakurssi jarjestettiin Ylikiimingissa, 4H-yhdistyksen tiloissa. Ohjelmaan kuului ldhiruokatietoutta
sekd aterian valmistaminen. Ateriaan kuului lihapullat, perunamuusi, porkkanapuolukkaraaste,
porkkanapiirakka ja mansikkakiisseli.

Lammasruokia lasten makuun 8.4.2014

Tarkoitus oli valmistaa lampaanlihasta kebabia, pizzaa ja lihapullia. Tapahtuma peruuntui vihiisen
osallistujamdaran vuoksi.

.....

Mussukat 9.4, 11 lasta ja 5 aikuista
Tiitidiset 25.4, 4 lasta ja 3 aikuista
Ryhmat paasivat tutustumaan lampaisiin, laumanvartijakoiriin sekd lampolan téihin.

Padsidisruokakurssi Ylikiimingissd 11.4.2014

Osallistujia 12 lasta

Paasidisruokakurssi jarjestettiin Ylikiimingissd 4H-yhdistyksen tiloissa. Ruokalistalla hirvenlihakéristys,
uunijuurekset, salaatti ja kadretorttuleivos.

Mistd ruoka tulee —kouluyhteistyd 7.5.2014

Osallistujia 64, 1-2 luokkalaista

Tapahtuma sisélsi kolme erilaista toiminnallista rastia, joilla oli tavoitteena heréttdd lasten mielenkiinto
ruokaa, kuluttamista ja jatteiden lajittelua kohtaan.

Tapahtumaan osallistuneiden oppilaiden kanssa oli tarkoitus tehda yhteistyttd myds tulevaisuudessa.
Syksylle 2014 suunnittelin vierailut lypsykarjatilzalle.




Viljan matka —=kouluyhteistyd

14.5.2014 Kylmdlankyldssa, osallistujia 25, 6-12 v

22.5.2014 Utajdrvelld, osallistujia 37, 3. luokkalaista

20.8.2014 Kylmalankyldssd, osallistujia 28, 6-12v

15.9.2014 Utajdrvelld, osallistujia 36, 4. luokkalaista

Tutustuimme maatilalla toukotdiden eri tydvaiheisiin ja tdissa kdytettdviin tyGkoneisiin. Syksylla
tutustuimme viljan puintiin ja kuivatukseen, viljan kdyttodn tilalla sekd pellon syystdihin.

Viljan matka — kokonaisuuden tarkoituksena on tutustuttaa lapset viljanviljelyn tydvaiheiden, kadytettévien
koneiden ja tarvittavan tieto-taidon monipuolisuuteen. Toiminnan tavoitteena oli herdttdd mielenkiinto
oman kotiseudun peltojen kasvun seuraamiseen ja ymparistonsa tarkastelemiseen uudesta niakékulmasta.
Matka sai mukavan paattksen, kun palasimme sadonkorjuun merkeissd samalle tilalle, jossa toukotdihinkin
tutustuimme.

Yrttirasti Koivikon kevitpdivilld 20-21.5.2014

Yhteensi lihes 900 Muhoksen ja Oulun 8. luokkalaista kévi tutustumassa OSAO:n Muhoksen yksikkoon,
Alueelfa jarjestettiin erilaisia toiminnallisia rasteja. Liheltd lautaselle-hanke jarjesti paikalla rastin, jossa
nuoret tunnistivat alueella kasvavia yrtteja sekd saivat yrttitietoutta.

Metsipdivat Utajarvelld 27.5.2014

Osallistujia 35

Tapahtuma koostui toiminnallisista luontorasteista ja visailusta Rokuan maastossa. Hankkeen rastilla kdytiin
lapi villiyrttejd ja paistettiin nokkoslettuja.

Villiyrttipaja seurakunnan péivileirilld 5.6.2014

Osallistujia 25

Tapahtuma rakentui villiyrtti-infosta sekd kdytdnndn tehtdvistd. Kurssilaiset suorittivat pareittain yrttien
tunnistustehtdvin Koortilan piha-alueella, kerasivit ja kdsittelivat nokkosta seka valmistivat nokkoslettuja.

Kasvimaan hoito- kurssisarja
Kurssisarja koostuu kolmesta erillisestd tapahtumasta: Kasvimaan perustaminen, Kasvimaan hoito ja
Sadonkorjuu.

Kasvimaan perustaminen  Kasvimaan hoito Sadonkorjuu

Muhos 7 osallistujaa 6 osallistujaa 7 osallistujaa

' Yiikiiminki 6 osallistujaa 6 osallistujaa 9 osallistujaa
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Rantaongintakurssi 4.6.2014
Osallistujia 19.
Kurssi toteutettiin Pelson lohilammella.

Maalla on mukavaa —leirit Utajarvelld 10-13.6.2014
10.6 pdivileirilld 14 osallistujaa

11-12.6 leirillad 13 osallistujaa

12-13.6 leirilld 14 osallistujaa

Leirit jarjestettiin maatilalla, jolla tuotetaan sekd maitoa ettd lihaa. Tilalla kasvatetaan myds viljaa oman
karjan tarpeisiin. Yrittdjd tekee kausiluontoisia tdité esim. sdilorehun teko, myés muille, joten tilan
konekanta on aika kattava. Toimme tilalle myds kanoja ja lampaita leirin ajaksi. Leirilld vieraili poni, jota
kaikki halukkaat saivat hoitaa ja padsivat ratsastamaan. Lapset saivat osallistua eldinten hoitoon,
navettatdihin, nikkarointitdihin, ruuan valmistukseen ja halukkaat péasivat traktoritdihinkin mukaan.
Viimeisen leirin aikana syntyi vasikka. Poikimista emme pddsseet katsomaan, mutta vastasyntyneen
hoitaminen oli elamys.

Leiriaterioiksi suunnittelimme ruokia, joiden raaka-aineet ovat selkedsti I3hiruokaa: Tilalta lihakarja vieddan
Muhokselle Viskaaliin teurastettavaksi, kidytimme Viskaalin lihaa kokkailuissa. Pirtelot teimme tilan
maidosta, kotimaisista marjoista ja hunajasta. Leirildiset saivat itse valmistaa peruna-liha-kala-kasvisnyytit,
jotka kypsennettiin ulkogrillissa. Toimme esille myds paikallisen leipomon tuotteita, jotka valmistetaan
Utajarvell3 sijaitsevan Kinnusen myllyn jauhoista.

Maataloustydn arvostaminen ei ole tdman ajan nuorille itsestdanselvyys, siksi téman kaltaisille tapahtumille
on selked tilaus. Leirien aikana lapset saivat mukavan tekemisen ja yhdessa olemisen kautta monipuolisen
kuvan maatalon arjesta.

Erileirit Muhoksella 16-19.6.2014

16.6 péivileirilld 20 osallistujaa

17-19.6 leirilld 23 osallistujaa

Péivéleirin ohjelma koostui toiminnallisista rasteista, jotka toteutimme yhteistydssa Muhcoksen partion
kanssa.

Leirildiset saivat itse valmistaa peruna-liha-kala-kasvisnyytit, jotka kypsennettiin ulkogrillissa.

Eréleirin 17-19.6 ohjelma sisdlsi monipuolisesti erd-, luonto ja ruuan valmistusteemaa. Leirildiset
perehtyivat kalastukseen ensin teoriassa, jonka jilkeen teimme kalastusretken jarvelle, jonka kalakanta on
istutustydn tuloksena monipuclinen. Revon liikkenne tarjosi leirildisille bussikyydityksen. Metsdstykseen ja
erataitoihin leirildiset paneutuivat erilaisilla toiminnallisilla rasteilla. Ruuan valmistukseen ja raaka-aineiden
alkuperddn tutustuminen toteutettiin monipuolisesti; Lihankdsittelyrasteilla lihapullat valmistettiin itse,
itsejauhetusta lihasta. Lihat kastiketta varten paloiteltiin lihamestarin opastuksessa. Ammatikseen lihaa
kasittelevd ohjaaja toi hyvin esille eri ruhonosien ominaisuuksia ja kayttod seka tyoskentelyssd kdytettyjen
vilineiden ominaisuuksia ja huoltoa. Raaka-aineena oli Muhoksella kasvatettu rotukarjan liha. Ateriat
valmistettiin mahdollisimman pitkélle 1dhella tuotetuista raaka-aineista, kotimaisuusaste 100.
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Ruokailussa huomioimme myds tdhteiden kdyton; yli jadneistd perunoista leivoimme iltapalaksi
perunarieskaa, ulkogrillissd tehtyihin nyytteihin voi myds kayttaa lahes kaikkea valmiiksi kypsennettya
ruokaa, aamu- ja vélipaloilla hyddynsimme niin ikddn edellisilta aterioilta jadneet raaka-aineet ja tihteet.
Ruuan valmistukseen itse osallistumalla nuori kokee onnistumisia, sekd omaksuu tietoa ruuasta hyvin
luontevasti.

P3ivd maalla tapahtuma Kylméldnkyldssa 12.7.2014

Tapahtumassa kavijditd noin 850

Pdiva maalla tapahtumaa on vietetty Muhoksella ja lIdhikunnissa jo useampana kesdna. Tapahtuma
jarjestetddn maatilalla, jonne saapuu naytteilleasettajia ldhialueen kunnista. Tand vuonna esilla oli tilan
oman karjan ja koneiden lisdksi mm. Metsédnhoitoyhdistyksen piste, maitoauto, teuvraskuljetusauto,
Kinnusen Mylly, Sertolan kotijddteld, Mimmin Jugurtti sekd monenlaista mukavaa puuhaa lapsille.

Hanke esitteli tapahtumassa asiaa kanoista ja lampaista. Pisteelld oli ndytilld monen ikdisid lampaita, kanoja
ja kukkoja kotikanalasta seké kaneja.

Maalla on mukavaa —pdivaleiri Ylikiimingissd 22.7.2014

Osallistujia 13

Leiripaikassamma cli pieni kotikanala, kasvimaa ja puutarha. Pdivin ohjelma koostui yrttien keruusta ja
niiden kayttoon tutustumisesta, kanojen ja kasvimaan hoidosta sekd ruuan valmistamisesta.

Lhisleiri SotkanHelmessa Utajirvelld 28-30.7.2014

Osallistujia 18

Lahisleirin ohjelma koostui ruuanlaiton ympadrille. Leirildiset valmistivat yhdessd ohjaajien kanssa kaikki
leirin ateriat. Aterioiden raaka-aineet olivat mahdollisimman pitkalle ldhella tuotettuja. Kdytimme mm.
alueelta poimittuja mustikoita ja puolukoita, sekd l&hituottajan lampaanlihaa, paikallisen myllyn jauhoja
seki ldhelld tuotettuja kasviksia. Leirilld oli hautomakone, jossa leirin aikana kuoriutui 19 kananpoikaa.
Lapset saivat tietoa kanan eldmaista ja — kasvatuksesta. Vieraanamme kavi lampaita, joita leirildiset padsivat
hoitamaan ja poni, jolla halukkaat padsivit ratsastamaan. Saimme kidyda tutustumassa my0os ldheiselld
lihakarjatilalla.

Onginta- ja kalankdsittelyrasti Montassa, MuhosMuksu-tapahtuman yhteydessi 9.8.2014
Osallistujia 43 lasta ja noin 20 aikuista

Rastilla annettiin chjausta ja tietoa onkimisesta, seka perattiin ja suolattiin kullekin saaliit mukaan.
Rasti jarjestettiin yhteistydssa virkistyskalastajien kanssa.

Kirkkosaaren metsérastirata 3. luokkalaisille 4.9.2014

Osallistujia 69

Muhoksen 4H-yhdistys ja Idheltd lautaselle-hanke jérjestivdt yhteistybssd metsidnhoitoyhdistyksen ja Rokua
Geopark-hankkeen kanssa 4 toiminnallista rastia sisdltdvdan radan kolmosluokkalaisilte. Hankkeen rastilla
etsittiin ja tunnistettiin alueen marjoja, sienid ja yrttejd.
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Mista ruoka tulee — maatilavierailut, syyskuu 2014

Osallistujia 78

Hyrkin koulun 2-4. luokkien oppilaat tekivit pybraretken laheiselle maatilalle. Lapset pddsivat tutustumaan
tuotantorakennuksiin, eri -ikdisiin nautocihin, lampaisiin ja erilaisiin maatilan toihin. Kokoonnuimme yhdessé
vierailun tehneiden iuokkien kanssa, kavimme lapi eri eldinlajien nimityksid sekd pohdimme esiin nousseita
kysymyksid. Lapsilla oli hyvin selked kuva ldhiruuasta ja sen térkeys ja arvostus ndkyivat keskusteluissa.
Mielenkiinto eldimiin oli my&s joka ryhmdssa suuri sekd halu tietdd enemman.

Kokataan syksyn sadosta 17.9.2014

Osallistujia 5

Kokoonnuimme Ylikiimingin kasvimaakurssilaisten kanssa kokkailemaan kesdn pdatteeksi. Porkkanat
haettiin kasvimaalta, omenat puusta ja kananmunat kanalasta. Teimme porkkanasdmpylditd, omena-
porkkanakakun ja mansikkasmoothieta.

Erdretki Hailuotoon 20.9.2014

Osallistujia 27

Menomatkalla kdvimme tutustumassa vanhojen traktoreiden kokoelmaan Qulunsalossa. Ohjelma
Hailuodossa koostui erdteemasta ja kalastuksesta. Monelle tuli uutena juttuna ja eldmyksena verkkojen
kokeminen. Kalassaalis oli todella runsas ja retkeldiset saivat koko saaliin kotiin viemisiksi.

Kuutosten pdiva Utajarvelld 22.9.2014

Osallistujia 38

Kunnan ja nuorisotoimen kanssa yhteistydssa jarjestetty paiva sisdlsi viisi aktiviteettirastia, joilla nuoret
suorittivat ryhmissd annetut tehtdvat. Sieni- ja marjarastirata sisélsi kymmenen rastia, kullakin rastilla
kolme kysymystd koskien tutuimpia marioja ja sienia.

Retki Suomenkarjan ja Suomenlampaan geenipankkitilalle Pelsolle 30.9.2014

Osallistujia 11

Kylmiksen kckit tekivat retken Pelson vankeinhoitolaitoksen navettaan ja lampolaan. Saimme paljon tietoa
alkuperaiskarjastamme ja sen sdilyttdmisen keinoista ja tdrkeydestd. Vierailu oli antoisa ja olemme
tervetulleita vierailuille jatkossakin. Kohteen voisi ottaa jonkin muun tapahtuman yhteyteen esimerkiksi
ohikulkumatkalla.

Mista ruoka tulee, Hyrkin 1-2. luokkalaisille 7-8.10

Osallistujia 33

Ulkona jérjestetty tapahtuma sisdlsi kolme rastia: Retkeily ja jokamiehenocikeudet, marjojen
tunnistustehtava seka lajittelutehtava.
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Kokataan syksyn sadosta, TOP-péivéleirit

21.10 Utajarvelld 11 osallistujaa

22.10 Kylmalankyldssa 10 osallistujaa

23.10 Muhoksella 19 osallistujaa

Péivdn aikana valmistettavat ruokalajit oli suunniteltu niin, ettd niiden raaka-aineina on syksyn kasviksia
mahdollisimman monipuolisesti. Aterialla kdytettiin; perunaa, porkkanaa, kesakurpitsaa, omenaa, tuore- ja
sdilokurkkua seka herneitd. Askarteluosuus toteutettiin kdyttdmalla materiaalina katikanalasta kerdttyjd ja
puhdistettuja hdyhenid. Utajdrven ja Kylmalankylan leireilld vieraili poni. Halukkaat paasivit ratsastamaan
ja saivat hoitaa meidan aktiiviosallistujillernme jo tutuksi tullutta pollea.

Janisjahti tutuksi-tuokio 24.10

Osallistujia 6

Kurssin ohjeima koostui jénisjahdin teoriaosuudesta seka kdytannén osuudesta ajavan koiran tydskentelyyn
perehtyen. Lisdksi kurssilaiset valmistivat aterian leiripaikan nuotiolla.

Erateemainen paivaleiri Utajarvelld 22.11

Osallistujia 26

Koko hankkeen ajan kiinnostus metséstys- ja kalastusteemaan on ollut kova. Kartoitettuani [3hialueen
erdharrastajien mielenkiintoa osallistua erdteemaisen pdivéleirin jérjestdmiseen, loytyi vapaaehtoisia ja
talkoohenked monipuolisten rastien jarjestamiseen, Pdivéd koostui viidestd rastista: Kalan halstraus,
Pilkkiaiheinen kalarasti, Simulaattoriammunta; kiekkoammunta, sorsanmetsdstys ja metsdstysammunta,
Jousiammuntaa seké tarkkuusammuntaa ilmakivaareilld. Pdivdstd oli tiivis toiminnallinen kokonaisuus.

Joululeivontaa esikoululaisille Muhoksella

Osallistujia 79

Joulukuussa jarjestimme kaikilla Muhoksen kuudella alakoululla joululeivontaa, pipareiden- ja
piparkakkutalojen merkeissa. Pipareiden leivonta ja koristelu oli mukavaa puuhaa, joka onnistui kaikilta.
Onnistumisten my&td pikkukokit kiinnostuvat ja rohkaistuvat tutustumaan enemmankin ruuan
valmistuksen saloihin.
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Tapahtumat numeroina

KERHOT
Syksy 2013 Kokoontumisia Osallistumisia
Muhoksen ruokaretkikerho 12 122
Piivérinteen ruokaretkikerho 12 135
Utajédrven ruokaretkikerho 12 95
Ylikiimingin ruokaretkikerhot 24 223
Ruokaa & Draamaa —kerho 12 88
Kalastuskerhot 14 125
Yhteensa: 86 788
Kevit 2014 Kokoontumisia Osallistumisia
Muhoksen ruokaretkikerho 17 204
Paivarinteen ruokaretkikerho 17 208
Utajédrven ruokaretkikerho 18 131
Ylikiimingin ruokaretkikerho 28 215
Vesalan ruokaretkikerho 10 73
Ruokaa & Draamaa —kerho 16 105
Yhteensa: 106 936
Syksy 2014 Kokoontumisia Osallistumisia
Muhoksen kokkikerho 12 127
Paivarinteen kokkikerho 11 118
Kylmiksen kokit 13 82
Erdkerho 11 59
Utajarven kokkikerho 17 217
Ylikiimingin kokkikerho 14 167
Vesalan kokkikerho 14 147
Vepsin kokkikerho 13 111
Lihiruoka teemana Huovilan- ja i3 159
Laitasaaren monitoimikerhoissa 9 100
Yhteensa: 127 1287

YHTEENSA: Kerhot Kokoontumisia Osallistumisia
Hankkeen aikana 319 B o 3011
Tavoite 250 3000
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KURSSIT
Pdivamaara Osallistumisia
' Rantaongintakurssi, Pelsolla 1 24.8, 7
Pilkkikurssi, Utajérvells 15.12. 8
Paivamaara Osallistumisia
Perunapiirakkakurssi, Muhoksella 25.2. 9
Talvikalastuskurssi, Utajirvella 4.3, 21
Lahiruokakurssi, Ylikiimingissa 4.3. 13
' Padsidisruokakurssi, Ylikiimingissa 114, 12
| Villiyrttipaja, Muhoksella 5.6. 25
Rantaongintakurssi, Pelsolla 4.6 19
' Kasvimaan perustus* 26 ja 3.6. 746
' Kasvimaan hoito* 30.6. jal.7. 6+6
! Sadonkorjuukurssi* 18.8. ja 19.8. 7+9
' Janisjahti tutuksi, Muhoksella 24.10. 6
Joululeivontakurssi, Ylikiimingissd 12.12. 7

*Muhos & Ylikiiminki

YHTEENSA: Kurssit

Hankkeen aikana 16
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LEIRIT
Paivamaara Kesto, pv Osallistumisia
Lahisleiri, Utajarvi 6.-8.8. 3 16
Maalla on mukavaa, 21.10. 1 14
Kylmaldnkyla
Maalla on mukavaa, Utajarvi  22.10. 1 9
Maalla on mukavaa, 23.10. 1 11
Ylikiiminki
Paivamaara Kesto, pv Osallistumisia
TOP-péivileiri, Muhos 3.3. 1 21
Maalla on mukavaa, Utajarvi  10-13.6. 4 n
Erileiri, Muhos 16-19.6. 4 43
Maalla on mukavaa, 22.7. 1 13
Ylikiiminki
Lihisleiri, Utajarvi 28.-30.7. 3 18
Erdretki Hailuotoon 20.9. 1 27
TOP-péivileiri, Utajarvi* 21.10. 1 11
TOP-psivileiri, Kylmaldnkyla*  22.10. 1 10
TOP-péivileiri, Muhos* 23.10. 1 19
Eriileiri, Utajirvelld 2211 1 26

*21-23.12 Kokataan syksyn sadosta

YHTEENSA: Leirit Leirien maara Kesto, pv Osatlistumisia

Hankkeen aikana 17
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ALUEEN TAPAHTUMIIN OSALLISTUMINEN

Paivamaara Osallistumisia
Ruokaralli Utajérvelld 14.6. 30
' Erdleiri Muhoksella 16.-20.6. 21
' Tervastori Ylikiimingissa 16.7. 4
' Lihiruoka-sadonkorjuu, Utajérvi 17.8. ei erillist3
toimintarastia
" MuhosMuksu 2-4.8, 24

Paivamaara Osallistumisia

" Ihmeellinen lumi —tuokiot helmikuu 229

' Yrttirasti Koivikossa 1 20.-21.5. " n. 900
() Paivd Maalla, Kylmélankylasss 12.7. n. 850

" MuhosMuksu 9.8 63

YHTEENSA: Tapahtumiin Tapahtumia Osallistumisia
osallistuminen
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MAATILA / YRITYSVIERAILUT

Vierailujen  Osallistu

maard -misia

Kouluyhteistyonia toteutetut 2013

maatilavierailut Navettavierailut 9 | 175

2014

Navettavierailut 4 78

Viljan matka 2 62
Leireilld toteutetut vierailut 2013 1

Lahisleirilld 1 16

MOM-leireilld 3 32

2014

Lahisleirilla 1 18 ()
Kerhoissa toteutetut 2013 | ‘
vierailut Maatilavierailut Utajérvelld 2 22

Kanalavierailut Muhoksella 2 22

2014

Maidon jatkojalostus jogurtiksi 1 13

' Kinnusen mylly 1 7

Koivikon lampola 2 32

Kanalavierailu Ylikiimingissa 1 .20

Pelson navetta ja lampola 1 11
Pdivakotien lampolavierailut 2014 2 23

YHTEENSA: Vierailut Vierailukerrat Osallistumisia

e aians TR = =
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MUU KOULUYHTEISTYO

LENEIREETES Osallistumisia
~ Lihiruoka-piirrustuskilpailu 387
Hankkeelle Logo-piirrustuskilpailu 16
Lampaan kasvatus ja paimenkoiran kdyttd 16.9. 27
Paivamadara Osallistumisia
Mistd ruoka tulee (3-4lk), Muhos 7.5. 64
' Metsépéivit Utajarvells 27.5. 35
Metsédrastirata Muhoksella 4.9, 69
' Metsipaivit Utajérvells 2209, 38
i Mists ruoka tulee(1-2lk), Muhos | 7.-8.10. 33
Joululeivontaa esikoululaisille, Muhos 212,312,912, 79

11.12,,12.12,,16.12

YHTEENSA: Muuta Yhteistyot/kpl Osallistumisia
kouluyhteistyota

Hankkeen aikana 15
30

4.2.3 Resurssit

Laheltd lautaselle — hankkeessa projektipdallikkona taydelld tyGajalla toimi Kirsi Taikina-aho ajan 1.7.2013-
31.12.2014. Hankkeen toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen osallistuivat Muhoksen- ja Utajérven 4H-
yhdistysten toiminnanjohtajat Kirsi Pajala, Riikka Juntunen ja Johanna Huovinen sekad Oulun 4H-yhdistyksen
Ylikiimingin yksik&n toiminnanchjaaja Sirkka Vahtola (edelld mainituilla yhteensi 819 tuntia).
Projektipaallikdn liséksi hankkeessa tyoskenteli kerhonohjagjina 16 nuorta (412 tuntia) ja 1 aikuinen (193
tuntia), joiden palkkakustannukset maksettiin hankkeen rahoituksesta.

Liséksi hankkeeseen kayttivat tydaikaansa Muhoksen 4H-yhdistyksessa tydllistémistuella ohjaajana toiminut

Heiddn palkkakustannuksiaan ei maksettu hankkeen rahoituksesta. Liséksi hankkeen toiminnassa on ollut
mukana liuta vapaaehtoisia, joille ei ole maksettu rahallista korvausta merkittdvistad panostuksistaan
hankkeen tapahtumien toteuttamisessa.
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4,2.4 Toteutuksen organisaatio

Hanketta hallinnoi Muhoksen 4H-yhdistys, joka jarjesti kaytdannon toimintaa yhdessd Utajérven 4H-
yhdistyksen ja Qulun 4H-yhdistyksen, Yliikiimingin yksikén kanssa. Vastuullisena johtajana toimi Muhoksen
4H-yhdistyksen toiminnanjohtaja Kirsi Pajala hallituksen alaisuudessa. Hankkeen toimintaa organisoi ja
raportoi pitkélti projektipadllikko Kirsi Taikina-aho.

4,2.5 Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen kokonaiskustannukset olivat 89 178,75 euroa, joka ylittyi alkuperdisestd 88 500 euron
kustannusarviosta 677,75 eurolla. Ylimenevan summan lisdksi yksityisen rahoituksen osuus oli 8 850 euroa,
joka koostui padasiassa Muhoksen- ja Utajdrven 4H-yhdistysten sekd Oulun alueen 4H-yhdistyksen
Ylikiimingin yksikon rahoituksesta. MTK Muhos lahjoitti 300 euroa yksityistd rahoitusta varten.

Eri kustannusten vililla tapahtui pientd vaihtelua alkuperdiseen arvioon ndhden. Palkkakuluihin meni
suunniteltua enemmaén rahaa, koska kdytanndn toimissa tarvittiin tarpeeksi ohjaajia, jotta pystyttiin
jarjestimiin turvallista ja laadukasta toimintaa. Muutoin kustannusarvio oli realistinen hankkeen
toteuttamisen ndkdkulmasta.
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Hankkeen kustannusarvio ja toteutuminen:

Arvio Toteutunut

' Palkat ja sivukulut 44 500 1 50478,19

¢ Projektipddllikko
* Muhoksen 4H-yhdistyksen toiminnanjohtaja
* Muhoksen hankkeen teemakerhojen ohjaajat
| Ostopalvelut 16 500 14 861,37

¢ Asiantuntijapalkkiot
o Kirjanpito
e Utajdrven- ja Ylikiimingin 4H-yhdistyksen
O toimihenkilot
= Utajarven- ja Ylikiimingin hankkeen teemakerhojen
ohjaajat
Matkakulut ' 12 000 ' 8453,88

e Henkiloston kulut
¢ Kuljetukset tapahtumissa
¢ Ohjausryhmidn matkakulut
Vuokrat 1500 11901,30

e Tapahtumien tilavuokrat
Toimistokulut 3500 3 895,64

e Posti, kopio, toimistotarvikkeet
) « Puhelimen hankinta- ja kdyttdkulut, nettikulut
(y. " Muut kulut 10 500 9588,37

e Tapahtumien materiaalit

¢ Lehti-ilmoitukset, tiedotus
YHTEENSA: 88 500 ' 89 178,75




Hankkeen rahoituksen koostuminen

Aikavali Kokonais- Omarahoitus
kustannus osuus

1.5-30.9.2013 12 163,95 2 189,58 8 758,28 1 216,09
1.10-31.12.2013 1217717 2192,02 8 768,16 1216,99
1.1-31.3.2014 11 453,44 2 061,62 8 246,48 1145,34
1.4-30.6.2014 15 506,14 2791,11 11164,42 1 550,61

1.7 -30.9.2014 14 096,70 2537,41 10 149,62 1409,67
1.10-31.12.2014 23 780,35 4 158,47 16 633,87 2988,01
YHTEENSA: 89 177,75

Siniselld merkityt ovat arvioita, koska lopullisia pdatoksid ei ollut saatavilla loppuraporttia kirjoittaessa.

4.2.6 Raportointi ja seuranta

Hankkeen ohjausryhmaan kuului Muhoksen 4H-yhdistyksen toiminnanjohtaja Kirsi Pajala, projektipaallikké
Kirsi Taikina-aho, Utajarven 4H-yhdistyksen toiminnanjohtajat Riikka Juntunen 1.8.2014 saakka ja siitd
eteenpain Johanna Huovinen seka Oulun 4H-yhdistyksen Ylikiimingin yksikdn toiminnanohjaaja Sirkka
Vahtola. Oulun Seudun Leaderista kokouksissa on paikalla ollut joko toiminnanjohtaja Pirjo Hongisto tai
leader-neuvoja Piia Karttunen.

Chjausryhma on kokoontunut noin kolmen kuukauden vélein. Kokoontumisen keskeiset aiheet ovat olleet;
toteutunut toiminta, suunniteltu tuleva teiminta, taloudellinen tilanne ja maksuhakemus. Viimeinen
ohjausryhman kokoontuminen oli alkuvuodesta 2015, kun kaikki tarvittava tieto loppumaksun hakemista
varten oli kirjanpidosta valmistunut.

Ohjausryhman paatoksella tehtiin syksylla 2013 muutoshakemus, jossa varattiin rahoja nuorten
kerhonohjaajien palkkakustannuksiin. Hankkeen seurantalomake ja vuosiraportti toimitettiin rahoittajalle
alkuvuodesta 2014. Loppuraportti seurantalomakkeineen toimitettiin rahoittajalle viimeisen
maksuhakemuksen mukana alkuvuodesta 2015.
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4.2.7 Toteutusoletukset ja riskit

Hankkeen alkaessa kesdlld oli haastavaa saada yhteistydtahoja koulujen puolesta kiinni, joka vaikutti syksyn
toiminnan suunnitteluun. Yhteistyd koulujen kanssa on kuitenkin ollut antoisaa kaikille, vaikka
hankesuunnitelmassa olleet pydraretket kariutuivatkin alkumetreilld. Tahan syyna olivat vaaralliset
tieosuudet sekd runsas koulukuljetusoppilaiden madrd, mitd ei huomattu ottaa hankkeen
suunnitteluvaiheessa huomioon. Pydraretkien tilalle jarjestettiin muuta kouluyhteisty6td hankkeen
teemojen mukaisesti.

Koulujen lisdksi muuta yhteistydverkostoa lihdettiin kartoittamaan heti ja hankkeen loputtua onkin ollut ilo
huomata kuinka laajan, monipuolisen ja antoisan yhteistyéverkeston olimme saaneet koottua jatkoakin
ajatellen, vaikka alussa yhteistydkumppaneiden saaminen mukaan toimintaan huolettikin. Erityisesti
harrastajat ja yksityiset ihmiset ovat mielellddn lahteneet mukaan toimintaan.

Kaska 4H-yhdistyksilla ei ole omia kerho- ja leiritiloja on haasteeksi valilld muodostunut sopivien tilojen
Idytéminen hankkeen eri toimintoihin. Sijainti, ryhmékoko ja suunniteltu tekeminen huemioon ottaen
kartoitettiin alueen tiloja. Koulujen ja seurakuntien tiloja saatiin hankkeen toimintojen jdrjestdmiseen
ilmaiseksi tai vuokraamalla, Kokkaustilat isommille porukoille vaativat eniten suunnittelua ja organisointia,
jotta toiminta saatiin jarjestettyd suunnitelman mukaan.

Hankkeen alkaessa jénnitettiin toiminnan lisddntymisen ja monipuolistumisen vaikutuksia
osallistujamdariin, ettd riittddko kaikkeen toimintaan lapsia ja nuoria. Huoli osoittautui kuitenkin turhaksi ja
muutamaa osallistujien puutteesta peruuntunutta tapahtumaa lukuun ottamatta, toimintoihin oli
mukavasti viked tulossa. Toimintojen jarjestiminen vaatii paljon etukateistydtd, joten oli huomattavasti
jarkevdmpdd kdyttad tydaikaa sellaisten tapahtumien jérjestémiseen, joille oli selva tilaus jo olemassa.
Etenkin erd- ja kalastusteemaiset toiminnot sekd eldinten kanssa puuhailu clivat hankkeessa suosiossa.

4.3 Yhteistyékumppanit

Alueen maatalousyrittdjat, joiden kanssa jarjestimme tapahtumia ja vierailuja:
Haapasalo Jari ja Raili
Hallikainen Pekka ja Tarja
Kemppainen Marko ja Mari
Kerdnen Jorma ja Seija
Mikkonen Anja

Miki Jaana

Pesola Jukka

Piippo Aino

Rikkola Jaakko

Véandnen Timo ja Anu




Muita vierailukohteita:
Kinnusen Mylly, Utajarvi
Koivikon maatalousoppilaitos
Laitinen Jaakko {RP-koneet)

Yhdistykset ja yhteisot:

Muhoksen- ja Vaalan virkistyskalastajat
Muhoksen- ja Utajarven riistanhoitoyhdistykset
Muhoksen- ja Utajdrven seurakunta

Muhoksen Metsénhoitoyhdistys

Muhoksen nuorisotaimi

MLL-Muhoksen yhdistys ry

Muhoksen partiolaiset

Yksityiset henkilot:

Luukkenen Esko, Pelson lohilampi
Mustonen Satu

Peratalo Marjo

Pirttikoski Seija

Péyskd Eeva-Maria ja Erkki

Salmi Raili ja Paavo

Muut alueen hankkeet:
Mikko Kiuttu; Rokua Geopark, Ympdristokasvatushanke
Niina Heikkinen; Oulun Seudun Leaderin Yhteisdhautomo-hanke
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4.4 Hankkeen tulokset ja vaikutukset

Alla olevassa taulukossa ndkyvit hankkeelle asetetut maarilliset tavoitteet ja niiden saavuttaminen.

‘Tapahtuma Tavoite lkm ~ Toteutuma Osallistujatavoite Toteutuma

Kerhot 250 319 3000 3011
Kouluyhteistyd 30 15 600 748
Kurssit 15 16 150 168
Maatila- 30 32 600 558
[yritysvierailut
Leirit (pv) 10 24 100 279
Alueen 5 9 200 2120
tapahtumiin
osallistuminen

Yhteensa 340 414 4650 6877

Kouluyhteistyd osio taulukossa koostuu muista tapahtumista kuin maatilavierailuista. Kouluyhteistydond
jdrjestettyjen maatilavierailujen lukumaaré sisdltyy kohtaan Maatila-/yritysvierailut, Projektipdallikks koki
ettd antoisinta kouluyhteistydssd seka lasten ettd hankkeen tavoitteisiin padsemisen kannalta oli jarjestas
samalle ryhmélle vahint&an kaksi tapahtumaa. Kun tapahtumilla oli yhteinen teema ja jonkin verran aikaa
vilissd, lasten oli mukava palata aiheeseen, josta oli jo tietoa ja kokemusta kertynyt. Tastd hyvana
esimerkkind mm Mistd ruoka tulee-kokonaisuus, joka sisalsi kevailla toimintarastit koululla, syksylla
maatilavierailun ja loppuun vield yhteisen tapahtuman, jossa kaikkea koettua pohdittiin. Toinen hyva
esimerkki oli Viljan matka- tapahtumat, jotka toteutettiin samoilla rybmilla sekd toukotdiden etts
puintitdiden aikaan.

Kursseista kalastukseen ja erdteemoihin liittyvat aiheet nousivat erityisen suosituiksi ja mitka saivat poikia
innostumaan toimintaan mukaan. Tyttévoittoisuus on ollut 4H-toiminnoissa yleistd, joten tama hankkeen
osio merkittavésti lisdsi tarjontaa juurikin pojille mielenkiintoisista aiheista kasin. Kurssien jarjestamiselle
joissain tapauksissa olisikin hyvd, jos kohderyhmd olisi selvisti tiedossa ja he padsisivat yhdessa
projektipééallikén antamien raamien puitteissa suunnittelemaan toimintaa. Nain suunnittefutyo ja
resurssien kéytto olisi tehokkaampaa ja lapsia ja nuoria saataisiin aktivoitua vaikuttamaan paikkakuntansa
harrastusmahdollisuuksiin. Siksi lasten ja nuorten palautetta toiminnoista ja toiveita tulevaisuutta ajatellen
pyrittiinkin kerdd@md&an useissa eri tapahtumissa.
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“Enemmdn tdmmdisid leirejé ja tdmd leiri oli sopivaan aikaan kesélomasta.”
"Parhaita jdrjestdjid!”
“Kesdtyoldiset olivat huippuja.”

Maatila- ja yritysvierailut ovat olleet antoisia niin vierailijaryhmille kuin vierailukohteillekin. Maatiloille
tehtdvat vierailut on hyva jdrjestdd mahdollisuuksien mukaan niin, ettd kdydddn useamman ryhmén kanssa
samalla tilalla suhteellisen lyhyen ajan sisélla. Tallgin maatilalla tehtévat valmistelut tarvitsee huolehtia vain
kerran, eivatka vierailut sekoita tilan arkea pitkdksi aikaa. Sekd kouluille ettd maatiloille ajankohdaksi on
parhaiten sopinut koulupdivan alku. Tallin ryhma on tullut kohteeseen juuri aamutdiden pdatyttyd. Ndin
molemmille osapuolille sopivalla tavalla hyvin jarjestettyjen toimintojen jélkeen, yhteistyd yrittdjien kanssa
on helppoa myds hankkeen pddttymisen jalkeen.

Leireja jarjestettiin hankkeen aikana reilusti enemman kuin tavoitteeksi oli alun perin asetettu. Leireille
osallistujien lukuméara kipusi tavoitteeseen (100) verrattuna lihes kolmenkertaiseksi {279).

Hankkeen leirit jakautuivat pddsadntoisesti kolmeen kategoriaan; Maatiloilla jarjestettdva toiminta,
erateema sekd ruuan valmistuksen ympariile koostettu toiminta. Kaikki leirit tayttyivat hyvin vahaiselld
markkinoinnilla ja saivat paljon kiitosta ja hyvdd palautetta. Vastaavanlaista teimintaa toivotaan
jatkossakin. Leirien jarjestamiselle asettaa haasteensa leiripaikan vuokrista kertyneiden kustannusten liséksi
myds tarve suurelle ohjaajamadrélle. Hankkeen hyvien ja onnistuneiden leirien kokemukset kuitenkin
lujittavat my6hemmin jdrjestettdvien leirien organiscintia etenkin kun leirien kysyntd on hankkeen mydta
todettu hyviksi.

Hanke on kaikin puolin osoittautunut erittdin hyvaksi tavaksi kehittda paikallista 4H-toimintaa juuri 4H-
yhdistyksille luontevalla tavalla. Jdsenmaird ja paikalliseen 4H-toimintaan osallistuminen on noussut
merkittavisti hankkeen ansiosta juurikin monipuolistuneen ja kehittyneen toiminnan mydéta, vaikkei
jasenpakkoa hankkeen toiminnoissa toki edellytetakddn. Naists lapsista ja nucrista varmasti suurin osa
osallistuu 4H-toimintaan myghemminkin. Hanke on herdttéanyt paljon innokkaita kysymyksia myts muissa
4H-yhdistyksiss3 hyvdna ja luontevana 4H-toiminnan kehittdjand. Hankesuunnitelmaa ja kiytdnnon
kokemuksia onkin jaettu niistd kiinnostuneille 4H-toimihenkilbille Pohjois-Pohjanmaa — Kainuu alueella.
Ndin ilosanoma ldhiruoasta ja hankkeen tuomasta merkittdvasta tuulahduksessa paikalliseen 4H-toimintaan
onkin levinnyt selvisti laajemmalle alueelle kuin on ennakoitu arvellun levikin olevan.

Hanke on monissa erilaisissa hankkeita koskevissa kokoontumisissa tai nuorisotoimijoiden kokoontumissa
otettu puheeksi hyvinid hankkeena ja tdma onkin lisinnyt paloa toimia térkean asian darella. Hanke on ollut
positiivisesti hieman erilainen Oulun Seudun Leaderin rahoittama hanke, joka vahvasti pureutuu lasten ja
nuorten asioihin. Myds lehdistd on ollut kiinnostunut hankkeen toteuttamista tapahtumista ja nain ollen
hanke on saanut julkisuutta myds lehtien sivuilla.
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4.5 Pohdintaa toteutuneesta ja tulevasta

4H-jarjeston toiminta-ajatus ja yhdistysten monipuoliset mallit toteuttaa kerho-, kurssi- ja leiritoimintaa,
ovat antaneet hyvan pohjan hankkeen onnistuneelle toiminnalle ja asetettujen tavoitteiden
saavuttamiselle. Hankkeen ansiosta yhdistykset ovat pystyneet kehittdmaan yhteistyotdan paikallisten
yhteisdjen, yritysten ja yksityisten kanssa. Hankkeen aikana yhdistyksille on muodostunut
vhteistyoverkosto, joka helpottaa aikaisempaa monipuolisemman toiminnan toteuttamista kun valmiiksi
tuttuja malleja ja toimijoita IGytyy ldhialueilta. Erityisesti alueen koulut, kalastus- ja erdharrastajat sekd
hankkeen aikana yhteistydtad tehneet maatilat ovat varmasti innokkaita jatkamaan yhteistydtd myés
tulevaisuudessa.

Kerhotoimintaa ja kouluyhteisty6td 4H-yhdistykset jarjestdvit paljon jo perinteisestikin. Hankkeen aikana
teiminta on ndiltd osin vield lisddntynyt ja monipuolistunut kerhojen maardn kasvun myota.
Kouluyhteistyttd on tehty kaikkien alueen koulujen kanssa, jollain tasapuolisuus korostuu eri alueiden
villilld. Hankkeen toimintaan osallistuneille uusille lapsille ja nuarille on hankkeen my6td tullut tutuksi myds
muu 4H-yhdistysten jarjestdma toiminta, mikd on osaltaan lisénnyt yhdistysten jdsenmaaraa. Erd- ja
kalastusteeman vahvempi mukaanotto toimintaan on saanut kiitosta ja kiinnostusta. Kokkikerhot ovat
yhdistyksen toiminnassa olleet jollain tasolla mukana jo aiemmin, mutta hankkeen aikana ndiden kerhojen
madird on lisddntynyt. Nyt esiin tuotu ldhiruoka ja ruuan kotimaisuus jid kerhoihin ohjenuoraksi
tulevaisuudessakin

Teemaleirit ovat kysyttyja ja tayttyvat helposti. Kaksi kertaa pidetty Lihisleiri tuntuu jo muodostuneen
perinteeksi, jota todennakdisesti ensi kesdltakin odotetaan ja pyritddn jarjestdmaidn. Maatiloilla ja
erdteemalla pidetyt leirit vaativat toteutuakseen talkoohenkes ja vapaaehtoistydtd alueen yrittdjiltd ja
harrastajilta. Hankkeen aikana on kuitenkin luotu monia hyviad malleja tapahtumille ja saatu innokkaita
vapaaehtoisia mukaan toimintaan.

Riskeind hankkeen toimintojen jatkumiselle on 4H-yhdistysten toimihenkilbiden tyajan riittavyys py&rittds
omien tdiden lisdksi hankkeen aikana voimakkaasti lisddntynyttd toimintaa. Tapahtumien sisdlté on hyvin
pitkélle tekemistd, joka vaatii pieneenkin ryhmadn useita ohjaajia toimiakseen tarkoituksenmukaisesti ja
turvallisesti. Vapaaehtoisten toimijoiden maaré on hankeaikana tulevaisuuden toiminnan kannalta onneksi
kasvanut, mutta toimiakseen se vaatii 4H-yhdistyksen toimihenkildilta tulevan toiminnan organisocinnissa
jatkuvaa yhteistydtahojen tiedottamista ja yhteydenpitoa. Hankkeen my6td on kuitenkin luotu onnistuneita
kdytdnteitd ja huomattu selkedé tilausta tietyille toiminnoille, jolloin pystytddn kdyttdmadn paremmin
yhdistyksen resurssit kysytyn ja hyvaksi havaitun toiminnan jarjestdmiseen. On siis erittdin todennikdistd,
ettd merkittdva osa hankkeen aikana toteutetusta toiminnasta jaa jossain mittakaavassa eldmdin 4H-
vhdistysten toimintaan.
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5. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Aiemmin tdss3 raportissa on kehuttu yhteistytverkoston monipuclistumista ja laajentumista, joten
tarkoitus yhteistyota eri toimijoiden kanssa on jatkaa. Erityisesti kysytyt leirit yhteistydssd hyvien
toimijoiden kanssa tullaan jarjestdmaan tulevaisuudessakin, koska hyvat kdytanteet ovat hankkeen myota
vakiintuneet. Kerhotoiminnassa kokkikerhojen osalta seka leireilld tullaan jatkossakin ldhiruokateemaa
kannattamaan. Chjaajien riittdvyys pitda tulevaisuudessakin taata, joten vapaaehtoisten lisdksi tullaan
mahdollisuuksien mukaan palkkaamaan nuoria ohjaajiksi. Luotettavat nuoret ovat todella iso apu leireill3 ja
heidan tybpanos leirin ndkékulmasta on merkittavd, mutta samalla saadaan nuorelle merkittavaa
tydkokemusta ja oppia tulevaisuutta ajatellen. Hankkeen aikana saadut muutamat kokemukset nuorten
tybllistamisestd leiriohjaajiksi tullaan huomicimaan jatkossakin. TAmad olisi yksi mielenkiintoinen ja tarkea
asia, jota yhdistyksissdmme voisimme vield entisestddn kehittsd.

Hankkeen aikana huomattiin, ettd lyhyisiin kursseihin ja kerhoihin esimerkiksi lahiruokateema kiy yksindan
hyvin, mutta pidemmilla leireilld esimerkiksi kokkailun lisdksi kaivattiin muuta tekemista. Liheltd l3hiruokaa
liippaa myos ekologisuus ja kierrdttdminen, joita sivuttiinkin toiminnoissa esimerkiksi jatteiden lajittelun
osalta ja pienten askartelujen merkeissd. Kasilld tekeminen on lapsille mukavaa puuhaa ja nédin ollen
kierrdtys- ja luonnonmateriaaleista askartelut ja kasity&t olisivat térked teema, joka nivoutuisi
Idhiruokateemaan varsin luontevasti. Kierrdtys- ja luonnonmateriaalien hyddyntamisesta uusiin
tarkoituksiin saisi lapsille ja nuorille kdytannon tekemisen ohella oivan tietopaketin kulutustottumuksista ja
niihin vaikuttamisesta. Tima teema nousi kehittdmisideana vahvasti esiin hankkeen toimintoja jérjestiesss.

Toinen vield merkittdvampi kehittdmisidea, joka kumpusi hankkeen kdytinnon kokemuksen myotd, oli
eldimista saatava hyvinvointi. Eldinten on monissa tutkimuksissa todettu vaikuttavan merkittdvasti ihmisen
niin fyysiseen kuin henkiseenkin hyvinvointiin ja tdma sama ilmid oli selvésti ndhtavissa lapsista ja nuorista
heiddn puuhatessaan eldinten parissa. Maatilavierailut ja esimerkiksi Lahisleirilla kuoriutuneet pikkuiset
kanatiput olivat varmasti monelle osallistujalle mieleenpainuvia kokemuksia. Nykyisin puhutaan paljon
lasten ja nuorten syrjdytymisesta ja tahan teemaan olisi todella mielenkiintoista pureutua kehittden 4H-
toimintaa suuntaan, jolla on entistd enemman vaikutusta hyvinvointiin ja toimia selvésti
ennaltaehkaisevdna harrastustoimintana. Eldimid ja niiden kanssa toimimista voidaan pitdd kasvattavana ja
kuntouttavanakin toimintana. Toki 4H-jarjestdn tavoitteisiin ei kuntouttava toiminta varsinaisesti kuulu,
mutta Suomen suurimpana nuorisojarjesténd kasvatuksellinen puoli korostuu ja eldinten kautta saatava
hyvinvointi kohdistuisi lapsille ja nuorille mielekkédn tekemisen kautta. Tdllaisen harrastustoiminnan
kehittdmiselld olisi varmasti kauaskantoiset positiiviset vaikutukset tulevaisuutta ajatellen.
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