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1. Hankkeen toteuttajan nimi Pahkala-Pernu Kyldyhdistys ry
2. Hankkeen nimi ja hanketunnus Kylien ruokaperinne
2/103-2012

3. Yhteenveto hankkeesta

Hanke kohdistettiin 1ahinnd Pahkalan, Pernun, Torvenkyldn ja Himankakyldn asukkaille, erityisesti
naisille ja nuorille perinteen siirtdmiseksi tuleville sukupolville. Hankkeen puitteissa jarjestettdvat
tilaisuudet puolestaan olivat avoimia kaikille asiasta kiinnostuneille. Vilillisesti hankkeesta hydtyvat
kaikki ndma yhdistykset ja yhteisot, joissa varsinkin hankekylien ahkerat naiset toimivat. Perinteen
julkaiseminen painettuna esitteena ja kyldn nettisivuilla antaa ohjeet kaikkien tarvitsevien kdyttdon
vaikkapa matkailussa hy6dynnettivaksi.

4. Raportti

4.

R o

1 Hankkeen tavoitteet:
a) Ylemmdin tason tavoitteet, joiden osa hanke on
b) Hankkeen tavoitteet {tavoitteet, joihin juuri tdma hanke pyrki)

Ruokaperinteen tallentaminen ja valittdminen nuorille

Tervaviikon oheistapahtumiin valmistautuminen

Hygienia- ja ruckavalioasioiden huomioiminen tapahtumissa

Kylan hyvin yhteishengen ylldpitdminen ja kylien valisen kanssakdaymisen lisddminen
Osallistuminen kansainviliseen kylien hankkeeseen jatkossa

Kyl3kirjaan kootun kyldn historiatietojen tdydentdminen ruokaperinteen osalta

Kyliin pyritddan saamaan pitopalveluyritys tai kotileipomo, joka keskittyisi leivonnaisiin ja tekisi
tarvittaessa myos jotain perinneruokia hankkeen selvitysten mukaisesti

5. Hankkeen toteutus:

c) toimenpiteet
Teemapdivit

Puhtaasti parempaa 17.3.2012 ja 19.3
Pahkalan koulu/kyldtalo

Teemapadiva toteutettiin ostopalveluna
hygieniakouluttaja Sanna Anttilalta.
Ensimmdisen pdivan aikana
perehdyttiin elintarvikehygienian
perusteisiin, terveysriskeihin,
hygieenisiin tybtapoihin,
omavalvontaan ja lainsdadantdon seka
otettiin ndytteet omista késistd pesun
jdlkeen. Toisena pdivana keskusteltiin
samoista aiheista, katsottiin
testitulokset ja huomattiin tarvittavan
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vield hieman harjoittelua kasienpesussa. Molempina piivind oli mahdollisuus suorittaa
hygieniapassi tilaisuuden jilkeen. Hygieniapassin suoritti hyvaksytysti 8 kymmenesti
teemapaivaan osallistuneesta. Hygieniapassikokeen osallistujat maksoivat itse.

Kaikki Sydmaan 20.4.2012 Pahkalan seuratupa

| Teemapiivi ostettiin Keski- ja Etelipohjanmaan
Martoilta. Kotitalousopettaja Tuija Biskopin
ohjauksella perehdyttiin terveyden kannalta
merkityksellisiin ruokavalioihin, jotka tulisi ottaa
huomioon juhlia ja muita yleisétilaisuuksia
jarjestettdessd. Pdivan aikana leivoimme myés
gluteenittomia herkkuja, jotka nautimme yhdessa
kahvin kanssa

Teemapaivd jarjestettiin Torvenkyldn jokakevaisen
kirpputoritapahtuman yhteyteen. Saippuanvalmistusta
ohjasivat Taito Keskipohjanmaan neuvojat Tuija
Isopahkala ja Susanna Viitasalo. Luonnonsaippuaa
valmistettiin pikkuannoksina kylmamenetelmalla.
Tyyne Kivela kertoi saippuankeittomuistojaan lapsuus-
ja nuoruusvuosiltaan. Tiina Roukala ja Pirjo Mikola-
Laitinen varjasivat pihalla lankoja kasvivareills.

Ruokaretki Ita-Suomeen 24-25.8.2013
Sanna Pahkala muisteli retked Salon Sdde —kyldlehdessa

"Matkamme tarkoitus oli tutustua ruokakulttuuriin ja maaseudun yritystoimintaan, joka
jotenkin liittyi ruokaan. Retki liittyi Himankajokivarren
kylien yhteiseen hankkeeseen ruokaperinteen
tallentamiseksi. Aamupdivikahveille pysihdyimme
Paakkitan pappilaan Haapavedelle. Auringon paistaessa
edessamme avautui upea nakyma: keltainen vanha
pappilarakennus ja jdrveen pain viettéva kaunis
rinnepuutarha kukkineen ja kasvimaineen sek3
huvimajoineen. Ruustinna Nora Péyhdnen aloitti
puutarhanpidan 1800- luvun lopulla todetessaan sen

, hydtyliikunnaksi. Talkeovoimin puutarha on saatu jilleen
kukoistukseen. Paikkakuntalaiset voivat mm. vuckrata
puutarhapalstoja itselleen.

Puolenpéivan jélkeen saavuimme ylikarjalaiseen
vaaramaisemaan Valtimolle, Majatalo Puukarin Pysikille,
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Hirsirakennuksesta avautui upea nakoala jarvi- ja makimaisemaan. Sisalld meita odotti
karjalainen lounaspéytd. Ennen ruokailua talon emanta kertoi yritystoiminnasta. Han oli reipas
nuorehko nainen, joka oli tydskennellyt muualla ja halunnut palata perheineen kotitilalleen.
Tyo oli heille eldmantapa. Bisnes ei ollut padasia, he halusivat pitdd myds maaseudun asuttuna,
Periaatteena oli, ettd heidan taytyy tietdd mista ruoka tulee pdytdan. Suurin osa ruuasta oli
luonnonmukaisesti tuotettua ja omalta tilalta. Majatalon ruoka edustaa itdsuomalaista
ruokakulttuuria, jossa uuni on ruuanlaiton syddn. Mieto lamp6 ja pitkd haudutus tuovat ruuan
pehmedt omat perusmaut esiin. Erikoisia ja voimakkaita mausteita ei tarvita. Meille oli tarjolla
mm. rukiisia karjalanpiirakoita ja luomuruisleipad, suolakalaa, metsasienisalaattia, marinoitua
kaalisalaattia, vihersalaattia, lanttua haudutettuna, perunoita, erdinlaista ahvenkukkoa,
haukipihveja, haudutettua lihaa ja jdlkiruuaksi karviaiskiisselid ruismurujen kera seka kahvia.
Koin sydvéni suomalaista perusruokaa. Moni osti luomuruisleipaa kotiin vietavaksi.

Muutaman tunnin ajelun jalkeen saavuimme Nilsiddn. Opas esitteli meille paikkakuntaa.
Tahkovuoren kvartsiitista rakennettu kirkko seisoi tukevasti maen p&alla, kirkon tornin kattokin
oli samaa kivea. Viela ennen iltapalaa ajoimme kotiseutukeskukseen, jossa oli monenlaista
nahtdvas, mm. Arabian kahvikuppeja. Emme jadneet rithi-iltamiin vaan suuntasimme
matkamme kohti korkeuksia, ainakin laakean Pohjanmaan asukkaan mielestd. Ajoimme
mutkittelevaa soratietd kohti Tahkovuoren huippua. Sieltd laskettelurinteiden paaltd avautui
hieno ndkdala jarviseen Nilsiddn ja Tahkon matkailukeskukseen. Se on ympérivuotinen
matkailupaikka, joka edustaa paikkakunnan kehittymista ja katsetta tulevaisuuteen. Matka
jatkui kohti Kuusenkatveen Kievaria ja iltapalaa. SGimme tukevan iltapalan mm. savulohta,
salaattia, kahvia ja piirakkaa. Isanta otti kaikki vastaan tervehtien kddesta pitden. Han oli
ymmartanyt miten tarkeda on asiakkaiden kohtaaminen ja huomioiminen, jos haluat pitda
heista kiinni. Yopaikkamme oli Muuruvedelld huoneistohotelli Teekiss3, jonka yksi perhe
omistaa ja vastaa sen toiminnasta.
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Aamupalaa emme nauttineet Teekissa, vaan Pieksajarven rannalla mutkien takana
maalaismaisemissa kartanohotelli Kivennavalla. Paikka oli hyvin hoidetun n3kdinen ja iséntépari
palveluvalmis ja vieraanvarainen. Yrityksen nimi viittasi omistajien karjalaisiin juuriin.
Ruokasalin seindlld ndimme kaikkien Kivennavan kylien vaakunat. Muilla paikkakunnilla
Suomessa ei ole kylilld vaakunoita, joten kokoelma on arvokas. Perheen poika jatkaa maatilan
pitdmistd. Esitellessadn toimintaa isdntd tunnusti, ettd ilman eminnan apua ja tukea han ei
yksin pydrittaisi tata toimintaa. Emantd hoitaa ruokapuolen ja saa tarvittaessa apua
lahiseudulta. He haluavat tarjota maukasta kotiruokaa, raaka-aineet saadaan enimmikseen
I3heltd, myds omalta tilalta. Kala tulee |3heisests jarvests ja leipd leivotaan itse. Aamupalalta
erikoisesti j&i mieleen mustaherukoista puristettu tuoremehun tyyppinen juoma sekd hempein
punaiseksi ruusuilla varjatty suolattu kuha.

Téman jilkeen tulimme
takaisin keskustaan Topin
maatilamyymaladan, tiyden
valikoiman luomu- ja
tdhiruokamyymalaan.
Kauppa oli taynna tavaraa,
ostettavaa loytyi niin
arkeen kuin juhlaan,
Kaupassa tydskenteli jo
toinen sukupolvi. Topin
maatilamyymaia oli vuoden
2012 luomuyritys. Asialleen
vihkiytynyt isanta esitteli
meille pensasmustikkaviljelmiddn. Saimme maistaa erést3 lajiketta. Koko oli suurempi mutta
maku miedompi kuin metsamustikalla.

Reilun tunnin ajomatkan jalkeen olimme Valamon luostarissa. Sielld meitd odotti lounas
luostarin ravintolassa. Mielestani ruoka oli hintaan nahden monipuolista ja hyvin makuista,
kuitenkin laitosruuan tyyppista. Oppaalta, joka oli talkoolaisia, saimme kuulla ortodoksien
tavoista ja taulujen symboliikasta. Luostarin rauhasta turistiaikaan ei voi puhua.

Viimeinen ruokapaikkamme oli Kiuruvedella kulttuuritalolla kahvila-ravintola iltalypsy.
Omistajapariskunnalla on myds maatila, jonka yhteydessd on maatilamatkailua, leipomo,
lisalmessa kauppa ja ravintolatoimintaa. Lisgksi maatilalla on myynnissé emannin taidetta ja
késitditd. Kun emanta esitteli toimintaa, tuli tunne, etté he tekevit tydtd bisnesmielessa.
Raaka-aineista suurin osa tulee ldhialueeita. Meille tarjottiin savolaista perinneruokaa. Alkupala
oli lautaselia valmiina: piimajuusto, sienisalaatti, suolasidyne, vihersalaatti, maalaispatee.
Noutopdydastd haettiin padruoka: rosolli, hernetuuvinki, uunijuurekset, perunat, suutarin
muikut ja vasikanpaisti. Jalkiruokana oli savolaista mustikkakukkoa eli ratténaa,
vaniljakastiketta ja kahvia poytiin tarjoiltuna. Ruoka kylld maistui minulle, varsinkin alkupala,
mutta ymparistd ei ollut perinteinen. Tunnelmaa ei muuttanut iso tiytetty karhukaan, joka
seisoi lahistolla takatassuillaan. Kotiin saavuimme iltamy&haan. Nalka ei matkalla vaivannut!”
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Ruokaperinteen tallentaminen

lakkadampien kyldldisten
haastattelut aloitettiin heti
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vuonna 2014. Hankkeelle
ostettiin sanelinlaite

e (32T e helpottamaan
e _ tallennustydtd. Haastattelut
e | Ram bl L Sl siirrettiin tietokoneelle ja
o | - 5 tallennettiin sek3 33nitteina,
it s 1 ett3 kirjoitettuna. Anne
Erkkild teki kirjoittamisen
Ll e ke e g W talkootydna. Myds valmiiksi

kirjoitettua aineistoa on saatu. Ruokatalouteen liittyvid vanhoja valokuvia kyseltiin myds, mutta
arkitoimien kuvaaminen on ollut ennen hyvin harvinaista, vain muutamia kuvia saatiin
skannattavaksi. Vanhoja keittokirjoja oli tallella muutamia. Vanhin keittokirja |6ytyi
Torvenkyliltd; vuonna 1901 painettu Anna Olsanin KEITTOKIRJA yksinkertaiseen
ruuanvalmistukseen kodissa ja koulussa. Tista mielenkiintoisesta kirjasta 16ytyy mm koko
paivdn ruokalistat hintoineen. Kyldisilta vield lytyvia vanhoja ruuanvalmistukseen liittyvia

esineitd ja Pahkalan kaupan vanhoja myymaldn tydvalineitd kuvattiin kesalld 2014. Paivi Kivelad
suoritti kuvauksen talkootydna.

Nain saadusta materiaalista tehtiin esite ja www-sivut.
Elina Hirvinen kirjoitti tekstin ja teki taittotydn
esitteeseen. Kymmenhenkinen aktiiviporukka
kokoontui nelja kertaa yhdessa tydstamaan
esitematerizaleja ja ndiden kokoontumisten vililla
sidhkdposteja vaihdettiin Elinan ja “aktivistien” kesken
ahkerasti. Kun hankkeelle saatiin jatkoaikaa toisen
kerran, padtettiin esitteeseen lisita viela juhlista
kertovat sivut ja kuvia. www-sivujen teossa Elina on
myds avustanut hankesihteerid. Elina Hirvisetle on
maksettu palkkaa hanen tekemastaan tyosta. Palkkaa
maksettiin myos Vuokko Peltolalle hanen tekemastdan
kadnnostyodstd. Englanninkielinen teksti on vain
nettisivuilla, ei esitteessa. Nettisivuja on tarkoitus

Ruokaperinnetta Himankajoen varrelia

'/ .
paivittd3 jatkossakin, mikéli iimenee lisdtietoa tai !

aiheeseen liittyvia valokuvia, ruoka- ja leivontaohjeita
yms. Ruokaperinnehanke-esite jaettiin hankekylilla kaikkiin talouksiin ja kylayhdistyksille jdi vield
pienet maarat mybhempien tarpeiden varalle.
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Rieskan ja leivin leipomiseen perehdyttiin kesdkuussa 2012 Siiri Siermalan luona Torvenkyl3lla.
Siiri oli ldmmitt&nyt leivinuunin valmiiksi ja rieskan leipomista ja paistamista sai jokainen
kokeilla Siirin opastukseila ja hdnen nuorena didiltdan saamilla ohjeilla. Rieskaa leivottiin,
paistettiin ja maisteltiin. Paistolamp6a riitti vunissa iltapdivikahveille asti. Kahvit juotiin vield
Siirin tuvassa vanhoja muistellen ja ieipd/rieskaohjeita tallentaen.

Torvenkyldlla jarjestettiin 9.12.2012 Kauneimmat joululaulut —tilaisuus hankekylien toimesta.
Koristelut ja tarjoilut noudattivat vanhoja joulujuhlaperinteiti. Pipari- ja kaurakeksiohje olivat
1901 painetusta keittokirjasta.

Kevatkddryleilta 11.11.2013 Pahkalan seuratuvalla

Hankkeen puitteissa haluttiin tuoda esiin myés miten tavat ja ruuat ajan saatossa muuttuvat.
Tulevat sukupolvet voivat muistella kevitkdaryleits lapsuutensa pahkalalaisena ruokana.
Thaimaasta Pernuun muuttanut Lek Pernu opetti kevitkasryleiden valmistusta asiasta
kiinnostuneille. Lek hankki tarvikkeet ja klo 15 téyttyi seuratuvan keittid innokkaista oppilaista.
Klo 17-19 saapuivat he, jotka tulivat vain nauttimaan thaimaalaista teeti ja kevitkdaryleita.
Kylille jaetussa ilmoituksessa oli luvattu myyda loput k&daryleet, jotka jai illan aikana sydmatta.
Tilaisuuden suosio yllatti jarjestajat niin, ettei myytavaa jadnyt, vaan viimeiset talkoolaiset
sOivat viimeiset kadryleet.

Laskiaistapahtuma Torvenkyldlld 1.3.2014

Kylien yhteisend hanketydni suunniteltiin tapahtuma seki hoidettiin ruuanvalmistus ja tarjoilu.
Torvenkyldn kyldyhdistys hankki ruokatarpeet ja jérjesti oheistoiminnot. Ruuaksi kavijoille
tarjottiin hernekeittoa ja rieskaa ja jdlkiruuaksi laskiaispullia ja kahvia.

Muissakin kylien tilaisuuksissa hanke oli esill3 ja tarjoilut jérjestettiin perinteitd kunnioittaen.

Esimerkiksi Pahkalan tervaviikolla heindkuussa v. 2012 oli kahvin kanssa tarjolla kotitekoista
rieskaa, kotikaljaa ja yhtend iltana tervahaudalla paistettiin hiilloksessa nauriita ja perunoita.
Yhtend iltana paistettiin lettuja ja tervahaudalla tarjottava kahvi oli luonnollisesti nuotiolla
keitettyd nokipannukahvia. Tervaviikolla ja Raumankarin markkinoilla myytiin Pahkalan
tervasaippuaa.

Tervavideon julkistamistilaisuuteen ja valokuvanayttelyn avajaisiin Pahkalassa leivottiin
pannupullaa eli kropsua.

=)
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Ruokailun ja kahvituksen jirjestiminen Pahkalan museoaitan parekattotalkoisiin talkoovielle
ja yleisdlle seka hoyldys- ettd kattamistilaisuuksissa 6-9.8.2014

$aa suosi tapahtumaa ja ruoka voitiin kattaa pitkalle tuvanpdydalle ulkona aitan pihapiirissd.
Talkooviki ja muutkin lounasaikaan aitalla vierailieet saivat syddakseen perinteiset siikaperunat.
Keitto hankittiin ostopalveluna Kotihiirentuvalta Torvenkylaltd (www.kotihiirentupa.fi ). Myds
kahvin kanssa tarjottu piimakakku oli vanhalla ohjeeila Kotihiirentuvalla leivottua. Hannatddin
kakut leivoimme Pahkalassa. Janojuomana kotikalja tehtiin niinikdan perinteisen reseptin
mukaan Pahkalassa.

Hankekokouksissa on keitetty kahvit ja kahvin kanssa on oflut aina jotain perinteistd kahvileipaa;
kropsua, pullaa, kaurakeksia, piparia, piimdkakkua, rieskaa, mitda milloinkin.

Hankkeelle on teetetty logo Raumankarin Mainos
Hanna Kenakkalalla ja muista hankkeeseen
suunnitelluista ostopalveluista on pyydetty
tarjouksia ja selvitetty hintatasoa. Ostopalveluissa on
paadytty tuttuihin 13hipiirin toimijoihin, jotka on
tiedetty hyvin yhteistydkykyisiksi ja hinnaltaan
kohtuullisiksi.

d) aikataulu 20.1.2012 - 31.3.2014 -30.9.2014 - 30.11.2014

Aikataulussa ei ofe pysytty. Siihen lienee vaikuttanut monikin seikka. Pahkalassa ja Pernussa oli
havaittavissa jonkinlainen talkoovasymys tervaviikon jilkeen, sellaista intoa kuin hanketta
suunniteltaessa ei toteuttamisvaiheessa enda tuntunut {Gytyvan. Toinen hidastava tekija on
varmaankin oliut hanketta aloittamassa olleita ihmisia kohdanneet vakavat sairastumiset ja
kuolemantapaukset ym pienemmat henkilokohtaiset harmit.

Sindnsd pienelle hankkeelle on haettu ja saatu jatkoaikaa kaksi kertaa. Joitakin tapahtumia on
myds toteutettu suunniteltua pienimuotoisemmin.

e} resurssit
Taloudelliset resurssit ovat olleet riittdvat, samoin muut ulkoiset puitteet
f) toteutuksen organisaatio

Pahkala-Pernu kylayhdistys ry — ohjausryhma (Heidi Pasanen/Rieska Leader, Tarja
Keiski/Himankakyldn kyldyhdistys, Sari Siermala/Torvenkylan kyldyhdistys, Satu Olkkola/P-P
kylayhdistys, varajasen Marja Pernu/P-P kyldyhdistys) — hankesihteeri

Talld kokoonpanolla ohjausryhma on kokoontunut yhden kerran, aloituskokous 30.1.2012.
Toisessa kokouksessa 20.1.2014 Rieska Leaderista osallistui Asko Eerola, Torvenkyldltd Kaija
Siermala, Himankakyldsta Tarja Keiski, Pernusta Marja Pernu ja Pahkalasta hankesihteeri.

26.9.2014 sdhkdpostilla kysytty ohjausryhman jaseniltd mielipidettd jatkoajan hakemiselle.

Myas kylayhdistyksen puheenjohtaja on vaihtunut hankkeen aikana. Olli Ainali on nyt
kylayhdistyksen puheenjohtaja ja kdytannossad hoitaa myos sihteerin tehtavat

g) kustannukset ja rahoitus
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Toiminta an ollut kustannusarvion mukaista tai hieman edullisempaa. Kaikkea ei ole toteutettu
siind maarin kuin suunnitelmaan on kirjoitettu ja myds kustannukset ovat olleet vastaavasti
pienemmdt.
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h) raportointi ja seuranta (kokoukset, ochjausryhmétyoskentely)

Ohjausryhma on kokoontunut kaksi kertaa ja kolmas kokous on pidetty sahk&postikokouksena.
Hankesuunnitelman mukaisia toimijoiden kokoontumisia on ollut seitseméan kertaa.
Kylatoimikunta on my&s omissa kokouksissaan seurannut hankkeen edistymista.

i) toteutusoletukset ja riskit
6. Yhteistyokumppanit  Torvenkylédn kyldyhdistys ry ja Himankakyldn kyldyhdistys ry

7. Hankkeen tulokset ja vaikutukset

Kanssak3yminen kyldyhdistysten kesken on lisdantynyt ja yhteistydon merkitys ja mahdollisuudet kylien
kehittdmisessd parantuneet. Tieto-taito karttuu kotitaloudessa ja tarjoilujen jirjestimisessd. Muualta
Suomesta tai ulkomailta kyldlle tulleet/tulevat emannit hanke perehdyttad myos paikallisiin entisajan
erikoisuuksiin ja tieto sdilyy myds tuleville sukupolville. Ruokatalouteen liittyvat esineet on tullut
tallennetuksi. Hankekylien tunnettavuus on parantunut. Torvenkylille on perustettu hankkeen aikana
maatilamatkailuyritys Kotihiirentupa.

8. Esitykset jatkotoimenpiteiksi

Muitakin vanhoja kadyttdesineitd ja tydtapoja voisi kuvata ja tallentaa kuin ruuanvalmistukseen liittyvid,
esim puusepan tydkalut, rukinvalmistus.

Hanketilaisuuksiksi suunniteltuja juhlia ja ruokapitoja voisi tulevaisuudessa jarjestdd omarahoitteisena
ja kutsua mukaan jonkun toisenkin kylan vakea.

Ruokaperinnenettisivujen paivitysta jatketaan hankkeen paattymisen jilkeenkin aina, kun aiheeseen
liittyvaa asiaa tulee esille.

9. Allekirjoittajat ja pdiviys

Pahkala 12.3.2015

Pahkala-Pernu Kyldyhdistys ry

OlliAinali Leena Heikkitd
puheenjohtaja hankesihteeri

UITTEET hankepéivikirja
ote kylayhdistyksen kirjanpidosta
talkootunnit
seurantzlomake 2306Aind
maksuhakemus 2316A



