KOTO SAL LA-hanke

LOPPURAPORTTI

Tausta ja tavoite:

Tavoitteena oli tukea haja-asutusalueella asuvan ikdantyvan vaestdn kotona asumista
(ennakoivat kotikdynnit, ennakoiva ryhmatoiminta, tukimenetelmat vaeston parjaamiseksi -
> toimintakyvyn vahvistaminen ja yllapitaminen). Toimintamallien ja -tapojen
toteuttamismahdollisuuksien turvaaminen hankkeen jalkeen. Haettu ja tuettu paikallisia

palvelujen tuottajia.
Toteutusaika:

Hankkeen rahoituspaatokseen merkitty toteuttamisaika oli 01.04.2002-31.03.2004 ja
projektisuunnitelman kesto kaksi vuotta. Hankkeelle haettiin aikataulun muutosta
18.12.2002, todellinen toteutusaika 01.07.2002-30.06.2004 ja kesto kaksi vuotta.

Toteutusalue: Kuusamo ja Taivalkoski
Yhteistyétahot:

Kuusamon kaupunki ja Taivalkosken kunta; perusturva, liikuntapalvelut ja elinkeinotoimi,
Koillis-Suomen aluekeskusohjelma, paikalliset yrittdjat ja kylayhteisét seka eri

kehittdmishankkeet Oulun 1d4nissa.

Selvitys hankkeen tuloksista:

Toteutunut rahoitusrakenne: P&atdksen mukainen rahoitussuunnitelma
julkinen rahoitus: 120.877,00 josta (90 %) 118.034,77

siita: EU / EMOTR 60.438,00 (50 %) 59.017,38



valtio 36.264,00 (30 %) 35.410,43
kunnat 24.175.00 (20 %) 23.606,96

yksityinen rahoitus: 13.431,00 (10 %) 13.115,07

Yhteensa: 134.308,00 131.149,84

Yhteisollista ja alueellista parjaamista kylilla voidaan edistdd myds ikdihmisten tuella ja
yhteisty0lla.
Kylat tulivat mukaan oman aktiivisuuden perusteella ikliikunta- ja kuntoutustoimintaan.

Ka&yldn maamiesseuran talolla jérjestettiin kuntoutusryhmia ja mm. Kaylapéivé 2.4.2004,
Johon oli osallistujia 90 -100.

(Kuvat: Myodtéle ry)

Toteutus ja valittomat tulokset vaiheittain:

Ennakoivat kotikaynnit, yhteensa 201 (Kuusamo 113, Taivalkoski 88), ajalla 15.11.2002-
17.10.2003 -> toteutusmalli ennakoivaan ryhméatoimintaan, Kuusamo kaynnisti kaupungin
omana tyéna ennakoivat kotikdynnit vuoden 2004 alussa (todettiin tarpeelliseksi tehda
jatkossakin)

Ennakoiva ryhmatoiminta (ennakoivat kuntoutusryhmat, ikdantyvien terveysliikuntaryhméat

ja avoimet ikaliikuntatapahtumat). Toiminnassa yhteensa 18 kylaa (Kuusamo 13,



Taivalkoski 5). Osallistujia varsinaisiin ryhmiin 132 ihmista, kokoontumis- kertoja 129,
kaynteja 985. -> toiminta jatkuu 19 kylalla / ryhmassa. Ryhmien toimintakykymittaukset
kaytossa Toiky-projektissa. Sivukylien ryhmatoiminnan kehittdmista jatketaan
vertaisliikuntatoiminnan kehittamisella. Avoimet tapahtumat; 624 osallistujaa. Hanke
kaynnisti yhteiset ikaliikkuntatapahtumat Kuusamon, Posion ja Taivalkosken kanssa
(tapahtumat jatkavat toimintaansa).

Yritysyhteisty6: kehittdmisneuvottelut yhteensa 48, mainonta ja markkinointi kotikaynneilla,
kotikaynnit markkinatutkimukseen verrattavaa tyota, asenteisiin vaikuttamista
monitoimijuuden hyvaksymiseksi, kylien omien toimintamahdollisuuksien kartoitus. Kehittyi
idea Paras apu -hankkeesta. Kehittamisverkostossa 29 erilaista toimijaa.

Vililliset tulokset:

Kylien parjaamisen tukeminen. Toimintakyvyn seurannan malli. Ikaliikkuntaverkosto
sivukylille, ikdantyvien oman aktiivisuuden kehittyminen, tuotteet hyvinvointiyrittgjille, Paras
apu - hanke, veteraanikuntoutuksen kehittyminen sivukylille, sivukylien liikuntaryhmt
tarkeana osana ennakoivaa kuntoutusta, ikdantyvia tukeva ennakoiva kylatoiminta,

ikaliikkujien maarien lisdantyminen, toiminnassa syntyneiden ideoiden levittaminen.
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